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རག །ཆམཚོནམས། ི་ོ ×  ལའགོོ་དགགིཆརབས་དུམནས།། ཡོངས་འབྲེལ སྲིད་པ་འདེ་ཡི་ཡུལ་ གི་ལྷ། །སྤེམ་རགཉན་པོ་བ།ོ་དང་བཅས་ ད 
པྲ་ནུམས། །གསར་སྐེམས་༢ དྲ་ཤེགས་ སོངོལ་མཐུ་ཝན་ལ་ །ཡོ་སྲས། སུ།།གངས་ལོངས་མྦེ་༢ གའ་ཡུལ་ བདྲག་ ཐངྱལའཾ་དཔལ། །བཅུནམོསསྣ་དོཾ་དམག་ཚོགས་ བཅས་པརྣལས།( 
གསྲེ་སུམས་༢། པརཔ འདེ འྱིག་དཀེས༔ ཇི མངས ༥ ས་མཆིིཔེགནས་ ཟའ་ངེ། མུཿཾཆནཱ་དཔང་འ།ོར་དང་བཅས་ པྲུ་ནམས། །གསེརུསཱུམས་ ༨ ། 


རྱ བཏི ིན་བརྫོབས ཿ 






















༄༅། རིར ཞིག་དགོས དྲེ་ལུམ་ འིན་པོརཉིདགཔངོསོ།བསཔ་གས པོ བོས་སོ ཞིོྱག་ཚོགོས་བདང། ཉར མོབྒ་ནམས་རྭ་བཅམ་ཇི་ཤིརདྭ་དད། 


 པླརམསནི། པ་ ངལ་བ་དོ 'དོན་ཡེདདུ་བགུརབས་ངེ དྷེལའི་ཚཱལ་ དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེཞིང་། དེ་ཡང་འདིར་བླསལ་ལསྭ་བ་བའི་ཐོག་མརདོ་རའི་དཅིལ་དྲུ་རུལ་ཆོནྱ་ཅི་ཆོས་འྱབལམེ་རིདང་དཅས་ པའིདབྱསས སུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ས་ བེནརི་ 
ཏ་དང སལ་བཟདིས་ཤིངདེདང་ དངཉེ་བའི་ས་བླསལ་ཆསྨ་རམས་ སྣོད་གཅིག་གེ་ནང་དུ་སྟ་གོཌ ་གོན་བ། ཆོས་འྱབརགི་དབུས་སུ་དམ་ཉམས་ཅི་ཟནཡིདྱ་སེ་མཆ དདོད་པནཔབོལ་ཀད།དག་དང་བཅས་ པ་བཾ་དུངས་ བཞིན་དགོད།སེབ་ ཟབ 
དམེན་པསྤ་བང་བྱིད་དགག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཏི་ ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཞླུནནསླ་བ དངས་ཏེ་རིག་པ་ང ངམདང་ལཝན་བཞིན་པའི་པ་ དནས། འབུབ་ཁུང་བྱསད་པན། ། 'ཨ་རིཾཿླའི་ཿཝི་ ཀིཏྤནན་ཛཱཱ། ཡཊ། མོ་སྭ་ཌཱ་བྲ ཤྷདཱ་སྲང་ 
ཉམཾསྨ་ཧཱ་ཝ་བ ཇྱོཊཏཾ། འབུབ་ཁུང་སོོངཔ་ཉིད་དྱུ་བ་ ར། སྟེང་པའི་ ལེ་འངལས་ ལས་ཨེལས་གནམ་ལྕགས་ཅི་ བསད་ ང་མུན་པའི་མདོག་ཅན། ལི་རིབྱང་འབར་བདུག་གིན་བུན་འཐིབསེ་ཤིང་། 








མཚོནཆའིཆརའབེབས་པ། ཤཤིནྩང་འཇིགས་བའི་དྲབུས་སྭ། རིིངི་ཡོངས་སྤུ་རུ་རབ་ལྲས། སྡིག་ཅན་དེ་ཉིད་ཉམ་ ཐག་ཅིང་མགོན་དང་དལ་ བ། །ཡན་ལག་ ཐམས་རུད་གནམ་ལུགས༔ ༦གཔས་ བསུམས་པ། 
མདོན་སུམདུ་གསལ་བརྒ་གུར། པར་དསམ་ལ། བདེན་བན་པནེ། ཙཱཾ་མེངདྲུ་འྲ་ཡགྱ་མབཅིངས་ཏི། ན་མོ། དེན་ཅན་ཐ ་བ་དྲང་བྱཧྲད་པར་བཅུས་པའེ་དཔལ་ལནྲ་བ་མ་དམ་པྱ་རམསྱུ་ཀི་བཀའ་ ་དམ་དྱཉིལ་འཁོོརའི་ 
ལྷ་ཚོགས རླམས་ཀྱ་བཀའ འབདན་པ་ དང་། དཀོན་མཆགྲ་རོན་པོརྲ་རྩམ་ པ་གསུུམ་གྱ་ལ འཇམ་དཔྲལ་གཤན་་འི་གཤེད་ཀི་ རེ་༧ དཔལ་མགོན་དམ་ བྲ་དས་སྩྱོངུ་བའེ མནས །ྐ ད་བརད་ ཡང་ག གམ་ བི 
དག་མཐུ་སྟོབསཀྲིེ་མི་ལྕེ་འབར་བའ་དཔལ་མགེན་མཐར་སྱས་བན་གཡག་དང་བྱརས་པླ་རམསྤཀི༥ ཆོས་དབངསྒ་ནམ་ བརདག་ཅིང་ལས་འ བབས་བླས་བསེད་པོའི་བདེན་མྲེབུ་ལ་ བརེནནས། གྲོསཔམདོག ༦ 


པུ 
བ་སྙན་པཔ་སན་འ་ ང་། ཁདྲ་པར་བདག་ག་དཔོན་སྲེབ་དགེན་གནས་དྲགེ་འདྱུན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ མུས་ལ་གནད་ཅིང ངའཚེབར་བེད རི་བ འི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ངད། ས་འེ་ ས་སྙང་གང་ 
ཀྱར ༢ ། སྐད་ཅིག་ཐང་ངཾག་ཡུད་ཙམ་འགེ་ལ་ལེ༔ འདྲ་3ད་ལ་བག་ཅག །ཅས་ བརྗད་རེས། འརི ང་བ་འ ཨོ་མངོ་ཀཱ་ལ་ཧན་ཧན་བཆ། སྦང་ཤྫཾངཾཿ རླ གདགས 





༄༅། །བེཧོཿ དེནས་ གཐོགོཿ་ ཀན གས་ྲགབགེགས་ནམས་ བཀྲ་གནས། ཡ་ཤྲས་ པི དངདགེ་བཞི། རྩོ ། ཨམ ཤུཾ་སརྦ་ངྷཱན་དཱེ་བ་ 
དུུ་ཡཐུ། ཐུ ཅསབཛོད། འིནེན་པའི་ུ། ཨུ །བེའི་དམེགས་པ་དང་ 





ལ་བཅོནཔོའོ་ ང་གོའ།སོརརསརྦཔལ་བའོ་དོ་ སྐ་ནྲག་པོ་རབ་འབང་བས། དཱ སྔོམས་ཤིག་བརྡ་སྤིཧོཿཛཱཾ ཤི རབ་འབརག་ ཐོའྲསངོ་དྱའིལ་ནས། །ག །ག༔མ་དག་མཐར་སྨེས་མགོན་པོཆས་ | 
དུས་བཟང ཉང སོ ་ ྲཾཾ«་ །གམ་དག་ལའརསས་ ་དཔལ་མགོནཆེས། །།འཁྲརཔང་པོ་ཉ ཉ་བནག་ཡོག་བཅས ིག་འབྲོལ་བ ་བའེ་དུས་ 


འི་བབ། །ངསྱལ ་བཆེན་པའི་གཏེང་འགེ་བ། །ཉེངྫངེས་བླམལ་ བའཤངརུར་འདུ། །ངར་བྲད བཟང་རྡོརའི་ ཇའི་གྭཾ་གུག་གེས། །ལ་དས་ཤག་བརཀྱང་ཀ ”ཀ། །འབུཿ་བའི་མེ་ཡེས་ བསགསནས་ཀྲང། །ཐལ་པའ་ ངས་ག 
པར་མཛོད། །ཅས་དན་དན་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་བླ་མལ། ངེ དྲེ་རེསསུ་ལས་ཐེད་ཤ་བའི་གདང་ཅནྱ་ཆེས་དུམ་ བུགྱསེ་ཏི། ཞུལདུ་ཧབ་པནེ། དཤངས་རོལ་དང་བཅུས། སྐ ཆས་ཀི་དཔིང་སནས་གེནམ་ས་ལྟ་ བུཟཞལ། །¥ཨཿ ྲག་བདགས་ 






དྭང་ཚོགས་ཟ་བྲ་ ཆེསྲ་རམས་པས། །ཧཱ་ གྱྭ་མཆེ པའ་བོ་བཀའ་ དེགས་པའི་ཆོགས། །ཧཱིཿགཉེར་གཏང ༈ད་ལསྦ་རམས་༔ ཐེགསྐ་མེད་ལུ ནཀྲབ་མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ས་སྡིག་ཙན་བླལ་བའ་ ཤའེག་གི་ གསྣ་རམ | 
དྲམང་ཚོགས་བ ་པར་ཡི་ ས་རམས་པས། །ཱ གླུངམཆེན་དཔའ་པོབཀའ།མོད་དགུས་པའི སྩེ་དཅོལ་བའེ་འན་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དྲུ་མཛད་པའི་མོསཔ དཱ བྟནབྲསང་ བསུང་འཤིངདཀརཔ་དང་། སྟེམཆོསྨྲན། འེ རེ་བཅནྲཾ་པུག་སྨན ། ྱ 


༽༽ །རྣལ་ ལ་འགོ་དདག་ལུ་བཚ ་བས་ 
ཅས་དབང་དྲ་ས་ གྲིས་ལེག་ལྟ་བྱིིསྣ་ནམས་ང དང་། །བགམིད་དབང་གྲས་མ་གསྲུས་ 
 ་ ཀ་བསོགས། གན ཞིངའྱབདཔའི་ ་སེམས་ ཀྱིས་ཝ 





རོ རོལ་།ང་ེ ་་ ས་ །ལ།།བ་ ་ 


ད་དམ་ཧནྱ་རཱ་མཚོར་ །ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉམས་ཆག་གསོས་གརྐནས། །བརཆད་ སོལ་འཤིནལས་ཐེགས་མེདྲ་སུབས།། ཧྩིཿལས་སྱེས་པའི་དོ་བོཆེན་པོན། ། མདོག་དམར པོགཡས་པ པ་བངས་གྲི་དད།གཡོན་ ] 

ད་དམ །བགུསདང་བླབའ་ མསཆུག་གསོས༔ མཾ སྲོད།།མཐུ་སཱོབས་གནམ་ལྕགས་ཟེགས་པས་ ཤུད འཇོམས་མཛོད་དམའནང་ལགས་པའི། ་པན། །སྙུ་ ཟི 

གཡས་ཐོ་ཆེན་བྱསམྲས། །གཡོན་པ་ལས ཨྱི་དདཔའཕྲསལ་བསྟད། ། ཆོསི་སའོ་འའི་ ངང་ལསམ་གཡོས་ཀང་། །དྲག་བོའརུལའ ཛ་གས་ཞུའུཧུས། །སུ་ ་ ཟླ ` 
་ 


། །༢བྱ་བང་ཆེས་བཅངམྲི་མར་དྲ་སན་འཇངོ་། །སྲ་མདོག་དཀར་བྲོ་ཤག་གཡྲས་སྲ་ལག་་དང་། ། 
བ་ཞགས་པྲནག་ པིའཇིན་ལ་བསྟོད། བ་རས མ་འ །།བདརིརལ་བའི་ ཀཾ །བསྙན་པ་གནོད་བདཐལ་ བའི་རུལ་དྲུར ཉས 


བདག་བསུདད། །ཛཱ བསྔུན་སང སོག་བདེག་ཆེན་པྲོ།དུནམེསཁི 


ཁན་པརྡནལ་འཧར་དཔོན་སློང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁོག་པངསེམས་པའིངྲག་གེགས་ཡོ་ཡུསེ་པ། ལ་སེགས་དང། །རྒྱུ་གཟེར་བགཾ་ནད་གེ་གཟེརོསྱ་ རྦབ་གློག ། སྤང་ 





རྣམ་དག་ཚེས་དབིངས་ཡ་ཤེས་རང་ཕལ་ལས། །འ བའམ 'ལཱན་དེགས་པ་ཆེ། །ཡུ་པ་ཧ་རེཞེས་གགས་འ།ཁོར་དང་བཅས། །འདིཿ་སྨོན་དགྱེས་ པའི་གདན་སྟེད་བག་ཕབ་ལ། །ལྕོན་ཤིདྣ 
བདུགས ཡེ་ཤེས སརསམས །འགག་རདཤརགའ ་འདི་ལ་ དགགས ར། །།བ་ཏ་པེཞེས་གགས་འུའོ་དདཔ་འཅུས། །བྲསང སེའི སྟངུགས་གཏུན་པོཿ མཛོད ཅེས་གཞི་བདག་ 


ཨུ་པ ཞིས་པའི་གསལ་མཆད་འདྲནེདྲ་ལནང་དབང་བྲི་གལན། གལ་ བའང གངམ་ཆེན་པའི་ལྔ་གེས་ཞུ་སིར་བསན་པའི་གསུལ་ཧེད་ཨརེན་མེནཧན་དུ་འདོད་བེས་རཔའི། རོ ནྣམ་དག་བདེ་རིན་འོད་གསལ་ 
རྲོ་རེའི་སེམས། ། །གང་འདུལ་ཅི་ང་ཡངའཆངབའི་ཕོལ་ཅེད་ལས། །ངདཀར་ཤོ ས་སྙོང་ཕི: ཤིཿམཐུ་ལྡན་བསྟ ན་བས །རེ་བཅུན་ཏ་ཡག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྨྱོན། །དདེ་སྣོངས་ཤེས་ཆེ ན་པའ་ངོལ་པ་ 
ལས། །ྒུངཔའིུནང་མཛོདཔའིཚགསྐུརམས་དང་། །དབང་སྔན་མ་ ག་མཆུངས་ཉོས ་སེལ་ གསམཆརདི །༈བསན་བྲསང་འཁོར་བཅས་དྭ་གེས་ པ་བསེད་ཛྱུརཅིག། ཇཝྨ་ན་དའི་མདངས་ལ ་འགྲན་ 

བཟོད་པའི། །ཤ་བ་ལཆཔས་མདའ་དངམ་ལང་བྣསམས། །འིན་རེནྱེརན་སྤས་དའ བདདཀ་པནངཟའགསོལ། །ལྷ་ ིསེ།བསོ་འོར་གཅུས་ད །རཛྫུའྲ་ུལ་ཤུགས་ ལྡན་བནཀིརིང་དཀར་ཆོབས། །བེར་ནག་ 





༄༅། །ལཡུས་ཐྱོན་སྟག་ དོང་གཟིག ཤབས་འཆུང།། ྣོམ་ བརྒྱ་རལ་ བའི་རུམཚོནྲ་ཕྲགན་བ་སམས། །དཱ་བུབླཾཱཾ་ཏཱ་ཡག་འཁོར་བཅས་བོད། །བནྷ་ཨོང་ཆིནཔོ་འོ་བདང་བཅསྣ་ནམས་ཉིས། །འཐོམ་ 
སྟོན་རྐྱལ་བའི་འཐུང་གནས་སྣཿ ་སྤམཾསྲརུ །ངཱིཉར་ཁྲསླ་པངས་དམ་ལས་མ་ འདའ་བར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲངས་ད་འདིན་སླ་ཚེ་སྡལ །།ཐད་པརམངའ་འབངས་ ཆྷ་ཞེསུ་བའི་ཝྫོངས། ། མེནོང་ལངས་སྦྱོད་དབརམཚོ་ 
ལར་རྒྱེས་ཤིང་། །སད་སེརྡ་རོ འཐནངས ཀྱིཆད་བཞི། །སྟོདྲ་བཅུད་དག་མཆན་དཔལ་ཡོན་རྭུ་འབར་བ། །༈སབས་གསུམ་ལངས་སྦོདདཔལ་ལ་འགན་ནུས་མཛོད། །མི་ 'ཕུགས་ནད་ཡམས་དྭག་གདོན་འཆ་བ་སེགས། 


མྱ ྒུདཔུའི་ཚོགས་ཞུན་ིབདང།མཐུན་ཅནའདོདདྲག་ཚུནི་ཅེས་འགབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ན རྣམས་ཐེགས་མདའགྲའ་པར་མཛོད། །ཆེས་རི་བཅུན་དེད་ བྱརྩ་ཏྟ་ ཡག་གཉིསྦཾ་ཀི་གསེལ་མཆོད་འདྷི་ཏྲ་བཱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ར 
སྒེང་རྒྱལ་པ །དབན་གནས་རྲད མ་དབུམཇདའ་པ། ཟྦེ་བཟང་དོན་ཡོདནསེ་བསླལ་དར༧ གངམའ་ཡུང་གྲས་ སྭཧ་སིར་བསན་པའི་གསལ་བེད་ཨ་ཆེ ཐུནམེན་ཧན་དུ་འབོད་པས ་རྨ་སཾངྱ་སལ་བའི་དཔེན་བ གནས་ གྱི་ཆོས་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་བད་ཆེན་ཕོཿ ཐང་དུ་སྣར།། 
པ་ པདྨ་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཡདྨ་དབང་ཆེནཏྟ་མཆོག་རོཔ་པའི་ཟབ་ ་གཏེརྦ་ཇི་བདག་པོ་ པཛད་ླ་གགསུམ་མཆོད ར་འདོད་པས། ཡེད བུན་ི་གནས་སུ་བཤེས་ བུནག་པོ་དཿ་ནག་གིས་བྱརན་པ། ཆང་ཡུད། | གསཾང་ཕྱེམས། །བཙན་ ` 





„ །དག་བོ་སོད། ཅེས་བླ། ཁལ། ་ཏིང་ཤ་ཏྱིནགསུ་མ། ནཱ་ ྷ་ །ཞུག་བྲས་ ནེ ཆཱ་ག་ཕྲམ། ནཱ་གཤུ། ང་ཡ། གདུག་དུ། ངོ་ཛཾ། ཞེས་བླན། དེནས་བསྟོད་ཅེང་འཕིན་ལས་འཇོལ་བཞི། ཐྱོཿཔོ་རྒྱལ་ 
ཆེ། །ཅུདྱ་རཾ་ལ་བབམའི་གཏེརྦ་གི་བདག །ཧས་པརི་ཡི་དུར་བདུད་ནེ། །ས་མདོག་དག་པ་ཆེན་པ་ལ། །དངནག་འཇོལ་བེརྣེས་ལ་གསོལ། །ར་ནག་ཉིང་དྲཀར་རེབས་ས་བཅྲེབས། །ཕྱག་གཡས་ 
པ ཡནོཔྭ་གས་དབུ་ཆགས་མདའ་བསུར་སེ། ནཱལ་འབར་བྲདགགིངག་བོ་ལ། །བདུང་དམའ །དོངས་ལ་དདུད་ཆེད་ཅིག ། ཤྭཁཱག་བ ཤོས་སྩེམས་ཕེུད་ཀྱི་མཆོད། །བཅོལ་བའི་ 8 


ཀ ར་ 
འཕྲིནའ དངུ་གོབས བྲག་དམང་བསམ་ ས་བཅན་དོད་ ནཾ སྒུམ དམརཔེ་མེ ་འབའ། །ན་བཟའ་བསེ་མན་པལ གསལ། །སྟག་རལ་གཟག་ཤུབ སེའ འཾ། ༨དམར་ 
་ ས་ད པོ དབལ་དཀ་རབཅ་བ།། ༽སུས་བྲུལ་ ལུང་བཅོན་ཐག་དང་ལ། །པཤས་བ ར་སེམས་བ སུསལ། །སག་ དག་ལ་གཟའ་བབ་རརབལ་མཛོས།། བཅའ ཅའ 





ད་འ དུགསས། །ལ །ལེ་སནེའི་་ཡནི། །སྣུ་མདོན་དཀརམ་འོེ་འབརམ། །ན་བཟའ་དམཆེན་སྣ་ཝ་གསོལ། །དྭང་སྭ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐེངལ། །གསརགཡུ་སེལ་བའི་ལན་ལུན་ཅན།།ུག། 


དམྔ་རྲས་ 
གས་ག 


བཙོལཐའི་འདད་ལསུའྲ་ བོད རས་ུ་ 


པཏགངམའི་ལངགསྣའ་སེ་བདན་པགསར དྷ རྡེ ཡག 
བརྒུད་བྲམ་དང་། །ཡི དམ་དུས་གཅུཔ་བདུ་ 
སྤར ་དག་༡མས་བྱརའི་གར་བྱས་བས།། 





ཕེ ཧོ བསནདྭགྲ་བལ་བརླ་ཝུག་པདྩར་ལྤལལ་ང བཅན་དོད་ འཁོར་བཅསྨ་རམས། སེརྱ་སྩེམས་འདེ་བཞེས་འདྲོད་པའི་དོན ས། །གསར་ 
ཝ་ སྩོས བདད་ཅིའྱི་རམ་ཆོས་མད་པེའིམཐུས། ཟི གྲིའི ན་ད དཡསནམས། དུ འི དམ །ད །དོན་གཏུས་ ཀཀ 


འབབས་པར་མངོད། ཅེས་པ་འདི འདི་ཡང་སྟ་ཚོག་རེན་བོཆའི་ཞབས་ཟས ཞོག་ཚང་འགྲོ་པ་བཞི་སྡེ ་བྱོ་བཟང་དབང་ཕྱག་གིས བསལ་བ པའི་བར ལྷ 


ཡོཁངྱ་ཆཱལ་བ་ལ་སོགས་བསང་མ་ཡིས། །ཚེ་དབང་ཕུན་ཆོགས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འདོདཏར་འཆེ་སངས་ཏ ཉིསྨ་ད་པའྱི་རྨལ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ ཡཡིད་བཞེན་འྱབ་ པར་ 
” འདད། ཅེས་བབང་སྩོ་མཡུངིནུབ་མའི་ཚེ་དབང་ ཡུན་ཚོགསནས་ བསུལ་ངརྭར་ཟླ སྤེང་ཨ་ཆིཐུ་ནེ་མོན་ཧནཏུ་འདོད་པས སྦྱརའོ། 





ཕྭ་ སངས་ཆ རས་གིས་པབྱད་བོདའདེངགི བཀའ་དྲ་དམ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་རེཚི།། །ཡུནཏནྫམལ་དགནོད་རྱུད ིདྲབ་ཅྲག །བཀླར་གཉིན་གཅོ་བྱོལ་དོར་ཐང་ནག་དང་། ཡ¶ 


བས ས་སྲོས བཏལ 'ཞེརོས་ཉེ་ས། ངས་གེ་རོ་ སུན བོའི་རཱལ། ོནམཛོདགསྦྱིཧལཔོདཁོརདུད་དཅས།མ་ཐོགས་འངས་བའྲའུྱཡིད ཅཿཧྩོན།སྟཿ ང་གསུམ་ ཡངས།་ བཟའི མསསུ།0 
ད ཤུ །ུགད་དུ་བུས་པཏོལི་རོས་ི།། །མཐུས་ས་དོགནུ སེ ་དྲས་ པ།།འབུལ་བསུ་དབུང་བྡོརམ་དྲུག་ཆམ་པང་ལ།།མཐུ་ཝནདེགས་པའི་དབངཔ་ ས་ས བསྟུན་དཊ ིབས་ སྟན 
] འདྲིན་ཆོགསྣ་ནམས་འཐེལ། །།བད་བར་རིག་ ༥པའིའབུངགནས་ཨེ་འཡ་ ཡལཔ་གྲསྒྱའམངས་དོ་རརསད་འ། འདི།མི་ཡདདད་ཝན་བསདནས་དཔུངཔ་ཅན།། །ཡེན་བདག་ཤུནདཊའ་ ཨ་ོསྤུ་འཛོས།།ཚུད 


དདངྱ་སཱགསྦ་ཀྱི་བྱུས་ཀ།བླསབ་པ་ཡོངས་སྦྱོངས་གཞི་གསུམ་བ་བའིརེམ།མཐུནྱ་ཧེནདརྡ་ཛོས་ས་ཁང་བཅས་པྲ་ནམས། །[མི་ཤེདདད་བས་ཡུལ་པེ་ འདེ་དག་ཡུན།།མཐུ་ཝན་བརྙན་བསང་དབད་པ།འོད་ཉིད་ལ།བཅལོ་ གདོ་བསང་སོཿ བཱི 
། གཡེལའིང་། །བསུམ་ནཱ་འཆང་གཟུགུས་ནགཟུགས་མད། ཤོ སླབསོགཆགསུམ་སྤྱེས་ཐོབ་འདོངས།བསམ་སྔོ་ ཅུདག་བས་མཐིུནྷམུབ་པ་།ན།གནས་སསསདཆསནོ་པོོ་ུས།གང་བསམས་ཡི ཡད་པ 
། བའང བའིམོངགོས་མདོ ས་ཨ་མདོམབ་པྲ དགོན །ནསཀྱི་བསུངམམ རག།ད་འཕྲིན་འཅོལ་འདྙིལུ་བུཤིགདགོས་ཞེསྣ་རིདཀའདགེ་ལ་འ ནཅིད།དད་ངལྷ་ཕུག་བསི་གཅེགྱང་དཀོརབ་ཡོན་བདག་ཏུནདགའ་ཤུན་ོཌྱ་མཚོ མཆོག་དམན ་ཡུྲ་གཟ་སནཔརགས་ེད་སནནི 





༄༅། གྲོ ཆལ་ཡྱུད་གསུང་གི་ངོ་བློ་མངམཐའ་ཕས། །སྡེ་བྱརད་དགས་པའི་གཉོན་པོ་ཡངགསངལ། །རོ་ ་བོན་མོ་པྷད་གྲྱ་ཧི་དབང་། །དབངཆེན་རིགས་བཞྲིསམོམླ་ཤིང་ཆེན་ཝ། །དག་རྩལ་གླུ | 
ཐུ མཐུ་ཱན་བྲབ་འཇྲུག་གདང་མེ་བཞི། ། །གོནོད་སྦྱིན་ལྤམ་དལ་ གི་ ཐྲགས་བཤན་པའི་ཚོགས། །ུལ་ཆེནླབ་ སང །དདུ་བདུནོ་བྷད་། རྔ་ལགས་པ་དག ལཱ་མཆེད་དགུ་དང་། །ཇིང་ག་རེགས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ ལི 
ཀུན་ལོ་ཡེ། །བེད་ཡུལ་ གཞནས་བདག་བརནམ བླུ་གཉིས་ དང་། །འཕྲིན་ལས་ ཤྲེལས་ ་ཡེད་ཀྲརའཕིན་ལས་པང བཅས། །འཇིགཏེན་འདྲས་དུངམ་འདས་ བསངམའིཆོགྲས། །འདིངགཤེགས་རང་ཡང་སྲེས་པའི ་། 


འཁོར་བཅས ནམས །དེའོནས་ བཟུང་སྟེ ང་སཱདྱ་བངྱ་རཱུབ་བར། །མྤབ་ ལུན་བསེང་མྨ་རྩམས་ལ་ བྟཝོསྲ་འཆའ་ན། ། །གནསྭཱ་སབསྦ་དནད་གདན་དམ་ཆོས་ པླ་པྲབ་པའི་བགེགས། །ཉེ་པོཞི་ཆ་བ བསད་ཆོས་ནོ་འུ གོར་ 


གདུན་ལ་བཞུགས། ཉེར སྤེད་འདོད་ཡེན་སྒ་འྣ ལྭ་པ་དང་ནང་། །གསང་བའིི་ཏེན་དང་མཉེསྤ་བ་ ་ཤད་མཁོ་བའྲི་རས། །སྐན་རག་གཏོརམའ་ཚོགས་ནམས་འ ་འཐུལྱ་ཧྲིས་བཞེས། །རལ་འབྲེར་བདག་ངྲག་དཔེན་སློབ་ 
བྱངས། །ཁམས་གསུམ་སྩྱེ་འགྲོ་དཔེང་དུ་འདུ་ བདང་། །བསམ་སྦྱོརལག་ པའེ་དྲག་ བགགས འབུངཔོའི་ཚོགས། །དྭག་པའ་ཡས་ ཀྱིས ལྷགམེད་གཞོམ་ པསོགས། །མདོ་ན་ཡིད་ལ་ཇིལརསྨོན་པའེ་དོན།། | 





§ཟམསོཅད་འདོད་དགུརྩ་ཕུནྱ་ཐོས་འྲཐབ་པདང་། །མཐརཐག་ངོས་དོན་པླད་གསུངགི་ཝ། །རངཞལམངལ་བཟིདགའ་སྟོན་དངོསྲོ་བུབ་སྤོལ།། ཆེསཔའདིནི་པོ་ིངྩརལ་ཁབ་ཆེན་པོནས་དྲཅིལ་བང་དཔོན་སློབ་སངསྤ་རས་ 

ྩ དཔའ་ ་བཟང་གས སྤལ སྩའཇངམ་ དབུངས་དངས་སགབ རྩམཚོནསུ། རྒྱན་ཁྱེརཱདུ་ཡེ་དམ་ ཡང་གསང་ལངདམ། བཀའ་པད་གངྱལ གཟའ་གདང་། གནོད་སྦྱིན་ལྕམི་དྲའི། དྲགྷ་ཉ་མཆེད་གུ། ཡྭོ་ཝ་དུང་སྙོང་དཀང་པོ། བརྟན་མ མ་བྱར་གཉིས། ཀྲ་།འཕཱིན་ལས་ | 

དང་བཅས་པནས། བརཆད་ཡེད་པ་ཿལམ་མཐུདཡིན་པ་དང་། ཅི་བསལས་ པའི་འྲིནལས ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེདད་མུབ་པའི་གསོལ་མཆོད་དུང་འདུའེ་བའི ན་བཅོས བགད་དང་བཅས་ང དག་དགོས་ཞིས་འཕྲིན་ཡགགི་ "ལམནས་བསུལ་ ཧྲུ 
་བསྟན་པ་རབ། རྒྱས་ྱིས་པྱ་ཏངཧ འེ ༤ 


བྱུང་བའི་ངོ་འཇམ་དབངས་།གངས་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་འྭ་སེར་བསསན་པའི་གསལ་ཤེད་ཨཆེཐུནོམོན་ཧ ཧནདུ་འབདེཔ་༠ཟ༅འི་དགེ་སྤོང་རིག་པ་འཛིན་པླ་བོབཟང་ཡེ་ཤེས 


` ཌི ཀྲུན་ཁབ་ཀུནྱ་ཟི་རོང་བཞིན་ནྡོ་ཇེའི་སེམས། །ལཱོས་མཆེན་པལ་ཡང་མ་རུངས་དག་སྡེའེ་ངོར། །དག་མོའི་སྲུ་ར་བཞངས་མམོ མོ་སཱཾདརལམ། ། སྙར་སྒོའི་བཅིན་བཅས་ ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་ས སྤོན། །།མཐདནདྲ་དམས་ བའོ་ པའི་ དྭ 
པོ་བང་དབུུས། །བརནཔ་བབཞུགས་ ལ་དྭམསའིལླ་ཟླ་སངབིས། ། །།རྣལ་འབོར་ཡིདྱའེ་ཀྲུ་མུད་བཞད་པ་ དང །དགྲ་བགེགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ ཕ་མཐར་སཱོད། །ཀུན་གསལ་བོན་ལར་ཡངས་ པའྱི་དདནང་དུ། །ད་ འུས་ ཟ་ 





སབ 2 "'-ོོ་ྨྣ༥ྨཔྨའྨའཔ¬ྐ⁄༣ྔ༣ྣྨ།ཀ༅པྤྣྟཉའའིིཇཇིའ་ པཱ ཡམས ཁོ སུ་རླས་ ༢༢༠༠ ༥  ཀ་སོཀོ་ལཀཔལཔལ་ལྣཔྣཔ་ ལཁེེ་་་༽ཾ་ 
༄༠། །ལབུ་ཞུན་ཚིགས་བ་ལྟ་ཏུ། །ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་རིད་བིན་བླརབས་ནས། །བཡན་བསང་འཁོར་བཅས་དྲམེས་པ་བསུད་ཤོར་འབུལ། །གཞན་ཡངུ་ཤནང་ཏེར་སྤྲོད་འདོད་ཡོན་རྔ། །ཞི་དྭཀ་རྒྱན་ཙི་ཤད་ 
པར་སཱ་ཚགས་དང་། །དཔུགས་ཝན་རཱབའི་སེག་ཆགས་མཐུའ་ཡས་བ།ཿྦནྱ་པོང་འཁོང་བཅས་དཆེས་བ་བྱེ དྲ་པིར་འབུལ། །རབ་གནགུ་མེག་སྨན་མདོག་ཅན་ངག་སེའ་དཔུང་། །རད་འཇོམས་མམ་སྲད་པའྱ་རུལ་མེ་ 
དང་ །།རླུབ་དམར་པད་རགུ་མདུངས་ནནལ་འབོར་གཉིན། །རབ་གྱུམ་བཅིན་ནོད་ཆེན་དྲོ་ཤད་ལ་བསྟོད། །ཞུན་བཟང་པདའབུང་ལ་སྐེདསྨ་བམ་ཡས། །ཇ་ཊྷུར་བཀའ་བླནས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།།བསྟེནདང་ ཐ 
བསྟནའ ཤ་གག་འདྲན་པནམས་ སྟངས ། །དྲག་བགགས་ནག་པའ་པོ.སྨ་དམས་ག ལ་པའ་ཡངད། །ཁཏུད་པའྨ་རནལ་ ཤརབདག་ངག་བཁང་བཅ་སབ། །ཆ་བསད་དཔལ་འ;་ རམལའ་ ང་སྙན་གྲགས་ལ། ་་ 






ཟམ - ༽ུ „༤ ༦ རེ „༢ དད ཤད ¬ ༦༠༥ ༧ ¬ ༩༥" ༤ ཨེ = = - ས ༠༡ ༡༠ ° ༦༡༣ གོ ཟེ 
དུ་གཅོད་པའ་གདོན་བགགས་ནག་པོའི་ཡོགས། །མྲཐ་སོབས་དག་བའི་གཟེ་ཡིས་ག མ་བརམངོད། །རྣལ་འཕོམཚོདཔལ་སྟེབས་འོར་མངའ་ཐང་འཕེལ། །ཆོས་དོང་འདོད་བ་ཐར་པའི་ཕྲན་ཆོགསྐྱ་ཆས།། 
༨༦ 


མཐར་བགྲ་ནམ་མཁན་དབང་པོའྱི་རལ་སདར། །རང་གཞན་ཡོངསྤ་ཆེས་ཐོབ་པའེ་དགེ་ལགས་སྩོལ།། ཧེས་བསྟན་སྦྱོངགིད་པའི་རྒྱལ་མོ། །ཧཱར་གེ 


འར 


ཀྲུ་འཙཾན་གྱི་གསེལ་མཆོད་འིད་ལྟ་ཡུཞག་དགོས་ཞེས་སྟ་ཚག་རིན་པོཚའི་ 


[ ཞ༩༥་གྲས་བཞི་ ནཾ་དགའ་ལན་བསུ་ཞྲིངཤི་གུ་རོགསནག་ཆོང་འགོ་པྲ་འོའཟང་དབད་ུགནས་བྱས ་བསླལ་ངོར་ ༧ཞོངམ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞུ་སེང ན་བའི་གསལྤ་ཧིད་ཨ་ཆྲིཐཱནོ་མོན་ཏནཱའབོདཔས ་སྩཿ་བའོ།། ུ །དྲིཿ ༈ ཛགུད་ ད 
གསེ་དདང་སྒྱར་བའི་བདུད་རྫིའི་མཚོ། །རིགས་བྱརའི་གཙུགྲ་ཧན་བོ་བཟང་གགས་པ་དང་། །མཆྩོསས་དྡོརྭ་ཁག་འཐུཿ ངྱལལ་དགག་སགས། དྲ་མ་ཡཱི་དམ་འ།ཁེཿ ར་བཅས་མཉེས་ཤེ༔ རའབུལྲ། །ཕུགྱ་པཱགམགོན་པ་སྟེབ 
འྲའོག་དྲང་བོ་དང་། །ལས་གཤན་དམག་ཟོ་་ཆལ་མོནམ་ཐོས་བླུ། །དྲུར་བདག་བག་ཟེརམ་སེགས་བསྟན་བསྲང་ཀྱུན། །།གསོར་སྤེམས་འད་བཞེས་རྣལ་འབོར་སྙོང་གྲོགས་མཛོད། ,།གང་ཆེན་སྤོ་ལྔ་གཟའ བབིདོར་བིག་ རྭ 


ཆི། །རོ །རྡོ་རྫི་ལེགས་པ་ ་ཨཆིཆོས་ཁི་སྒོན། །འབར་བྲ་སཱན་བདུན་ཅིའུ་དམུར་པོ་ པ་སེགས། །བསྙན་ བླསང་འཁོ་བདང་བརས་ལ་ལེགོས་པ་འབུལ། །འཁྲོངཾ་གསུམ་རམ་པརདག་པའི་མྱ་རྔུལ་ལས། །བུང་བའེ་དུ 
གཉིས་ཏར་སྦྱོད་ལོལ་མོ་དང་། །གསེར་སཱམས་འདོད་ཡོན་འི་ཝཱན་བདུ་ དུད་ཚིའི་མཚོ། །བསྟན་ བསུང་སྣི་ དང་ཁད་པའ་གླ ཀྲ་སཱན་ཆེར། ༈ །འབུལ་ལེ་ནལ་འབོརི་ ་བསམས སུ་ཆུན་གྲབ་མངོདྭ། །ངཾ་ཏི་ །མ་ཀརྦ་སག་མལ་ལྭ་ 


ཤིངདང་།། །།ཙི་མརཔིལ ཡུརྲ་བས་པའི་ ད་གསུརའདི།།བ སུན་ཉྩོ་ ཧྩོང་ཀྲཾ་སྨན་འཁོ་པདང་བཅས ་ལེ་འབུལ། །བཞེས་ལྟ་ནལ་འ འོར ར་འདོད་དོན་ལྕུན་གྲབ་མངོད། །སྔེནཚེ་པདྨ་ ཐོད་འཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཤ།ལྷལ་ ཞལ་བཞེས་ཅི་ 





རྩ་གསུམ་༢བ་འབྲམས་རྒྱ རྒྱལ་པྲ་འི་ཁྲ་ཿ ་ངང་། །མི་ བསོད་དྲོ་ངེ་དུས་ འཁེར་འཁོ་རལོ་སྔོ ལ་སྔེམ། {འ འཇིགས་མཇད་དག་ནག་ ག ཤེདདམརགདོངྡོདག་སྭེ སོགས། །གས་སྩེམས ་འདིེ་གཞེས་ནལ་ འཐཨཡ ཤྲིདཔུདྲ་བསྱེད། ། 
།དྲག་མགོན་བོ་ལས་ྱི་གཤིན་རྗེར། །དྲ་སག་འཟིར་དབང་མ་ ལ་ཆེན་ནམ་ཤོ་ ་དསྲུ་བུ། ། བྲེགྲ་རེ ཁཱམ་ཡཱིདྲ་དྲུར་བདག་ །པཀྲ་ ཟེཿམ། །གསེརསྩམས །སྲ་འདི་བཞེས རྣལ་ བགྲུ སོང་སོགས་ལེཛོད། ' རྱལཆེནསུ་ཝ 


»ལ་ 


།མཆིས་དེང་འདིརེ ཉེརྭ་དགོངས་ལ ལྤ །འཕིན་ལས་ ཙཧི་བྭབདཔའ མབསམས་ བཟི་དོནོ།འབདམིདྷོ་ཐཱནོ་ཅི་ འགྲབ པའྲི་སོང་གོགས་མཛོད།། རཾ རྨི་ཞའཾ [ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཧིཿ ར 


ཐོན་པོ་བཁི་པ། །ཅྲའུ་དམརཔོ་ཨཚེ་རོསྦྭ་སཱན། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་གནད་སྦྱེན་ཡང་ལེ་བ་ །གསར་སྦྲམས་འདིཞེས་ནལ་འདོར ༧ ཇྡོ་རེ་འུགས་ལན་ཀྲམོའིན་ལས་རེ། །གཉན་ཆན་མཁར་ 
ནགྲ་མུནོ་བུ་པུ་ངྦྱ་རལ།།ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཁོར་ཚོགས་མ་ཛུས་ པ། །གསེརསྩེམས་འདི་བཞེས རྣལ་ འྱོརམཐུ་ དབྲང་བྱསེད། །གན ནན་ཡང་བསྟན་བསསང་དམ་ཅུནྱཾ་མམཚོའི་ཚོགས། །ུལ་ལྷ་གཏ 
བདག་གཟའ་དང་ཆོསའྱི་ཆུ། །དཀར་ཤོགས་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ལྡནམ་ཁུས་པས། །གའེའ་སྙེམས་འདེ་བཞེསརྣལ་འགོམ་སྟང་གོགས་མཛོད་། ཅཔར་ནྲིའ་བསན་ཡ་ན་ཡཆ་ུན་ཡདཏན་ ལད 
















༣ ༢༣༡ 





ཀམཱཿཛ། སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པྲད་འཇུང་། །མདའ་འཕྲར་བ་རོགཉན་ཆེན་ཡོནཏན་མགོན།།རལ་བགཏེས་པྲ་བོབཟང་གགས་པ་སོགས།།གསར་སྱེལ་ ¶ 


པས་སུག་ཤེས་སུ་བྱགིས་པའོ། རྡ །འ་ཡ་ཁ། ཨ ར་ ༤ ༢༤ ༧ ༡ ༤༩ 

འཇི་ཁཞེསྣ་རུལ་འགོར་མཐུ་དཔུང་བསྒིད།།བཅོམ་ལྟན་བླུ་བལ།ཁུག་འཐུང་ཧེར་ཀས །ཨུམ་ཆེན་གརདབྲང་དློ་བླལརིགས་བཞི་དང་། །སྨོ་མ་བཞི་སེགས་དི་ལ་འབོལྒལ་ཆོགསྣ་མས།གསརསྦུམས་འདི་བཞེས་དལ་བ 
འབོར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྙན་པ མཛད་གིང་ཆེནྲ་སི་ཝ་དང་།།གཟའྲ་ཧོད་དྲག་པོ་ཡུམཆེན་གདོང་མོ་བཞི།།པླདའི་བཀའ་མོད་དྲགས་པའི་དབང་ཕྱོ་ནམས།།གསེ ༣སེམས་ཤའ་པརབདག་གིཚེ་རབས་དུ་མཁྦིལ།།བསྟན་ ཧཱ 
བསང་གཙོ་ངོ་ལམ་སིང་སྭོག་བད་དམང། །རིག་པེའྱ་ལཱ་མོ་གི་ཐྲགས་བྱ་ཤན་པ་བྱརད་། །གསེརསམས་ སྨན་ལཱ་འབུ་ལྔ་སྣར་བའི་བཤེས་བུ་དང་། །ཛ་གད་གསེར་དྲང་སྣ ལ་འདས 































༤ ཅར ད་་འབའ་འོ་གྲང་ ཡེ ༣ ་ོ་3་ཀ་ཕཀ།་རའ་༥ འི་ ཀོང་།།༡-ཟ།་དབ།ད།་བར་༩།༢༣།འ།བརོ་་༢ོལལར།༽༡་༩། ཊཱ ༩༡" ་ ་འ་ ༧༡༥ ༡༦༠ ཿ ྣ ཏོ 


ཅན་འདི་ཕྱི་རབ་རེན་མ་མཛད་པ་།།དག་པའི་ལསྦའེས་ཡེ་མེར་གཞེམ་པརམ་ངོད།གཏོངཟེརམཉན་པོ་ངྲག་བེའི་སྟང་དུ་འཕེན།ལྟས་ང༔ྩ ཆོགས དམ་ཉམས་ཡུལདུ་དོས།མདཔནཨེ་མཐུན་ངོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་བ།དཏལ་ 









_ །དག་པོ་འདི་མྲི་སེངངུ་བྗ། དྲད ཅེས་བུལང་ རླསིང་ཨཆིརུནོ་ ནོ་མོན་ཧན་དུ་འདོདབས་མྨྱཔ། རཾ རྒྱལ་གུན་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྨས་རྡོ་རྔ་ལེགས། །མཆེདུའཁོར་སུམ་ བླབླདག་ རི 


རིབ ཆུང ཆི ཧུག རེ དྲུནམཱས། ཆུམས གཅར བིམ ཏེ་འདོ་ ཐའ ད་སྒྲབས། ] །ངམ་ཉན་ངྲེརལེགས་པ་འཁོངང ར་དངཅས་ པའི་ལཱགས། །འོར་བྲེ་་གིཿ དཱ སྤུས་ག རང་ 
འང་གུ 


ཧཱཾ ༢ན་རུན་ཛད། །ཨརཾ་ནཾས་ ཤཔུ་འིའང་ཅིས་མཆོད། སོཿ གིསེ་ནངམཆོ་ འམཆོད་དབུལ།དདས་ བསྙུལ་ཧབནི། ཛྲ 
ལ་འདས ས། །བསྟུན་ངབྲ་དཱ་ གད གང བརྟཊ་ 





ཤེས་སྟོལ།། ཆེས་དམ་ཧན་དྡོར་ལེགས་པའི་ བྷསདོབ་འཇིགསརུ རྔངསེའི་སྦུ་གི་ཞེས་བ་བའདེ་ཡང་རྭ་སིང་ཨངཇི་ཐུ མོན་ཏནདུ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། པེ རྐྱབས་འགོའཔོས་ 
ཅེ མུས་ པ་སབས་དང་སྤཿཏེ། ངེནས ༈ ཧཱ བད གླཉེམསདགའ་ལསྐྱ་བངབའི། ༽སྱོངོ་ས་མརོང་སྦིན་ཇྲེས་ གང་གཞལ་ 
མ་གྲོའ་ལ་ཞེས་མཚཱན་གྲསྲེལ་བའི། །གཞིས ི་བདག་པོ་བྱཅནམསསྣ་བོན་བཅས།། ར 

ཨུམ་ཡི་གེ་གསུམྱ་ཧི་འོད་བརྩ་སིས། །གར་བཞུགས་གནསནས ༈སུན་འདནའའོདལགསན།གནང་ 


༄། །འགབ་པའི་བཀ་ཤིས་སྟེ 
བསྐྱེད་སྦྱི་དང་བསྙན། རྟམཧིན་དང་འཇྲིགསྲ་དད་སདས་ཡེ་པམ་གང་མོས་ཀི་བདག་བསྩེདྲ་རུས་བ། 
པ་ལ་སེགས་མ་ངེས་སྣེང་། །བཀ་ཤིས་ཆོས། འབོརྣ་གྲིང་གི་གནས་བྲབ ངྲག་མཆོག། ཧན་༦ 
ཐིས མབས། །སྟོམ་ སུམ་པ་འགལ་ དཱ་ཆོགསི་ བྱསིས་དྲང་། །ཐབ་གཞིབ་བྲ་ 


[ཡས་དྭུས། །པད་ 

ཱི ཡས་ངྷུམས། །པདཌི་བཞན་པ་ལ་དེ གསའ ཀྲ །་ཚོགྲསྭ་རུམ་འགུརཚུལ་ཐཱི གྱིས་ ལེགས་འཁོང དྲ་འའི། །གནང། 
ཅིང་འཆོ་བའི་བམམ་པ་ ཀུན་སངས་ལ། །བརྩ་ཞིང་གཾངུ བའི་སེམས་ནད རྒ་སོན། །བདག་ཅ་ག་མ་རྲིག་འབལ་པའི་དབངྱ་གར་པས། །སྟོམ་གསུ: 

ད ཤིད་མི་གཅང་མིམཁས་པ པས། །ཐུགས་དང་འགལ་ཞྱུནྭ་ས་ངནས་བཤགས་བར་ བྱི །བར་འདིར་མཆོད་གཏོངདང་བསངས་སེགས་བྐང་པས་ན་ རྣམས་ཡེ་དམ་གང་པདྲ་ལགཞུངབཤོད་དིནྲ་ཅིན་བླནབས་ཏེ། གསར༨་ཞུན་འབརའབའ་ 





ས༥་ཤེས་མནང་དུ།།ཆོང 
བྲུ །། མདྱ་བྲང་སཾ་སྭ་སཾ་བསངས་ཇས་བ 
འའི་མཐུས། །འིདར་གནས་ སབས ས་བྱས་ུགམ རོང བགིགས་ འྱི་དཱན་ཊཱ་ལམ་འགེངས་པུ་ བ་འདིས 
རེ ང་ཡ ི་ོ ཤུས། པིི་ ཅནཆའི་ཚོགས། ཆང ་ ཡང  ་ཿ 
།པདག་ཅག 





༄༅། །ཡཱ་ཤེསྭ་ཊཱི། །རང་མདངས་མའགུག་དེགས་པའི་སྣེ་དཔོནང་། །ཡོངས་ཤུརགནོད་སྡྲེནཱཆེན་ལོ་བསའི་བུབ་ཅན། །གསུང་ཡུམ་སུས་དུན་དངུབཅས་གནས་འདིརགཤེགས།།དག་ཅོལ་སྤྱར ¶ 
ས་ཅིག་རྭད། །འའོག་ཧེད་བཤན་པཅཆེན་པ་མྙིདམར་བ། །རུའདཱོན་དྲགས་པའི་ཆོགས་བཅས་གནས་འདང་གཤེགས། །འཁོར་བཅས་མྱད། 


ཧཱ་བས་སྭེ་ལེ་ཆེཔའབང་བའེ། །།འམྲས་གསུམ་སྩེ་འགའ་དགྲ་བབྲགས་ང༤ག༤ར་ ནེར 
ཀེ རེ ཆིག་ལསྱ་ལོས་འྲལ་པའི་ཡོན་མཆོདཀྲི། །ཇི་ལྟར་བཅཾལ་བའུ་ལས་ཨུནམཿདུུ་པབས།། པཱ ཏིང་འཇོན་སགས་རྱའའུ་ཕལ་འཁྲ་ྫེས་བསླན་པའི། །ཕྲི་པད་ཉེར་སྤོད་ ཟ 


འི་འའེ་ རྟར་བཞུགསལ། །དམཚག་ལས་ཚུས་འབ ‹ སྨི ལྭ ས་རྒྱའའ བུ 

མནོས ད་པའི་སན། །བསྟན་བསང་སྲོག་བདུག་དེགས་བའབོར་དཅས་ལ། །ཧཱན་བའི་གཏམ་བིིས་བྱུཿན་པར་བསཏེ་འབུལ། །ངགད་ལྟ།་སྦཱར་བའེ་གསེངྱསམས་དང་།། ཤརས་ཡུང་པ་དེབཅགས་པའི་ 
པལེ་ཏ། །དམ་ཉམས་ཡུས་སྲོགམཐ་དབེད་མཚོནཚོའི་རིགས། །གཞན་ཡང་་ནང་གསུང་བའེ་མཚོད་སྤྲིན་འདོས། །སག་བདག་པས་ཡ་བབ་ཧནྲ་དྲུགས་དམ་བསང་།།དྲག་པཅན་ཅེའུ་དམར་འོའ་ཐགས་དམ་ 

སབསང།།འཁོར་དང་བཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐེངྱུརནས། །གནོད་བྱིད་དགོ་བགེགས་མ་ཡུས་གཞེམ་པར་མཛོད།། ཛཾ སྭག་ཀྱེད་བསྐལ་པའི་ཡེ་དངུང་འབར་བའི་དབུས། །རམཆོག་རག་པསྒ་སཱབ་ 


ང་བ་ཡང 9 282 





སྙེད།།མརྨ་ ྨུའས་དབུསའཛགས་ཅ་ཏཱམཆགསུང།།དཔླརབའི ཏུགསཇས་མཐུང་དུམ་བའག།ུ 
་ ངེ སང །སིང་ཁུག་ 9 


།རན་དུའ་ཉིང་། །པད་ལུག་མདངས་ལུན་བ་དོན་བཅནཞགས་འཇིན།།ནལ་འཤོརདག་བུ་ཆེན་པོ་འདུ་ལ་བྷ། 
པོ་འཕིན། ། ཤྭ་བག་སོག་དབུགས་ལ་རོས་རོ་མུར་ཤོགས། །ཅི་དམརདྭག་ལའྱོ་རྦལ་བཅོད་ལ་བསདེ། །དྷེ་ཝར་སྔན་དངས་མེཆོད་དྲང་བསོད་པ་ཡིས། ༈བསྙན་དང་བསྟ 
གིས་འབད་པྲས་ཁོདམཆོདན། །ཐཤིསྔ་རའི་སན་༣ས་བཀྲ་བས་མེ་གཏང་དེང་། །ཅ་དཔལ་སུབས། ཧོཿ ་འབོར་མངའ་ ཐང་ལེགསཿ ཚོགསྐྱ་རས། བསམ མྭ་པཱ་ལག་པོའི་དྲག་བ 


པཿ 
༣༥༽འོད། སུདདུམ་རིགདགངས། །མདོརན་གཞེས ལམ་པས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།།དཔང་སྱབ་འ འཞིནོལས ་གཉུན་པོ་མག་ཕྲལ་ཞིག། ཅེས་པ་ལ འདིན་དད་པའི་རོལ་མཆྩོ་ཐས་པ་ སུར དེཏན་གཁན་ 
།ནཡགས་ཀིས་བླ། ་བསླེལ འཕྲསར་བ་ནཔའི་གསལ་བད་ཨརྱཱིམོན་བ་ བོཟང་ཡཾ ཤིས་བསྟན་བ་རབྱ་རསེའ ཀྱིས་སྣེརཾ།། ཤུ སྣང་མཐའི་སྣུ་འཕྲལ་བས་ཡི གབཅུན་དང་། གས་བདེ 
ནནེའུ་ཀུ་བཙནྱསེ། །བཀའ་སྔོད་བདུང་འཇོམས་ འབརབ་ གནས་འད་རགཤེགས། །མདུ་ནང་་ཡེད་མཐུན་མཁོ་དགུའི་འབོར་ཚོགས་དྭབུས། དྩགྲས་ ི་ཊའག་ 


| ཤུགས་ལྡན་རྩལ། །ཁད་པརཿམཐུ་ཝ་ 





༈ཡོབ་ ཨུས་ལྷན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །“ །པི་དྲ་སིརེ་བམཐའ་དགའགབ་ བ་པ་དང ཇི གྱི་མས་པབངདྲག་ གལུས་ཀུན་ཐོགས་མདྨ་སབས། །བདྭ་སྟོང་ཟྲུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །བྱང་བའི་ 
་ྦ ཏཱ ཉར འདོད་ཡོ་ུབྲ། །སག་སྙེབ་སཱ་བརནྡ་རཱོ་ཇེའི་གྲོ་དབ་དྲང་། །དྲག་དཔུའའདོམས་པའི་ནང་པམཆོན་ཆའི་ཚོགས། ། ཤཾ་བག་གཏརམ་རི་བྷོཝ་བུརྨ་སངས། །བགཆང་བདུད་རིའྱི་བམཚོ་རང་འཁིལ་ 
དངོས ་བཤྲམས་ ཡད་སཱལྦ་མ་ མ་ཆྲོང་སེད་པ ་འདེས། །།འདུད་འཇོམས་ འབྲརབ་ འཁོར་བཅས་ ཐགས་ངམ་བདང་། །ཅུདཱ་སིང་ཟུདུ་འཇུག་པའི པའ་པྲས་བ་ལས། ཛཾ ཛཱ་འཕྲལ་ཤྲུགས་ ལྡན་ཉ་མཆེག་དྲེ་ 


འས ཅི གངས་ལ འིའི་མདངས ས༢ཇོན་ཤནུ་ གཏུམ ་པའི་རུལ། །ད#་དཀར་པེ་བེཿ ར་ཐོད་བཅེངས །ོད་ལ་: བསྟཾད། །གཨཡམས་ ཡ་ དགུ་སུག་ གཱ ་གཅོད་པའ ཊའེ་སྤ་ པ་གི་འཤར། །བ།ཡིན་པ་ཌཱ ཟླ སླཾསིང་བཅིན་ཞགྲས་ དམར་ 
( བལ ན། །དྲག་དཔུང་འཇོམས་ ཛ་ ལྭ་འེགྲས པ་མེད་མཐུ་ཝན་པེའི། །ལྷ་ བཅན་བུདུའཇོམས ་འབབ་ཏོད་ལ ་བསྟོད། ད།།བསེནཅིངམཆོདཔས་ སོན་ ནམི་ཆོདའོ། ཐོར་བཅུས་ ་ལ། པ འདོད་ཉེར་འཆཚོམ་ལུཿ ཡས།་ 
་ད ཞི་བ དང་། །མཐུན་རྱེན་ལགས་ཆོགས་ ཡི ད་བཞིན་ འབགྲབ་ པ་སེགས། །འབ་འབྱམས་ལས་བཞ འིའ་ིན་ལས་ ཐོགས མད་སྩབས། །ཤད་པར་གནོད་ཏྱེད་དག་ བགེགས་མ་ ཡཱས་ཞུན།།ལླ་བམྐའག་ 





དུས་ཁས་ལ་མ་འ འབྱང་བར། །ཆོར་གཅོང་དག་ བོའ་ལས་ཀུན༔ ཐོགསམེདདུ། །བསླབ་ལ་ནམ་ ཕྲང་གཡེལ་བམེད་བརྡ་མཛོད།། ཅིསབཀའ་མོདོདཀར་ོ་གོས་ྩོང་བའི་བླསང་མའདིཉོདྱ་ཅི་གཟོའོ་མཆོདའདི་རྱོབ་ཞོག་ ཁུ 
རོ །འདིཔ་ཕང་གདོང་ལཱ ལཱ་དཀར་རཱཡ།སོལ་མཆོད་གཏོང་བར་འ ༢དོད་བས་མཚེད་གཏོར་བསངས་སོར 


མཆ 


དགེས་།ཞེས་ དདྲ་ལན་ལམ་ དབུང་དཔལ་མྱིདནས་བླ བསལ་བྟལ་པྭའ་སེར་བྟསན་བའེགསལ་བེད་ཨ་ ཆྡིད་ནོ་མེནཧན་ཅིས་སྦྱར། 
སགས་ལན་གསུམ་ཅེ ཅྩིས་ཚད་མེད་ བཞི་བསྡོམ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག དྲེས་ སྔ་བུགྲས་ རྔ་ཆིན་པོའལ ་'ཀཅཧེགྲ་ག་ 


རུད་བྱསྲིས་ཏེ། སངསྐྱརས་ཅས་ གསུལ་ཆེས༔ ཧབས་འགོོ་སེམས་བསསདདང་། ༢ སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཞེས་སོ 

བཞི་པའི་སུར་བཞེངས་ བརྩབ པར་མོས་ཏེ། ་དང་མཆོད་གཏོརྒ་ནམས། ༦ཨ་བུང་ཨ་ར ཏ་ཀླུན་ལི་ཧན་ཧན་ཙ ཧྲི་ཕཊྭ། ཨོཾ་སྭྭ་བྲ་ཝ་ཤྷད་སདྒདྨརཱསྭ་བཱ ལ་ཤུནྱོནཧཾ། སྟོཿ སྙང་པཉདད་གྱུར་ ཅེས་པས་ བསངས་སྨུ་ 
སེང་བའི་པ་ ཡཡས་ཡོ་ལྲས་རན་པོ་ཆེའི་ ཕྣོདདུ། ད། ཡ་འེདྐད་བཡུ་ ་བ་ལསྱ་བུང་བའ་མང དྡོ་ཛསྣཾ་རམས་ཧཱངས་ཤོང་ཐགས ་པཱ་མདབར་ྱསར། ཝོ སོ སྔིད ལན་གསུམ ༄ོ་ སུབ་བཏདྱ་ཛུ གསུམ་དང་། དེ་འི ཟས 
པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། དེ དནས། ཧྲཱིཿལཉིད་ཐུགསྔ་ངོཆེན་པོར་གསལ་ བ་ཡེ། |ཐུགས་ ལས པའ ཕེས་པའི་འརི་ཟེར་ལགས་ཀུ ཀྱིས །ཡུལ་ལྕ་གཞ་བདེག་ མྱིདང་ཏྱད་པར་དུ། འཕྲུང་གདོང་ལྷ ༈་དཀར་ཀླ་ 





ཛོ། །ཡཱལ་ཁམས་ ྤི་དང་ཁུད་པར་གནས་འདྱིར། །མ མི་འདྲོདརུད་པ་ པ་ཐམས་༔ད་ཞི་བདང་། །ཟསནོ་ལངས་སྨྱོད་ དརང་བཞིའྲབ་ བཏད་ཀྱུན། །གངོནས་དོང་དུ་འཕྲེལ་བའེའཕོན་ལསྤ་མཛོད།། ཅེས་དད་ལྡན་ 
རྭབྭཌྭཧམས་པླེ་བ་བཟངབྷ།འདོཨཊའདྩོ་མ་ལཞིག་དགོས་ཞེས ་བླསལ་ངོར་། འདཁའབསངས་ཡིསྟ་རིངཔ་ཞིག་འདུག་པར་གཞྲི་བས་ ཏེ་བུལ་བ། ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི མེས་པ་དམཛུནཔར་། ༧གོང་མའི་ཡུང་ཀི་ ང་གིས དར་བབ ད་ཨའབུན་། 
ནྭ་ཧནདུ་འབོད་པ་ འིད གི་ སོང་པཾབཟང་ཡེ་ཤེས་བརཟན་པ་བྱ་ཆས་ཀྲིས་བཞི་ ེ་དགའ་ཝན་བསམ་ གཏན་ 'ཟིངགེ་མཆོདཁང་རོརྨ་སར་བའོ།། པ་ ཛྷ བདྲ་ཤོགས་རིན་པོ་ཧོ ཧེར ཡལ། །ས་འཛིན་ཡེན་ པོར་གནསང་ འ 


བ་གོད་དག་བ། གིགསྐ་ནད་ ཞི།ཅིདདོད་རེབ་ཡོ་ ཡངས་སྐུ་སོངས། ། །བསམ་དན་རནྷ་གིས་འགབ་པར་མངོད།། ཅེས་ཁལ།ཁནས་དགེ་ལན་བབྱགས་གླེ་དོཞས་ བིའི་དགོན་སྡེའི་རིཆེནེཔ་ལགནས་པའི་གཞི་བདག་ 
ྣ ཆོད་རྙིར་ཡ ིིལྲ་ དབ་ས གགས་ནས་ བསླུལེ་ ར༧གངས་ཆདཔའི་ཡུངསསི་ཞསངབིིན་པསགས་བདནམངམ་ཇིབནམར་་ འདོད་པས་སྩར་། ༢༥ །ཕྷྱོཿཚོགས་ བརྒྱད་མཁའ་ཀློང་ 





བཅས་ སིན ས་ལོ ་༣བཅདས་ལ། [དོད་ཡན་གཏུ་ཆེན་ངའོ་ དང་། །བསྲངས་མཆོད་མྲའུན་པའི་དམ་ ཛྫས་ སགས།། །འབུལྱསི་རོལ་འོར་སྱབ། པ་པོའ། འབུན་ཅིན་མདཔལ་ ལ་འབོར་པྱཅས། ཧཱ 


༄༅་། །དྭག་པའི་མད་ས།།སྒོ་བད་མཚམས ྣོནཱལ་འབོརུམ།།བཀའ་གདམསུ་སློལམ་ བུཅ་གཉས་དང། །པདྨ་ཐོད་འཞེང་བཀའི་ཡོ་ཏྭ། །བོད་ཁམས་ ཡུལ་བདག་གཡུ་སྙོ སྨོནམ།།བཅུ་གཏེ ིས་བཏན་མའི་འཐོརོ། 
གྱིས་དསོཔ།། འདྲེ་དཔོན་ྲ་གས་པའི འགད སྐལུགས། ཕིནང་ཉེརོ་ སྤོད་འདོད་ཡོན་ལྷ བྲ །ཐུའ ཅྲནུ་བྫཛིའི་སྣོད་ཡངས་སུ.། །གནོད་བེདྲ་རྩུབའི་ཉིང་གི་ཁུག།འ འདོད་ཆགསྤ་དང། འགྲ་་རསཚ། ཆ།།སོཿཉོག་ཡེ ཡེ ཤསུ་ངངངུ་ 
བདགའགྲས་བན་་དོལ་བཅས།།ཡུར་རྡདམག་འོ་ཤིསྨ་ང །འདོད་ཡེན་ཏིངཔའི་རབའདི།།སན་སོ་ 


མའི་རི་བོའདི།།བསན་སོངའཁོར་བཅསམཉེས་ཤི་འབུལ། །པདའྱབུངསངས་རུས་གཉིས་པ་དང་།།དཔལ་ལྗནམརུམེ་མངཾང་ 'ངྷ 

དཔལྱ་བ། ༈།བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའ་བྲར།།སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤང་ སཆོས་འཁར་སྐོངས། ། དམ་ཝན་སླབ་པོའིརེ་བ་ སྐེངས། །ས་ལམ་བགོད་པའི་ཕོ་ ཉམངཛོད།།མཆོག་ཐུཿ ཐུན་དངོས་གྲབ་སྦྲངར ངར རོགསཔ 

། པད་ཆལ་བཞད་པ་དང་།། [སླེབ་གཉིས་ ཉེརལཅའིཆགྲངུང་ཀླུན། །སེ སེལ་བའི་ འེབཀ་ཤིས་དངོས་བྲབ་སྟེལ།། །ེས་བཀའ་གདམས་སྒོལམ་བཅུ་གཉི་དང་ དང་།བོད་སོངབུནམ་བྱརགཉིས་བཅས་ཅི་ ཉྱི་འེན་བཅོལ་འདི ཉོ་ཡཞིག་བསོམཞ། ཤིན་པརླ་བཱབ་ 
ལ་གཞོལ་བྩེ་གཏའ་ཐུམ་བསྐལ་བཟངདོཿཁུཕནས་བསྡུལ་ངོ་ ངོར ཐུནོམེན་ཧནདཱ་འབོད་པས་སྱར།། དྡི་ {དྲུད བད་སོང་ཡེ་ ཤེས་སྤྱའཕུལ་རོབ་པ་ལས།།གརངཕུའི འྭ་༡མསྦཀིསྣ་ནི་རོལ་ བསྟན་བསུཧཆེ། །ཧུཀཱད་དུང་སྐྱོངད་ 





བྦམོ་ཕྲལཔའུ་རྱལ། །གཁོར་བརས་ཐོགས་ ་མེད་པདྲད་རུཾ་སོན། །རྩོང་གསུམ་ལྕར་ཡངས་ བདེ་སྩོང་སྡོདནངདུ། ཆུན་པོ་ལར་སདུས་ཤྭ་ཁགྲ་གཏོརམའི་རྲོགས། [།འཆིལེད་བཅུདཚྱིཧུམཚར ཤིན་བརབས་ཏི།བསུན་བྲསང ། 
དབང་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེསིརའབུལ། །གདོད་མའི་གཞོ་དྲངོང་ ཉཾསཚོགསདེ་བལ་ ཡང་།།མདྭསྣང་གབོར་བའི་ཅྣངཆཉོས་ བའ་ངགས། །མལམ་ པ་སྷྱ་འདྲིའ་སེམས་ ཀྱིས་ བཤགས་ལགསན།།་ སྤོས་དྭལ་ བཡདུ་མཉེམ་ | 
ཏག །གདགྲ་མ་བལ་གཏུན་དཀར་སགས། ར་བྱརྱདྲ་བ་མས་ཇྙི་པ་ར་བཀའ་བསློས་བཞིན། །མིཡཐུན་དྲག་སེའི་ཚོགས་ན ས་འཇིམས་པ་དང་། །འཕིན་ལས་ནམ་བཞིའི་འདོད་དོན་ལུན་ཡིས་སྨྲབས།། ཏྱ 


ཆེ་འི་གསར་སམསྤྱ་ན་མཚོ་དདི། ། །ྷ་བརྱདྲ་བྲ་མ་ཏྲཀྭད་ དུངྱ་སང་དབང་། །སྤལ་པའི་ཆོས་རྒྱ རྒྱལནཔོ་ལབྲོར་བྱངས་ལྭ།།འབུལ་བྱིས་ བཞེས་ལྷ་རུམ་ བཞིའེའ་ འཕིན་ལས་སླབས། །ཞས་གཏོལ་ ལ་ད་འོར ཨྱིཾ་ཆོས་ 
བསུང་ཞྱ་ འཤིན་བཅོལ། པཿ དག དོན་ཆང་འདི་ལྟ ་བཱ་ཞྲིག་ཐ དགས་ཞྲས་སྤལ་ རླུ་བསྐལ་བཟངངག་དངོང་གྲགས་པནས་ །བླསལ་ངོང་༧གའམ་ཆེན་པོའི་ཁུང་གིསའཱ་སེར་བན་པའི་གསལ་བེད་ཨརེ་ཐླནོ་ཡོན་ཧན་དུ་འབོད་བས སྦྱར ‹ ༥ །དེ་ལ་ 
7 ཕི་དརྟན་བསུང་རྒྱལ་ཆེན་ཀྲམའཕེན་ལས་བི་བསཔ་གསོངཆལགྱང་པ བཏབ པའི་གཏཔམ་ལ་ བླ་དཱགས་སུའ་ཤེགསག ་དུ་གགས་པའི་གཏོརམ་འབུལུལདི་རིན་བརེའི་སོད་དུགཏོཔཔ་གཙོལ།ཁརྲ་པ།ཟུཿ ཟུདུ་སྨན་རག། གསེརསེམས་བཅས་ལུ་ 





༄༅། ཤིནྱ་བྲིས་བླར | མཆན་མོ་ཡེནན་དཔལ་འབར་གཟུགས། གཏོར་སགས་ལན་དདན། ཉར་སྩོདནཔས་ཚོདདང་དཅས་བྱ་ལལརེས། ལོ་ ལོལཡོ་དབངས་དང་བཅས་ པས། ཧཱཾ ས་བརྱྱད་དབང་ཕྱག་བམས་ རའི་ 
གཏེར་བུརྱ་ཀང་། མས དགྲ་སེའི་གཤེད་མུར་ཁོ་བོའི་གར། ༈སྒྱརམཇདར དམཐུ་ ཐྷུ་སེབས་དཔག་ཡས་བསྙན་བསང་ཆེ་ །།སྤལ་པའི་ཚོ། སྨྱ་ཧལ་ཀྱམའིན་ལས་དང་ །གདུག་ཅན་ཐུགས་སྲལ་གཟའ་རྒོད་གྱངམ་ 
ཞང་ཇམས།་ །གསང་ ༨་སུམ་མབའེ་འགེའི་གཅུམོ་གཞུས་སྨུན །།ལས་ཧེད་འཇིགས་རུང་བྲོའ་ ་བཅེན་དམར་པེ་དང་། དི གས་གསུན བེ རྐདད་གྲ བ་ཆེན་ག ཤེངས་འེ་ག།གཞན་ ཡང་སྤལ་པ་ ཡང་སྦལདུ་མ་ # 


ནྣམུས། ། །འདི་གེགས རྱན་གྱེ་གཏུརམ ་འདི་བཞེས་ཤིག། །ཛགད་སྨན་ཡུདརྩ་་འིབཞེས་ཤྲིག། འི་འ མས་འདི་བཞེས་ཤག།སར་བལ་ལེགས་པའེ་གཏང་རྭག་གཉན་པོ་་གིཉིང་།ད་ རཱ 


ལ་ལེགས་ པའི་གསུལ་འདབས་ཉིན་དུ་འབུལ། །རྣལ་འབྲོར་བདག་ཅག་ར་སྦྱོར་འཁོར་བཅ་སྱེ ཀྱེ །།ནད་གདོན་ དུ དགང ངང །མེ་དངུ་མི་མིན་བསམ་སྟོ་ ་སྣོར་དན་པ ཡེས། ། །པནྡ་སགས་ར་ 
ཁ་གནན་གཉད་སྤྱོགས་ཅི་འཐུལ། །བྱདྲ་མ་རང་གེ་ཐོག་ཏུ་བསུ་དབང་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཡེ་ཆོ་འཕལ་དང་། །བར་སྣངའཐ་པའི་གཉན་བི་གདུག་རུ་བ་དང་། །ས་གཞི་གང་བའྲི་ཀ་ཡ་བ 





་རྣམཱས། །ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཅིང་བྱསར་པའ་འཕིན་ལས་མངོད། །ཧངྒ་རུ་བྱ་སབ་པའེ་གེགས་སུ་གུརཔ་ཡི། །འགལྱ་སེནཚོགས་དང་མི་ མཐུན་བགྱུ་བབྲས། བསུམས་པའི་ངོད་ལ་བརད་གཅོད་བྲ་མས།། 
ཐིཿ ཀྱི་ནུས་པས་མུརདུ་བཛྫོགཉཏུ་གསོལ། །མདོརན་བསམ་དན་སྦྱེར་རྩོ་བ ་གང་བཅམས པ། །མཐའ་དགྲདས མཐའིརུང་གིས་ཉིན་བུང་བིན། །རུཿདུ་ཞྱི་ནས་མཐནྷ་ཏེན་འདེད་པའི་དོན། །འབད་མེད་སྭོ་ ར་ 
ཞོག་མཐུ་ལྡན་དག་ལཱའི་རྒྱལ། ། །ཞེས་གཏོ་མ་དབུལ། སེ སྤིར་བཏང་ལུ་བཅཱལརི་ཤིད་རུང་། དྲག་བགེགསྱ་ཅི་འཚེ་བསོགས་རཌ་ཆེ་བའེཆདེ་ ཇྔས་སུ་བླམལནི། ཧཱ ཆ་བྱདདྲོབམ་ཡི་དམ་དཀེན ནལ༤ག་གསུམ། །བདབརམས་ ན་ག 


དེགས་པེ་ས ཕེ་ས་བྱ་དད་པ། །བཀའ་གཉན་འཇིགས་རུང་བཤན་པའི་ འེཚགས་ དང་བཅས། ། ༥ ཤེས་མེ་དབུང་འབྲད་བའྲི་ཀངནས་བ། ་བཞེངས། །དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བླསུལ་ལ་དྲ་རུར་གསན། །ཧཱ་འགེའི་བདེ་ཧེད་ ཛི 
བྣསན་ལ་རག་ལེས་མེདྭ། །བསྙན་ངགྲ་བཏང་སཱཆར། ཡ་ས་མདེན་ཆུདུབྱར་ཡས།།དེསད་བསུན་པ་ ཉམས ་པར་ཤེད་བའི་དྲག ། ཟླམ་དཀོནམཆེག་གསུམྱཅི་དུ་འདངས ་དམད། ། བདག་ཅག བངྒ་རུབ་སཱཔོ་ 
འཁར་བཅས་ལ། །གནེ་ཅེང་བསམ་ སྦྱོར་པན་པའི་དགྲ་ ངན།།མཐུ་ཝན་སྦལ་ པའྱི་དལཆིན་འཁོད་བཅསྣ་ནམས། །དྲག་ པོའི་སུར་བཞེངས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཟུགས་ཅན་དྭག་དང་གཟུགོས་མེད་ 





།གེགས་ཀེརགས།མུརདུཐཱག་ལ་སྦོལ་པའི་འཕིནལས་མཛོད།།གནམ་སི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ ཊཱངནསཚོད།།ས་ཡེ་ ཉེན་ཕུར་ནག་བོའོགནས་ཕྱུངས།།མགོན་སྱབས ཤེད་པའྱི་མ ་བསུང་ཀུན་དང་འཕེལ།། 
ལུས་ལ་ ཡ་དྲུག་ནད་མཚན་ཇའི་ཆུར་བ་ བ།།ངགནས་སྣ་ངག་འོ་དོད་འབོད་དུ །ཤ་བགྲ་རས་པྷ་ལགལེདཛོགས་སུ་ཐོལ།།ལོ་དྲ་གཔའི་པུན་ཚད་མའྱབངས ་བཀམ་ པ་ཐོགས་ཞོག་དང་ཕ ༡༡༡༠ མའ་དྲུས་ ཅེ 
ི དཅིང་བྲསལ་ནསྤ་ར མ་ཤས་དྲིས་ སླུམལ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བང བབ་པ་སམ་ཡ།།ཤས་བླས ུལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་པྦྱབ་ཁང་སྡུལ་སླུ་ རིན་པོཆེནས་ བསླུལ་ ངཿ༧གོངམཆེན་པོའིཡུ ་རད་ིགས་པ་ེད་ རེད ེ་འཏད ཆ་ 
དུ་འབོད་པས་བནྲི་སི་དགའ་ ལྔ་ལན་བསམ་གཏུན ྲངད༨ྱ་པཱ་ཡ། ༥ །སྒུ་རྔའི་གསུལ་མཆོད་དྲག་དབུང་ཤེམ་པའྲཐག་པའ་གནམ ་ལྕགས་རྡ་རའི་ཐོག་སང་ཤཞེས་་པར་ཤུགས། རཾ་ཡཾ་ཁ། ཨ་ཨཱཿ རང་ཉིད་ཡ་ དམ་ལ་གསལ་དང་ 


༈ བོ 


མདུནདུ་རནརནལས་བཿ གབ་མཁ་ི་དབུས།།དྲག་བགགས་བམར་བསོལ་བའྲི་གདན་སྟེངདུ།།རིགས་ལའི་ངོ་བྱྱ་གལ་ཆེན་སྡེལ་མཆོག། 





ི ཀྱི་སལ་ཆེནྨ་གྲང་ཆེནགདན་ལ་པོལ། །མི་ ལྟར་གནག་སྤ 
པ་འཇིན །།ས་ཡྱིར་ལ་རོན་སེང་གེའི་གདན་ལའྱ་བིང་།།སྒུ་མདོག་ཞགཔོ་ འོ་རྔོར་གསུག་ཤང་བླསམས། །ཡུན + །མིག་སན་མདགད་བྲ་། ཀྲ ཞག་ས ངཱ ་ 


གསཔ ཧལ་རླན་པབ་ནག་རང་དཀརརོབས། །རཚོལ་མདོག་བགན་འྱབིང་འཁར་བེདཆེན་བྣསམས། ། །འིན་ལསྦྱ་སལཆེནུ་ གྲངོངྷ་ལཱའི་དབང་པོ་ཆིབྲས།།གངས་རིའིམདས་འཕྲོག་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དུག་བཅིད།།ལྩག་ 
་ེ སི ོཔ་འ་དེལ་དག་ནངདག་རི་ ། འབངས གསབ ུ་དབ་ལ་གསལ། །གསང་ཡུམ སི་བཞི་སོོགས། ། །གསལ་བའི་སྦེ་མགེན་ཧིང་ཁར་ཨ་ཨཱཿྷཾ།དཱ་ལས་འོད་འབོས་ཡེ་ 
༼ཤསྭ་སྱན་དངས་ནས། །དམ་ཚིག་ པ་དང་དཔ་མེདརོ་གཅིགྱ་བུར། །ཀམ་ལ ལེ་ཡྭསཾ།ཨཾ་མྣངྨར་ཇཾ་ཨར ཨྤརནས་ཀླང་ཐ ཅིལ།་མ ་ཨཱཿདྷཱ །བཏགས་ལནང་མེ་ཆེད་དབུལ། ཡིག་བྱར་བཛད། དི ་གེསུམྱ་མལ་བ་སྔཾ་དད་ཀུདྷ་ང ལ་བ 


བརྡད། རྒྱལཆེན་ སེ་ལ་གསང་ཡུསྨ་བན་ འཁངར་བཅས། འགམཆོད་གཏ་རདུ དྲུས་ལས་གཡལ བརཔ སཱ་གཡུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ལས་འགལ་བ་སོགས།། །བཅས་དང་རང་བཞེན་ཏ ཉེས་པ་ཅ་མཆས་སྲུན། །བྲཟད་པྲར་ 
¦] ་ལོས་བཞེའ་འང འཕིན་ལུསྭ་སབས། ཧཱིཿ་ར་བུང་ཡཔས་རིག་པའྱི་ཅལ་སང་ལས། །བུང་བའ་འ ་འདོད་ཡྲོན་ཝ་དང་ཉར་སྩོད་སེགས། །ཧིནང་གསང་ བའ་ འི་དམ་ཇྭས་ཚོགསྣ་ནབས་འབུལ། །སངག་མ་ སྙིངརྡོ ] 
དའམཐུཡགས།།པུར་་གག་འི་ག་་ས། །།གནམ་ལྕགས་ལསྲ་གའེ་ཁབ་དོག་རལ་གི་སེགས། །དམི་རས་ སུནགཟིགས་མཚང་མད་པ་འདེས། །སྤལ་པའེཆེས་རྒྱལ་སྱ་ལ ཕུགས་དལེ་ 





དརིལལྷཛ་ད །གསང་ཡུམཆེརསོ་ཝ་འྲི་བུགས་དམ་བླསང་།སྦལ་ པྨ་དོན་པོའ་ཛོགསྤ་འི་ཐུགས་དམ་བླདང་།།བྲགས་ཛབླམཔཞིངཉནས་རགགསོསྤྱོ་བརནས། །མི་མཐུན་ཏེན་ནོག་མཐནྭ་ཧེཿ 
ངི ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆྫོསས་རྡོ་རཔའདུད།།མག །མགཾ་ད་ འན་འེ 
མས བས །།སྣབས་འགཔའི་དུལ་རབབྱངཆས་ཀྱིས་བརྲེད། །ཚེསེ་ གསགསམ་གསལ་གསིལ་བེུང་བཟེདནམས། ༈ཿཔངྲེགསྲ་རང་འཁྲོ་ཚོགསྐྱ་རེ་ 


དནསགཏ 
ཆེན་ལསྲ་ཐབ་གཞལ་ཡས་དབུས།། །མོ་ཕྲོསིངདུ་པ་པང་བཞོན་པའྲི་སང་ །།ཅ་འཐས་ནམ་འཇུར་དྲུ་མས་ རོགས་པ ལ་་ ཉུས 
འཙེགསྤ་ཀྲིས་བླསྲོས།མྣཐུ ངེ 


་པའི་ཡང་རྡེ་ནམས་ལ་བསསད། ལྲད་ནམས་མཆད་ཅང་བསསོད་པའི་དགབ་ཡིས། ཅིཆོས་མྲ འབསམོ་པ་སྔབས། །ཁད་པརྨ་ད་མོའ་ས་ལ་བླཐོབ་ངང་། ེམཚགས་ཅིསབསར།།ལྱ་་དགེས་ 
་ སམ་ངོདཡར་བཏྟོང འདག ད་ཚ །ལོདུང་ཟཞུག་ཅུམ་བཞུག་པར། །དྟ ལྟེདདུ་སྒོལ་ཧགམཱ འ་ཡ།དྲསྔ་རས་མཆོདགོ། 
རྒྱན འདི་བཞེས་ (ལོ།ཇྷི་པ་བཅོལ་བའི་ལས་རུན་སྒྲབ རིད ེས་ པའདེ་ ནྡོརེ་བནྨ་བམཀའྲདེནགསུམ་ཝནངག་དངང་ལཇ་ ་ྦ ། དྲས་དཝང་འཇམདལྒར་མཆོས་འི་ཊ་བུཿྱརེསའམ་གསུང་ ཁིམདམ་གསུ་ཤིས་བསླཝ་བཿཧཡང་གསདེས་པའི་ོཔ་ིུནནཏྷཾདིིས་པི་ཕུས། 


ཁེ ཁན × 3 





བྱི །རྱའ་ཆེན་ཀནའྦྲིན་ལསྦི་མངའ་གསོལ ཛགརོགས་ཆིས།། གམས་བྲཀ་ཤིས་རེ་ཏོག་རམཆེན་འབབྲས། །བདེནཆོག་རྡོ་རོའི་དབརརའབུམ་ཝིརབས། །དྲག་ཝཱའི པའི་བ 
འོ པའ ར།བགས་གྱུས་ འི་ས གདན ིགདོང་དབུདུམདི་བབས། །བ་པར་མཛིད་ །།དགཅག་དཔན སླ 
ཤུན 


ཨཱ་གདད་ནས་པཱས་བལ་ཡོང་།།མཆཿས་ངྲག་སེའི་ 


་བ། ཆཆིག། ལང་བ 
ྒ ནིད གནན ཤནོནས་ིསགལབོི ་བ་ས་ བྱི་དད་བད།། །དངནས་པྲ་རྣ་མ་ཇི་དདབངབ ཆིན མུ ང་བ་ལས རང ངརརིའ་པནམོའི་མི་ ་] །འབྲགཁུང་སེང་གསུམ་ 


ཅུ་བདེ་སཱ དཿམད་མཁྱད་བབིས་ནེ། ཏཾ ཤོནླག་སང་ཆང།། གཆུབ་ཤེལ་ཡུག་མུནགསུམ་དུང་།གཡ 
མཚོ་བཟའ་རེ། དག ཤགནཱ ཞ་བཅས་པྲ་ནམས། །འདེང་སྦོན་དྲགེས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །༡རཾ་སྩོད་སླན་རག་གཏོའ རམའེརི། །ང་ཆང་འཏུང་བ་ 
སྱམདའམདུང་ལལ་གྲེ་དང་ །།གསེ་ཡུན་འབང་འཛའི་མནང་།། །།རྨད་བུང་ཤིང་སྣ་ བསེགས ་པའི་དུད། །དྭུརེས་ཆུ་འཇིན་ལ་འགན་བས། ། ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྐྱདའཁོརབཅས་ཞམས།། 


ཌེ །།རྟ་གཡོག འདདའངའིབ་ དང་ལུག།གེ་གབ་ 
བ་བ་སྐོངའ ཕིན་ལས 





དཊཔ་ངང་་ ་བུག་པོའི་འཕིན་ལས་ནམས། །མ་གཡེལ་ཐྲོགས་པ་མེད་པརྨམུར མུྭྭཾསྭབཱས། །བདག་ཅྲག་ཉོན་མོངས་བག་མེད་དབང་གུར་པས། ། ཐུགས་དང་འགལ་བདླུ་ཧུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དམིགས་ 
མེད་སྟོང་པའི་དབི དངས སུའྱི་ཐུརནས། །མ་ལཱརྦུམས་ཤིང་སིང་ཌཱ བབྱརའད་རིད། བྲོ ཧཏོངས་བགུ་ཡེད་དའང་བརྡ་ 'ཉེར་བླ་སན་པས། འི རངྦཔ་ལུག་ཤེལ་འྲིའ ཇེ 
དབངཔོ་ཝྔ་ལ་ སྙིར མཆེད་པའྲེ་རས། མཚ དནོད་བརྒྱ་བརྡ རའངས་ བ་འདིས། །།སཱལ་ པའི་ཆོསྤྱ་རྲལ་ལ་བོར་བཅས་བགས་དམ་ བསྐང་། གས་དམ བྷ ཤིང་སཚོགས་ས་ འིརླིས་ ་ི་ 


དྭག་དང་བགེགས་ལསྤ་རལ་བདང་། །མུཐུན་ཛོདཔདཔལ་འུུརྫར་ པར་མཛོང། །ཞིང་བྱརའིངགག་བགེགས་བྱསལ་བ་ལྭསྤྱ་དར་བའི། ཤྲ་རས 
མཐུན་པའྲི་ཝས། །སྦྲའ་པའིནས་ཆལའིོབཅས་འགེས། མགསོལ། །ུཾ། ཆུས་དབེངས་ངངནས་ངག་བགོགས་གཤེད་རྲོར། །ཡོངས་ཤར། 
® དཀར་ཤོགས་བསྲུང་བའེ་པར། | །སྲཾ་ལྕག་ཤེལ་ཕཱང་འཇིན་པཊེ དལ་བསྟོད། །ཞྭ་སཾ་འོང་ལུགས་ འཇིནཔའི་འདུས་སྲ་འདིར། །བཤད་སྒྲ་བ་ང 








ང་བས་འ 
ཡོ 





ནེ ཆེ == 





རིའི་ཕུང་བ་ལྟ་བུ་ ་ཡིས། །ཡོངས་གང་བརྟན་སྲུ་ ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ངགཏད། 


(| ཨྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །འོད་གསལ་ཐུགརུ་འཇའ་ཡུམ་མངོན་གྱུརཏེ། 





༄༅༅ རྒརྒྱལ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའེ་ས།།བོད་ ཝོས །དད་པའིལ་ཏོག་ཐུགས རེའི་ཆརབྱེས་ སཱིན། །བདབ་ཅནདང་གསང་ ཡུལ་སོགས་པར།།ཀའ་། 
ཆེན་བཞེསོགས་བུ་དོའ ཐྷ་མོརདྲུ་མ་ཡིས། །མཁསྦརཱམསྦ་ནམསྭཀི་ང ངྒྱ་སལ་བྲག་རི་བརྲིལ། །ངྱལ་བས་འུང་བྟས་ན་རི་བོ་དགའ་ཝན་གང་།།ལགས་ པར་བཏབ་ཅིང་ངུ་རགིག་གོས་ཕྱོན་པའི།།དགེ་འདུན་གསེང་ 


ཆོས་སྲུའེ་ འི་གོའཕང་མངོནངུ་མཛད་པའིརོ།། །།གངུལ་ཧྲ་ནམས་དང་ལ་ཚོགས་ཉམ་ཐག་གྱུར།།བདག་སོགས་མ་གྱུ་ གྱུརམཁའ 











།ཐུབ་པའི་ ལེབསྟན་བ་དྲཆ དྲིམེད་རིགས་པ་ཤ ཡུས།།ལེ ལེགས་པའདཔད་ཆོ་ལོག་རྟོགནོལ་ང དནནམས། །དཔའཞུམ་གུས་ཐོབ་ཉིད་ 















༄༅། །པའི་གཞད་དང་། ནཡ ཤིནྱ།་ཆ་བམདོ་ནུང་དུ་མནས་ ་གསུངས་པ་པའཤིར། ། འདི་བླད་མའྲི་ནལ་འབྱོར་ཇུན ཅོཿུནམོངམ་ཡིན་བྭ་གོམ་བཟའདོད་བས། ཐོག་མསབས་འོསེམསབླ ེདཆདམེདབཞིབཟམ་བདང། པདག་ཏདུརབབྱེདདེ་སྡོད་] ‰ 
འཅུང་སྩྱས་གུད་བ་སྔོན་དུ་ བཏང་སྟེ། དངོས་གཞིནི། འཇུག་པ་བད་པའྲེ་ཕིང་ཅིགས་བཅད་དུ་བཇོདཔ་འདི་ལུར། རྣམ་དག་དོནདམ་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ངོས།། ཀྱུན་བཟངམཆོད་སྤིནའབུམ་དུ་འབེགས་ པའི་དབུས། །སྤྱོན་པཱལཔདྨ་། 

¦| ཐབས་ཤསཏེ་ཟླའི་སྟེང་།།ཁུབྲ་བདགར་བཅུནདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་།།དབེརམདདན་ཅན་བསྟན་བརབྱངས་མཆོག། སྩུ མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཤུགགཏིས་པ། །ཆོས་འཆདམཏམ་གཞག་ཕེགས་ 
།བམ་བཅྲའས་མཛེས། ། །དུརྨཾདག་གོས་མབས་དོརྗཡི ལྭ་ཀུང་བཞུགས།།ཐགས་ ཀར་རིགས་ ཀུན་བདག་པོ་རྔོར་འཆང་། །།རེབཅུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་དཀརཅན། །ཤག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་ ¡ 

(| དང་གོང་སྣོད།། །འཇིནཅིངའདྲ་ཡུངདབུསནྱེསིལྲ་བང་འཐུགས། །ཐགས་ཀརྦད་ཡིག་གེས་མཚོནླ་བམ་ཡི། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་ཡན་ལག་བ་ཕྲུ་ནམས། །བདེག་ཤེགས་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་སེམས་ | 









| ༄༅། སྤ 
ཀྱིས། \བསྙལ་བས་བབྱམས་ཆོསཀྱི་དངས་སྟནཔོས། །ེ་ན་ ནངགསང་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐརདུ་གསོལ། །ཇི་སེད་ནམམབའགཟུགས་ཅན་མྱ་ཐུརཔ།།ཿ །ངེ་སེད་མགོན་ཤོད་གསངགསུམ་པོལ་པྲ་ནམས། །བདག་ཅག་ཐམལ་ དབང་པོའི་ཕྤྱོད་ ། 


འཐགས་བསགས་བའེ་དགེ་ཚོགས་ སང་། །།ཧདཔརླ་དམའེགསངགསུམརམ་ཐརལ།། །མི་ ཿཤེད་སྟེངནས་དང་པས་རྗེད རྗེས་ ཉི ༢ འབོར་བའེ་མལ་དུམ་རིག་གཉིད་འྔབ།འེ། དབདྱ་གུར་མབ་རོངས་ བདག་ངག་འྭགྲོ་ནམས་ 








ཨུལ་དུ། །ཡི་འབུལ་སེདམཐའི་བརུད་བཏན་པརབཞུགས། འདིསམཆོནྷ་ནམ་དཀརམྲབ་ལསཚ་ཤས་ཀྲུན། །།གསུམ་ལནརབྱནྨ་བམས་རྫས་འ འཇིནིང་།།ས་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་བླ་ བམ་སྲ་ སངསྤྱ་རསཀྱི། །ཀོའ་ ༢ཡུངམངོན་དྲུ་བ བེད་པའྱི་དུརབྲསོ།ང འི 
དེནས་མཉྟལ་ ཡུལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསངགསུམ་གྱི་བརྟད་པནི། ཡུཿ ཡུང་སྔ་ མཱེ་བཞི་ཡི་བ བཅས་མཆམས་ཕྭ་ཡས་ལས། །ཡིལ ༢༨འཁུུན་ཀངཚངས་ སྦོད་བཅུལ་ཁུགས ་ལ།།འབོད་པའེདེམེད་ནམ་ཐརལེགས་འཛིན་པ།།ཐུབ་དབང་གཏིས་པ གུ་མལ་གསོལ་པ་ 
འཇེབས། །ཧྱམས་ ཿདང་སྙིང་རྗེས་རྨྱད་སྱངས་ྲང རུཔ་སེམསུ།། ཤིནདྲགྷ་རྨུལ་སྭས་སྔོཿ སྤྱིད་པའི་ཕ་ལོལ་ སོན།།གཞན་དོནའ འབལིག་བླམབ་ལམི་ ཁལ་ པ་བས།།ཐེགཆེན་ལམ་བཟང་སྟན་ལ་གསོལ་» ཡི་དངནང་གི་དཉེད་བད་ དེ་ལ་མཁས། །རིམ་ 
གཏིས ་མཐུངསོནའེདགསལ་མབའ་དབིངས་སུ། །།ཤར་བའིམཆནད་པའི་གཟི་འབོང་དང་པོའི་མགོན། ༈དཀྱིབ་འཁོརའཔོ་ རལོའི་བོདག་པོར་ སྟིང་དབུས་འ པྩཔ་འཇུག་གནས་པའྱི་རུང་གེ་གདངས།།སྔགས་སུ་ ཀར ལས་ལསླ་ར་མསྤྲ། 


སངས སེམས ཆེན་ གསང པོའི 
སྱནདྲངསནས། །མ༡ 
ཉམངཔྐག་བའུ སུ 
པའི་བ 
བི རབ བསེ 
པལགེ་བདྲེ་ཆེ་ ཡི སླེསས།བགླི་ 
བ་ད 
ང་བའི་དབྱད་ཐོབ་ཅེང་། 
དི པི གནོབ 
སུས་བྲ། སྨམ་དཔལོརླ སྲིག 
༣གབ་ 


ཕཾའི་ནུས་པ་བཞག་ཅེང་ 
མ། ཕྱིས།། ཤེརབུང་ཐོཿ ཅར ཉ$ 
ིང་ གསལ་བླམ 
ཅུས དབང་ཐོབ ང་ཡིདྱ་ཀྱེ་མིབ་པ་སྦངས། །ལན འཡུམ་ལས་རང་འ 
ྲ་་ །ུ མས་རང་ དཞིག། སོས་ཏག་ 
ས་སྤྱོད་རྫོགས། ཆང ནི 
སྲུ་དང་རོགཅེག་པའི། 0 ་ ་; 
ཟུང་འཇུག་བརའ་དོན་ བགཞི་པའས་།ེ་ ་ ས་ལ 
འི་དབང་།།ཐེའཅེང་བ པ་ལག ཡི ་ 
རོ ངས་པའི་དབུངས གའུ་བའིའིཡེ ཤེས 
སུ་ལ ཀྱིས་སྙོང་བཞིའི་ཟླུང་ 
།།བདེན་གཉེས་ད ལམས 
དབུརམེད་ཅུང་ 





འཇུག་བླ་སོམ་པ་དང་། ཁབ སྙོར་བདུན་ལྔན་མེ་སློབ་ཟུབ་འཇུག་སྐྲ། །འགྲབ་པའེ་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་ ས་བརྩ་ཐུཔ། །སླང་ཡབལམ་ཡོབས་སུ་རྔོགས་བྭ་ངངའབྲེལ་བའི་ཕུམཆུགས་ གསོལ་འདསནེ། སྨབས་གསུམ་ཀུནའདུས་ བླས་མེདྱ་སབསཀྱི་ཡུལ། །།ཡུལ་ 

རྒྱུལ་ བཞི༩ྭ ཀུན་འདུས་དཔལ།།དཔལ་ལྡན་བམ་ཀུ ཀུན་བ རྦུགས བྱཧའི་ ༡༢ེབདག། བདག་བུད་ནིཤཅེང་ག ལ་བདིནྱ་ཧིསླརཱོ་ རྨོབས། །བད་ལེགས་ར་ བདིན་ཅན་བམ་མཆག། བསམ བར་སགག 

དོནཆེའཇེག་ 'རཱའེ་ ཅེན་མཆོག་ འགྲདཝཱན་ཆསཀྱིས་ འདའ་ འབྲ་ཤིནྱསིསྣ་ས།ྟེ ད་དཀའིདྲལ་འབོརྦམུར་དུ་འཇིག་བགུཔ་ྲིཀ། ཤུགས་དྲག་ངནའགོའི་སྡག་ བྲསལྦ་གེས་འཇེགས་པའི། །༽ཧཱཾབ་ཧེད་སྱབས་འགྲོ་ལས འབས་མང་བྲུང་ @ 
མུ གེཆངོགས་པང་ ཇ 


ལ།\༡ཱམས་ ཡནྙིང་པྲོ་ ཤིདུ་པདབིནྱ་བསྨ་ནོབས། །ཧཱཆོགས་ སྣུག་བསྔལ་མངའཁྲུགས་འཇིགསྤ་རུ་འིའི། །གཏེ° ངམཐའམི་མངོན་བྲདལ་དཀའ་འཁངཔའེ་མཆོ།། མངདག་ བླསབགསུམ་གཟིངསྤཀིས་ཏེ ཉིར་བྲནལ་ཏུ།རྣམ་གོལ་ 
(འིདིན་ཏནམ རྒནའགོ་པ།། བཅོས་མིན་བམས་དངྷསིང༔ ང་ངོའི་རཱན་གིས་ཕྲུལ། །སེམས་བྱསདྱ་ཧལ་གས་སྩོད་པའ་གནས ཀུནལ།།འཇུག་པའི་སྟེང་རྟོང 
།ཐམལ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 


ནའ་བུའི ༣གླིང་དུ་བགོད་པར་ཤོག།མེཁ མ།བའ་དང་ 
གོག །།དེལ་འཁོར་བདག་པརྲ བད དཔོན་དུང་།།དབང་བཞིའིས་པོན་རྩྒྱ་ཧུདཞིངས་རུ། །ལགས་བཏབ་དམ་ཆིད་སམ་པའླེ་རན་ག་ཤེངྱཡིས།།བྱཾསཔས་ལས་སླ་བཞིའེ་འབུས་བཟྱེུཔྱན 





ཅོ །དོ་ལམ་འབུསྭའུ།།ས་གསུམ་པདྲདྲ་སཱབའི་བསྦེའརིམ་དྲུང་ །ལས་འགེ་ག ཆེན་བྱརད་སོགས་ཡན་ལག་བཅས།།རིམ་པ་དང་པོའི་རོགས་པ་སྒྱ་བར་ཤོག །དོརོའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བླམནཔ་ཡི།།དོངའི་བླབས་ 
པཱསྔ་པ མདུདཨུན་གོལནས།།དཛའླེན་མཆེག་སློབ་འའིབུབ་འཇུག་དཔ་།།དེ་འཆང་འབུངཚིའདིར་བོབ་པར་ཤོག།དེ་ལྟརམི་ཡེད་ཆིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཇུས།།ཇེ་བཅུན་ཡུབ་སུས་སྙིང་བའིདྲུས་དས། །མི་ཤིགས་རུང 
སེམས་ངོ ཡུགས་པ་ལས། བུ་མདང་པོའི་སངསྦ་ཆས་པོབརྒྱ་བུར།།ད་ྲབམ་ཆ་ཇུགདངཔིམགོན་པོད་པསམ་བྲནཔ་འྱོ ཅེད་ོགཞི་ཡིནཔས་ཡུནཅི་རིངམཉམ་པང་གཞད། མཉམེཆེས་ཞུནྲམའྩ་སང་བ་དངམ་བོལབགནདྱརེོནའམནི།ཚོ་འབྲས་ན 
ནམ་ཐར་ཀུན། །ཀྤུ་ནན་ས་འཇིན་ཅིང་ཆ་ང་ལ་མནོ་ལམ།།ལམ་མཆོག་གགས་མེདྱ་མུད་ལྭ་སཱ་བར་ཤོག། ཁད་པརརེ་བཏན་ཡབསུས་ ཤམ་བྱ་ལར།།རིགས་ £ 
གྱ་ཟབ་གནད་ཏུན་གསལ་དངསྲ་གྲབ་འབུབས་པའལྔགས་སུ་ཞས་བ་བ་ 


རྭ 

# 

ླ 

2 །ཀུུན་ཏྲ་ངེ་འཛུན་བམ་མཆོག།མཆོགྱང་བསེན་ལས་གསངགསུམ་ནམ་ཐར་ཞུན། །གུནནས་འཇིན་ཅིང་ཆབ་ལ་མནོཔལམ།།ལམ་མཆོག་གེགས་མེདྱ་མུད་ལྭ་སྣ་བར་ 
# འྱུངས་པ་དེརྱ་སྱེསནས།།སྟོང་གཟུགསྲ་ཤག་ཆེན་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། ེསྤྲ་དམའི་ནལ་འྱེརདྡོངཐག་པའེ་ལམ 


་རེགསྦ་ཀྲ་ནམ་པ་པོལ་བའིཚ།།བདག་ཀུང་ལབོརྦ་བི་ ེ རཱ རཱ མའྡལ་འརད རི གུཊ་འབུཞས་པ་ 
ཤི་ཨ་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུན་ཕོའི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངྱམས། དཀའ་ཆེན་ཡ་ ཤེས་རྩོར།དགྲེ་མངགངངའྱགུ་མེད་སོགས་ཀིས། སྣང་བམཐའ་ཡེས་ངུ་ཤཱིགགཔནམ་པར་ཕོལ་པ་༧བཀའདེན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྲེ་བམ་ཐུབ་དངངརྫོརའཆངདའོས་ཇེ་བུནྲ་བོ་བཟང་ལ་ལྡན་ཡེ་ 





¡ ༣༥༢༣༩ལ་བཟང་ལོ་དང་། ངེད་མབདཔེརམེདང་བླམོལས་ཏེ་གུསོལ་བ་འདེཊསཆུལ་འདྲེ་ཝ་སནིག་དགོས་ཞེས་བྱསལ་ངོར་༤༡འི་དགྲེ་སོངྱབོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་བྟསནཔ་རགྱ་རས་ཆེས་བཞྲི་མེ་བག་ལྲ་ལན་བསམ་གཏན་བེངྱ་དྲ་སུར་བཛི་ལྡན། དཾ །།མདཱ་ནདུ་ཡིཔ་འོང་པད་སོང་སངས་ 
བའྱིརར།། སེང་ཁི་པྲད་ཏི་མའི་དཀི་ལ་ལུ་བོར་སིང་།།གཟུག་པ་ཞུན་འཇོམས་འཇམ་དབལ་དུས་ཀི་དྲག། དྱར་མེད་རཱལ་ཨཱན་འདུས་ཞལ་དུན་ཅནརེ། །གསུམ་ཝའ་དགེ་སོ་དྲོར་འཇིན་པའི་ཆུལ།།ཀུན་དྲས་མངོནསུམ་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམུ།།ཡེ་གེ་གསུམ་མཚནངུ་གི་འོད་ཟེ་ཡིས།།ཡེ་ཤེས་སྦན་པངས་གཉིས་མེད་བཏན་པརྡུ་གུར།།དངོས་བཤམས་ཡེད་སུལ་མཆད་པམྱས་འབྲུལ།། སྡིག་ལུང་སུན་བཤ ངེ 


གས་དགེ་ལྔ་ངེས་ཡི་པང་།།ཆས་ལུབོརབྷམཞིང་སྙིད་ 
པའི་ །།འགོ་ལུན་ཕན་བདེ་རབྱརས་རོཇའཇིན།།ཇེ་དནྡ་བཱམའི་ 


མཐར་བརན་པར་བཞུགས། །དགཆོགསླ་བམད་བངརུབཆེན་པརབླས། །བ་བཟངྱ་སལ་ཤུན་ཡེ ཤིས་ཝུ་ཡི་མད་སུ།།མདོ་ཡིཅས་བྱན་ བལགས་ཤའད་ཞར་ ` 
ཞབས་ལུ་གསོལ་བ་འདབས།།དྭེ་ལ་གསེལ་བཏབྲ་རམེ་དག་བུང་པོའི་མཐུས། །བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུནྭ་ས་བ་ཐམས་ཅདངུ་།། འེག་མཚ ཡ་ངམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །མཐྲའ་ཡས་རྱལ་བབེ་གསུངརབམ་ལུས པའ།དགླད་ 
དེན་དེམེདཏམས་སྲུ་བུངས་པའྲི མཐུས།།ལི་ཆིན་ཟུང་འཇུག་དྲོར་ལཆང་དབང་གང། །མངོནསུམ་སུརཏོ་མཁའ་ཀབ་འྲགོ་བ་ནམས། །སྟབས་བདུ་མཔ་བའེའཔལ་ལ་འགོད་གྱུམརི་ག། ཅེས་པ་འིདེ་ཞེ་དད་ལྡན་རྒད་སྒདདེ་སོང་ངག་དཔད་ཆོས་ 





སི ༦༠ །ཞཐྡེ། ོད་དངདྲོར་ཇིགས་ཅད་ཨ་དམད་ངགསོལ་བའདེབསྦརུལླ་བར་འིན་ འྲིན་ལའབོཔའདྷི་ཉ་བུཞིད དགོ་མནེམཁྱསལཔོའིངོར་ཨྱིའུནོ་ོཧནླའཕའ་པམ་བཞྲི་མོ་དགའ་ཝན་བསམ་བཏྡོདངང་སྔཿབལོ། གད ཨོ སྭསིགང་གི་མཆོན་ཟྫྲ ད 


! སྙན་བསི་ལ་ཟེ བར་ཕ་ ཕཱ་མོས་ཀུང་། །སྤྲེབ་གཉིས་མུ མུན་པའི་སླག་རུམ་དྲ ་དངས་འབིན་པའི། ། ཐུབ་དབུང་བློ་ ཐོ་བཟང་སྨ་བའི་ཟླ་བ་ ཡིས། དེའགས་ེབའི་དཔལ་ཡད་རྩ་།། །རྱལ་ ཀྟུན་ཡ། ཤེས་གཅིག་བླསས་ངུརྨ་ཤིག་གར། སླིབ 


གཉིས་ད ངྲག་ལས་རལ་ བའི་མཚན་མན།།ངག་གི་དབུང་ཡུག་ བོ་བོཟངྱ་རཱལ་བའི་བསྩན།།འཿ མཁས་བཤེས་གཉེན་དམ་པཔགསོལ་བའདེབས །།ད་བཟང་ཡ་ཤསྤྱ་བལ་ བས ན་ས་མོས་རལ།། །།མདྱ་རཱས་འ འྭ་ཏུན་གཏན་དའེ་ག ། 
ུ དགའ་སྟོན་ལ།། འགོད་མཛད་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སི སྱི་གཟུགས་ཆེ།།གསུམ་ལྡན་རྔབ ུནྲ་དམཿ གསོལ་བ བཱོ་བཟང་མདོ་སྲགས་ 'སླབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། །ལུངཉོགས་བྲ་གཡ་མངོན་མཐོའི་གཞུལ་མེདཅུར།།འ །ལེརས་འཇིན་ ༤ 
ུྲ ,ཆུལའྲཾམསརྣམ་དྲག ་བ་བཏངྡ།།བཤིས་གཉེན་དམོ་ སཔའིཞབས་ པ དྭེ་ཉར་ པགསལ་བཏོབྒན་ མ་ད་ ནང རྲ་ཡུང་པོའི འམྲབས།།བདག་ ག་སགོས་འགྲོ་ཀྲནྱ་སཱེ་བ་ཐམས་ཅདྲད། །།བཤེས་གཉེན་དམ་པསྔརས་མུ་འཇིན་པ་དང་།།བཀའ་ 

བཞིན་ '་སྒབ་ པའི་མཆོདཔས་མཉེས་བད་ཤོག། འདྲི་སང་ཕུན་ཚོགས་སྱུ་ སུག འསལ་༔་བྱ། །མཐོང་§ སེ་ཞེན་ལོན་སྨྱོ ་ཤས་ དག་པོ་ ཡིས། །།སྩབས་འགྲོལས་འབྲས ྙོབས་ ་བཞིའི་བཤགས་སྫོ་ སྡམ་བྱིས། །སྒྱེས་ བུརུངཱ་ཉམས 





ལྡེ མར་ཉིན་ཤོག། གྱ་བདུན །མིཧགཔ་ཚུལ་བསམས་ལསངེས་ འབུང་དྲང་།།བླསབ་གསུམ་ཡོན་ཏནམཐོངའའིདད་པ་ཡིས། །འགེང་དངྲ་འུནམོང་ཉམས་ལུན་མདཤིན་ཤེག།མབུའ་དུབ 


དཀའ་ཡང མ་ན ིནདུག་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཐ་ངདྲིན་ཤེག།སྣང་སྲིད་ལྷ་ དབ་མོའིརྣམ་རབ་དུ། །ཤར་བའེ་ 
སུལ།། ཞེས་པ་བདོན་གོང་ ཐོས་བསནམས་ཅིམཆན་སླཚང་བའོ་གསོལ་འདེབས་ལམའ ི་དནདནས་ཚང་མགགདགས་དེསའསར་ 


༤༽ ལེ 


སཔ །།ཨོ་ སི ི་བྲིོ་མ་པས་སོ་ས་མསབསེས བསྱེད་སྤི་དང་མཆུན་ 





བོངསེང་འུ །།ར ཝཱན་རྔུ་རྫེའཛིན།།བླ་བྲཐང་ཡེ་ཤུས 
ངཱ བས ད་བིད + ་ 


གསོལ།།སྐྱབས 


` 


།གོས་ཞེས་སྩ་ཤེ་དྲ་ལ་སྱལ་བའེ་དམ 
་་ ༤ རྩ་འར་ 
ཤེས་ས་འྱགིས་པའྤོ། 

















༄༅༣ །འཁོཿམད་ཏཱད་ཀེ་དེན།།ཿ །དྷེམ་གོར་ཐབས་མང་དྲོ་བྲུག སྭརྭ་ཅན །། བའག་༧་ རབས་ཀི་འཕེང་བ་ཐམས། ཧཅྱངདབུ།ཕ བླ་མཁྲད་དྭང་མི་འབྲྭ ཟི་བ་བལ་ཞེང་ ང་།།གསུང་དམཆོས་བདུད་ེའི་དུགའ སྟོན་ལ། །དུས་ངོམམ་པ་ 
མེད་པར སྩོད་པར་ཤོག། ཅེས་བགའ་དྲིན་ལོ་ངམེད་གདག་གོ་ཅ་ བའེ་ླ་མར་འཛཱུཾན་ངག དབངཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་བཟམས་གཞནུ་གཤེགས་པའི་བདུན་ལུག: ཨ་པའེ་ཐོག། ཐུགས་ རྲེ་དྲན་པའི་གཅུང་བ་དྲག་ བློ་སེས་སླབས། ཇྔེབླ་མའི་ཐུགསརྗེ་བསྙུལ་བའེ་གསེལ་འདེབས་ 
འདི་ནི་དམ་ པ་གང་གི་བཀའ་དིནྱ་ཤིས་འཆོ་བ༠མའིདགྲེ་མོང་ེག་བ་འཇིན་བྱ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གྷསན་བ་རབྱརས་ཁེས་ཡུག་བྲེས་མུ་བེ བཅེས་པའེདགེ་བསཆ་པཡས་ཀུནའུ་དཔལ་ལཱརབ་མ་དམ་པས་རེས མུཿ མུ་འཛིན་པདྱག་ཅེག། ༣ ོེ སྭསྟེ། ལྱནཕྲབ་ 
ནི་བཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་།།གུལ་བའྲི་བོ་ངོར་སྔ་ཚོགས་སྤལ་པའེ་ག་ཱ།སྙོན་མཛང་བླམ་ཡེ་དམཆོགས་རྣམས་ཀྱེས།།བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་འདིེ་འགྲུབ་ཕར་མཛོད།།བློ་ བབང་ཡེ་ཤཤེས་ཏ་བྱཅནཚ་ཟིརྦ་ཧཱས། །མདྩོས 
བྟསནཔ་རིན་ཆེན་ ཕླངའེ་ཆལ།།༢བ་ཏྲུ་ཧྭས་མཇད་བཀའ་དྲེནོསུམ་ལྔནྲ་ལེ།། རྔཾའཧུནཱ་ཐཱ བཱ་མལེཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས།།བདག་ ཀྱང་འངནས་སྐྱེ་བ་ཐུམས་ཅང་དུ།། །རྣམ་འགྲ་ཡོན་ཉན་གུན་ཆངདལ་འབྱོར་རྟེན།།དོན་ 
ད་ཟ་ིའི་བ་བསམ་འདའ་བང།། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 'ལེར་བ ར་ཤིནྱ་བྲཾསླ་དོབས། །། ེདི་སྣང་བདེ་སྡ ག་སཱེང་འབོ་ ཤབོར་སྦྱམ་ལྟར།། མཐོངནས་ཐར་པ་དོན་གཉེང་ལེགས་སྩེ་ཞེང་། །མཁའ་མ༡མ་འགྲོ་རམས་བསྒྲལ་འདད་ ། 









& ༄༅། ༽དགོས་ཞེས་བླསལ་བའི་དོང་ཨ་ཇིཐུ་ནོ་མྲོན་ཧནྡང་འབོད་པས་སྱར་པའོ།། རད རྒྱལ་ཀུན་མཁྲེན་དང་བརེ་ བའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀི། །ཆ་ཤུས་ཡོངས་ རྫོགས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ ལེདཔལ།།སྤྲ་བའི་ཉི་མ་ 
གསུམ་ཝུན་ནྡོ་ར་འཛི །།ཇེ་བྱཅཱནྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བོ་བཟངྱ་ཆཱལ་ཁུན་ཡེ་ཤེས་བཞུ་བུགས་སུ།།ལིགས་གྲབ་བསྟན་བའིན་ཆེན་འོད་ལའི་མདངས། །རའྱཅྱ་རས་མཛད་དགས་དུས་རུད་མུན་ཀླན།།མཐར 
བེདྲ་རེ་བྱཧཱན་བཱ་མངགསོལ་བ་འདེབས།།མགོན་ཧོད་ཐུགས་ ཚེའི་འོད་ཟེརྨ་ནོན་པོ་ཡི་ ཡས།། བདག་སོགས་འགྲོ་བོའི་རོངས་ པའི་མུན་པ་ཨུན། །མཐར་མཛད་སྩེ་བའེ་འཕྲེང་བ་ ཐམས་ཅདྲད།མཉེས་བཞིཿེས ་སུ་འཇིན་པ་ཏིད་བུར་ ¥ 


༣ ཅེས་པ་འདེནེ་ཨ་པ་ཧོ་ནང་གཡོན་རུནས་དང་རན་དགྱེ་མོང་བོ་བཟང་པ ཤད་ས་ཤིས་བྱས་བའི་ངོ་བམ་ཆི་ཚུན་མེན་ཧན་ཅུ་འབོད་པས་ཐ། རྣོ །།ཆལ་བསྟུན་ཡུམ་ ཀྤུན་དགའི་ད་ འལ་ སྩརམ།། །ཡིད་འཕོག་ལྷ་མོ་ལྷ་བཅས་ འགྲོ་བོའཾག གཉན། 
«༥ འ གྲསུ་ པ་ལས་སྦྱོབ་ ལས་ བཞི་ཀུན་འགྲུབ་ པའི།།སྩབས ༈གནས་ཿ མཆོག་ཆུར་ཆྲ་ཤིནྲ་ལཱ་མོར་འདྲུད།།ཐུབ་ གསུང་མདོ་དངྱ་དུར་སེའྱི་ཧ་མཚོཆེ།། ཕཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ། ཀྱུན། །འགྲོ་ལ སྩིནམཁས ་གསུམ་ 
མཝནརྡ་རེའཛིན།།ཇོ་འུན་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བདདེབས། །བོབཟང་ཆོས་དཔིངསནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།།།ཡེ་ཤེས་ལེད་བྱ་མའྱྱེད་པའི་ཉ་འབུན་དབང་། །རྒྱལ་བསྟན་རབཏུ་རྒྱས་མཛད་སྟིགས་མའི་མགོན།།རྗེ་དཛུན་ཾ། 





བཱཡལེནའ། ལ་གསྲོལ་བ་འདེབས།།འཁོར་བརྔགངས་མེད་སྩེབླ་བུངས་ཇུར་ཀུང་།།ཕལ་ཆེངའི་ཁོམ་གནས་བྱསད་ཁོན་འའཐམས། །ད་ལནདལ་འབོརན་བཟང་རད་པ་འདེ།།ནམ་དག་རུལ་ཁེམས་བསང་བའི་འྭས་བུ་སེ།དེ 
སབབ་འདབས།།མི་ཡུས་དོན་དང་ལན་པ་ཱན་ཅིསླ་རློབས། །ཁ་བཞུ་གིངའཁགས་ཉི་ཚའི་དྲས 
བླམའི་དྲིན། །འེར་དྭོད་ཁ་རྙེད་པའི་ 


ཡང་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་ལས་བུང།།ད་ཤི་བཁོར་ཐབས་མེད་ བཀའ་དེན་དྲན། །ཟོལ་མད་ཧངགི་དྱཀ་ལ་ནྲས་ག ལོ ངཱ 
རྭ་སྨོན་པ་འདི། །སྩཾས་བུ་གསུལ་གྱི་ལམ་ལགོམས་བའེམཊ།།དེ་ཡང་སྟོན་བད་ཡོངས་ལོན་ 
ཱུ སངས་འཇནླབ་མའེ་དན། ལྟར ་བབ་པའ་ 


འཇུང་དང་།།ལི་མཚུངས་གཏེདནས་འཁརབ་པའེན་ལོགླ་བོས།།ེ་དང་སླབ་པམཏམ་པརདྣེ ཙཱ 
ཧུའེ་སྲཾ་བའད།།ཐོས་དང་བྱ་ཏོན་པའ་ཉམས་ལནྲ་བས་པའེམྔའུ།།དེ་ཡང་སྙོན་དེད་ 
ཧས་པ་བདོནེ་ཨེེ་གོག་ཆོས་སྔའེ་ག་རིགས་དྲང་སྐོབསཆོསརུལ་ལནཔ་ཆོས་ལཛད་བོ་བཟང་བྟད་ 


ཉམས་ལན་ཡེས།།འཇིག་ཏན་ཧིམའི་མདུནམ་ལུན་གབནས།།ཕཁེམ་བཱུ་འཇུག་ཉ་བུའི་སྤེ་བ་འདེ།།ཐེ ཐུ 
བིན་རླབས་ཀྱིས།།དཔནས་ཡུན་མཐེན་རྐྱ་མཚོ་མའཇུཤ་སིན་བར།| ད་ཏིད་བཧུ་ལྡན་དམ་ཕས་རྔས་འཇིན་པ།།གཞོན་རུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་བདག་ཆུངེག། 
འའེ་ད་ ། རྒྱལ་ཞུན་མཁེན་ཕབ་ 


ནནམ་འདྟེལ་བུཤིག་དགས་ཤེས་བླ་བལ་བོང་༧ ༣༅འི་དགྲེམང་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྟན་པ་རརྒྱ་ཆས་ཆིས་རྩྭ་མངྱ་ཆུ་པལེ་དཔན་གནས་སུ་སར་།ི ཧཾ རྡོརེ་ནོན་པོ་གང་།།ཐ་མལ་འགྭོ་ངོརའཚོམ་བའི་བཤེས་གཉེནདུལ 


༣ 
བ་ 





གསེལ་བ་འདེབས།།ཀུན་ཁབ་ཀུནཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་འདས།།བདེཆེནྡ་ནམ་པ་མེདྱ་ངྡ་ནམ་བཅས་གྲཟུགས།།བོ་བཟང་ 
ཚོངས་འདེའེཉམ་ཐག་འགོ་བ་ལ། །སཱ་ཆོགས་ཐབས་ཊིས་ཕན་བདྲ་སེན་མངེད་པ།།པད་དཀ་པའ་རང་དབང་བོ་བཟང་མཁེན་ ། 
(1 ཐུ 


བརེའི་གཏེང ༣།།འཇམ་དབལ་ཆམཚོའིཞབས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །། །བཱ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

གཉིན་ལ་ གསོལ 'བའདེབས། །རབའབ༣༢མའུ་སྙེབས་ བཔལ་བ་ཟ་བའེཤུགས། །རབ་དམ་རྱ་བྗའོན་ ལྟ་བུཿ བུཿའཇིད།།རབགྱངམ་ཕེ་བྱ་པདའབུང་བོ་ཉུན་གི་གཤེད།། །༢བ་བེདཏ་མཆོག་ད དཔལ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། ཆས་བ 
བདེ་ཆེན་ངང་ དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་།།བྷམ་དདྲག་འདུ འཕིར་སྣ་ཚོགས་ནམ་ འཕྱམ་ཅན།།དམ་ལནྡརལ་འབོ་ འོམརེབ་ ལངས་སྒོང་བའེ། ༈མཁུ་ཝན་བསྟན་བསྲང་རྒྱམཚརགསོལ ་བའདེབས།།དེ་ཝར་གསལ་ བཏབྷ་ན་དཀར་ཡུང་པོའི་  ) 

མཐུས། ། བདག་སགས་འདྲོ་ཀུན་སྐྱི་བ་ཐམསཅདད།། བདེ་ལེགས་ཆ་བ་དམ་ པའི་མགོན ནམསཉེས།། །།མཉེ ས་བཞནྫ་རས་ཊ སུ་འཇིནཔའྱི་རྱ་རྩ་གུརིེ ག། ཁུད་པ༣ླཀུམ་ རྟམཆག་ཧཾ་རུ་ཀས།།གནས་སྒབསནད་གདོན་བར་ཆད་ 


།བླམ་མེདགཏནྱ་ཧྭི་ཕྱབས་གནས་ཙོང་ཁ་པ།།ཐོ་བབངགགས ་པའིཞབས་ལ 


༄༅། 
རིགས་བྱརལི་ཁུབ་བདག་ ག་རྫོར་ཅན།།དཔལ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ དབང་བརགསོལ་བའྲའབས།།བསེལ་ ག་མ 
དུཧངས་ནམ་མཁའྱེ་ཧན།མདྒོ་སུར་བྱསནཡ་རན་ཆེན་ས་ཡོས་ཚོལ།།རབྱ་ཆས་ཕིགས་དུསྤ་རུད་མུན་སེལ་བའེམཆོག།ཇེ་བྱ་ནྭཀྲུ 





ཞིབ་རང་།།མཐརྦུག་ུན་བཟངངེས་དོནཏ་མཆོག་དབལ།།རངགལྱ་ཆུཌཏཱ་མཇུལ་བརྡའིནྫགིས་རྫོཊས།།ིགས་དུསནག་ཡོགས་སྦྱིན་སྩེས་མ་ ཡིཐུ།མྱཐུཝན་བསུན་བསང་མབས་གསུམ་བ བདག་པོའི་དཔང་།།མྱབ་སབས 
རྡོརྗེར་བྱཅ་བས།།མུར་ཧཱ་གཞོམ་ལ་ནམ་ཡངམ་གཡེལ་ཞིག།མདོ་པ ནཡེདལ་ཇྙིལ་རྫོན་པའི་དོན།། །ཐལས་ཅད་འདོདདྲསྱལནྱེ་རི་ འགའ་བདང་།།མཐར་ཐུག་ལི་ བོར་ལེའིཿ 
དགའྭ་སོན་དངོས་ག་སྩེལ།། ཅེས་པ་ལ འདེན་རིགསརུས་སྙོབས་འ ཤཤཆེས་མངོན་ བརམཐོ་ཤང།བན་ཟབསྟན་འཛིནལ་ཕ་ེདའིདྲཕདབའད་ིེྲ་འའི་གནས་ལྱསལ་ངང་ མེའྲེཚང་དོའཟངམེཤོས་བསྟན་་སྱ་མ་ཅིས་རབ་ལ 


སྣུ ཨོ སཱྟེ། །དྲ་བཟང་རྒྱལ་ ཀུན་མེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མདངས། །མདོ་སྔགས་བསན་པ་༢ འཅུ་རས་བའེ་ས སུད།།གསུམ་ལྔན་ངུ་ཱིག་གར་གྱི་ནམ་ཕོལ་ བ།།ཇེ་འྭུན་འལལིཞབས་ ལ་གསལ་ བའདབས།། །ཐུལྱབུངཞིང་གི་དམ་བྲ་བམ 
ལཾ ཞིངངུལ་མཉམ་ པའི་བ་སྭཀིས་ཡག་བཚལ་ཞིང་།།དངོས་བཤམས ་ཡིད་སྔུལམཚད་པ་མལུས་འབུལ།།ཐྲག་ལེདནས ་བསགས་སིག་ལུང་ ངཐམས་ཅདབ་ཤགས།།སཱ་ལགས་དགེ་བཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་ ཡ་༢ང།།འཕོ་ལ་ 
ཆོས་ཀི་འངེ་པལོ་བམ་ངབ་དང་།ལུས་ཅན་ཅུན་བེ་ཡན་བདམ་ལུ་ ལུས་པ།།རྱ་ལ་བིའརབྟསན་ལ་རག་ལསད་ཡངནི། །བསྟན་འངེན་སྱེས་ བྲུ་ནམས་ལ་ག་ལས་ཤེར། །མྱངནམ་འདའརྟགཏུ་བཤུགས་སུ་གསོལ།།དགེ་བླུ་ 





༄༅། །མེད་བང་ཆུའ་ཆེན་བོར་བསོ།།མངོན་མཐོ་ ཐོ་རེས་ལིགས་ཡོགས་ཚོགསམ་ལུས ་པ།།གང་གི་ཞབྲས་པད་བོན་་ཕག་ལས་ཞེས། །རྒྱལ་ བས་མོདྩོ་དད་ཀུན་ལས་ཆར་བགས་པ།།ླབ་མའེན་པོ་རེལ་ གསོལ་བ་ 
འདེ སཾ།།ཕོག ཡེད་དུ་ས་ནས་ལ། མི་བོམ་གནས་སུ་ལ་ཤམས། །ད་ལན་གཅྲེག་པུ་ དཡ་བྷ་ཆེད་དུས་ འདེ་མ།དོན་ཝན་ཧྙེང་བོ་ ལེན་པའེ་ཐབས་ སཱནཔ།།བ་ ཐུམ མ་ན་པོང་འ ཙྲས་ གཡང་ དཊ།་ ཡན ཕའྨ་སུང་ཤུགས་ ཀྱཾས།།བཟོད་དཀའ་ 
ངནའགོའི་གཡང་དུ་མངོན་ཤོགས་ཆོ། །ཐུགསུ་རྔའ ་ གིསྤྱ་བུརབ་བའཛན་མཛད་པ། །བུམ་རིན་པོཿ ཚིལ་ར རྩུག་བསྔལ་གསུམྱེ་རླ ཡ་བཅན། །འཇིག ས་རུང་བ་བོར་བརུ་སྲིན་འྱ་བུང་གནས་ ལས།འབོ གོ་སུན་སུ 
ཐབས་མབས་གྲ་ ེས་སློལ་མཛད་པ། དྲམ ཅེན་བརོལ་རང་ཉིད་གཅེས་བརའཇན་པའི་གདོན་གིས་བཟུང་།། །རྣམ་མང་ཐུའ གརུས་ཉམགྱརརཔའི་ཚ། ། བྲདྲཆུབ་སེམས་ཤུ ཀྱི་བདུད་ཆིས་གསེ་མ ཇིད་པ།།བ་མ་རེན་པྒོར 
ལསང་འདུས་ དམན་པའྱིཀཱ་ངམ་ཐང་ལ་ལཏམས།།ཉེས བྱར་སེད་བའི་ཆོམ་དུན་གིས་བཅམ་ནམས།།ཧེནླདག་ལམ་བཟངམཆོགྱང་ འཁྲིད་མཇད་པ། །བྲེ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ ཟོ ཤོགས་ བྱརུལིཞིངནྱཾ་ཆལ་ བམ་ ལཾ 
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ལུས་ 
པ།[ རྐལ་དམན་སྙེགས་ངུས་རྱྱེ་བོ་འབུལ་བའེ་ཤོར།།ཁབས་ལ་མཁས་པས་ བཤེས་ གཉེན་ཚུལ་ འཇོན་པ། སངསྤྱ་རུས་ཀུན་འབུ བྱངཁྱོད་ལ་གསེལ་ བ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོ་པལ་བོར་ལོ་བེ་བ་ ཡག་བརྒྱ་ཡང་།།ཁྱོད་ཐུ 


| ལྷན་སྐྱེས་ ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། དངོས་གྲབ་ནམ་ག ཉེས་འདོད་དགུའི་ཆརའབེབས་པ། །ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་ཁོད་ལ་ དན་བ་ཿམྱ་ཀི ཅྱིས་བརཆད་མ་ལུས་སེལ། །འཕཱིན་ལསནམ་བཞེ་ལཱནྱ་གེས་སྱབ་མཇད་ཅིང་། མཐུ་ཝན་ཡེ་ 
གྲེས བསངས ཀླུནྱ་ཡི་དངོས།།ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱེདཀུན་འདུས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།།སཱ་གཉིས་མངོན་ཚུར་ཡང་དག་ཇྔོགས་སངས སྤྲ་སས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ཀུན་བི་མཛིད། །རིགསོ་གོལ་གཉིས་ཝན་འཕགས་། 
གས ཀུཉྩཛྲེ་ཇེ།། །ཕྱབས་གསུམ ཀུན་འདུས་ཁོད། ཇོ སུབས་མགོན་བམ་ནམསྭ་འྱི་བཀའ་དིན་ལས། །འགལ་རེན་བདུད་ སེའི་བརཆདྭ་སུན་ལསྐྱ་ཆལ།། །གནས་ས སྒངས མཐརཐྲཱག་ བསམས་ པའི་དོན་ཀྱུན་འགྲབ།།རྒྱལ་ང 


བའི་བསྟུན་པ་ པ་ཤོགས་ བྱཅུ་རྩྱ་རས་ པར་ཤོག། སྩེ ཧཱེ་ ་བ་ཀླུནྱང་ ་ཡོང་ བྲམ་ དང་།། ཞེས་སོགས་བརོད། ཅིས་པ་འདེནེ་འབུས་པོ།བང་འཟོད་བྱཧམཚོནས་བླམལ་ བའི་བགརླསེངྱརལ་པའི་དབེན་གནས་ཐྱི་ཐ་མ་དྭའ་མངི ད་ལས་ཐོག་ བ་དགེེ་ཚོླད་ བྲཟང་དན་ཡདནས་ང་ 
ེ་ལ་ཏུ་ ཀ་དགོས་ཞེས་བླསལ་བའི་ར དྲ ཨམི་ཐུནོ་མན་ཧིན་དུ་འབོད་པས་བང་རྩསིངྱརལ་བའི་དབེན་གནས་ཨུ སུ་སྙར། ཚྭ \།ལང་གི་སྤྱི་ སཱི་བོར་སེངགྲི་ པད་བུའིེསེ པ།།སྩབས་གྲས༔ མ་ཁུན་འདུས་ཚ་བའྱེ་བ་མ་ཉིད། །གསུམ་ཝྡན་རྡོངེའཇིན་པའི་ནམ་ བྲླར། ། 
བཞུགས་ པའི་གཞས་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕོའདུ་ཡིས།། རི ཡེ་ཤེས་སྤན་དཔས་གཉེས་སུ་མེད་པྩབ ཅུ །།བསོདནམས་ཞངམཆོགླ་བམ སངས་རྫསལ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུནའབུལ་ སྡིག་ལུཔམ་ལུས་བཤགས།།དགེ་ལ་ལི་ཕང་བྱསལ་ཞིང 





སི སོལ་བའོདིབས།།དགོ བཟད་པ ཐབ་གྲསངམདོདང་མགས་ཉི་དགོངསཔའི་བཅུད། །ཇི་འཞིན་ཏོགས་ནས་གཞནལ་འདོམས་པལ།།བག་ལ་དབང་བྱས་པརོསྤ་ཀི་འབོར་པཅན།།དེནཅན་ 
ས་གཏེན་དམབས་ངེས་སུ་ཏེར་བླབདས།།ནམ་དགལམ་བཟང་མབབར་ཤེད་པ་ལ།།འགལྦ་རེནའི་ཞིངཔོན་རེན་ལུན་འྲགའ་ཤོགའེརཔ། 
སྔའྲི་བྲིས་ ༥ ཆིའེདོནམོང་ད ོ་བློབཟཔཡེ་ཤེས་གྟནཔ་བྱསཏྱིས་ཕྱར་བའོ།། རྭ ། བློ་བེཟང་ཤིས་8འེ་ ཐཾ 


བླམཔོའབས་ལག སལག་སབབ་བས།། །བདག་སོགས་འགོ་ཞུན་སྱེ་བ་ཐམས་ཅདདུ། །བ 
ྒྲུབབྟན་བའྱི་ལ་མཚིན་འཛིན་པ པ་ཡོལས་ཅིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་པརི་བག་དབངཆོས་འཛོངས་ ཉན་པའི་གནའབོལཤིགདགོམའསད་འད་ ཨཾསོདབློ་འཇབབརྟུན་ 
བྱརྨ་ཧྒས་མཛོད་བདག་སོཏ སོགས་འགོ་བའི་མགོན།། རྗེ་བརུན་བྲ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བྲ་་ སོགས དེང་ནས་ཚི་རབས་ཀྱུན་ ཀུན 


མཁལ་ལ་ཆེ་རའཕགས་ ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོདྲ་ཏྲིས་མུན་སེལ་མདྲོསགས་བ། སྙན།།རམ་ རློ 
ཡུང རཇེ་བྱན་བཱ་མ་ཉིདྲ་ཏྲིས་རྲེས་བཟུང་སི། །ས་ལམ་ མ་རྟོགས བསྐུད དངི་མིན་པར།།ཟ །ཟུཔའཇུག་དྫོར་འཆང་དབྲངའགྲབ་གུརཅིག། ༤ ཚས་པའདིཡབདྲ་ལན་འགགཔ་འཇམ་དཔལ་བརྟན་འན་ཅིས་བྲལ་དཔམྱིབནོམཉར་བོའ ད 
སཱསྟཾ། སྒྲིབ་གཉིས་ འཆིངྱ་སུལས་ གོལ་སྐྱབས་3ྱི ཀྱི་ཕུལ།།སྟོ ཡྩོན མཆོག་ [རྒྱལ་དང་དེས་ གསུངས་དམ་ པའི་ཆོས།།རིགས་ གྲོལ་གཉིས་ལྡན་སར་ | 


་ཤེསབསྟན་པའབྒྱསྱིས་མུག་དྲེ་ བྲསྦྱ་སུ་བྱསས་ པག། 





ནས་གསོལ་བ་འདེའས ་སེ་འའི་ འདྱིལིའི་དོན།། ལུན་གིསྲ་གུབ བར་མཛོད་ཅིགྲ་བམྔ་རེ།།ནམ་ཞིག་ཚོ ཆོ་ཟད་འེའའིདྭགྱ་བུང་ཆོ། །གནད་གོདོ་ དང ཤིནོིའཇིགས་ལས་ཆོཔ། །བླ་མ་ཧེ་ངུ་ཀ་དཔལ་མདུ རང་སེམས 
།བླམཧེ་རུཀ་དའ ི་ འཁོར་ཚོགས་ཀྱེས། །ཉར་བྲསུས་རིག་འཛིན་དཔ བོའི་གནས་མཆོཿ གདེར ས་ ཧད མ་ཡ །།རངསམས་ 


 ཟཱ་མའི་ཐུགས་དང་ཡོངས་འདྲས་ཤོག། གལ་ཏ་ནང་གི གི་མཁའ་སཱུདམ་གའ 
ཤད ༨ །གོ་ལཕཔྡ་འོའདས་འབྲོ་གན་བདཤོག་ ཅེས་ ༣ ོ་ེ་ཡངདད་སོབས་ཆོསུལ་ ལེནཕ་གྲྭ་གཞེ་བརྟན་བཞུགས་ ཌྫ 
ཝོ ་སཱསྟི། བསྐྲལ་ བཟམའདེནྡབ་ ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ། །ྱྱས་ཉྱདྡ་འཇེགས་པ་ ] ། 


།སྣལ་ཝན་ཀྲུ་རའ་དགའཚལ་རབྱ་ཧས ཤེང་།། 
མཿཨུ་རུ་སུ་མཏྟི་ཏཱད་ ཤཱ་སན་པ་བུཉན་སྤྱིདརཱཾཱ 


མརྦདཱན་ཡབ་ཨཱམ་ཧིས། །སྨིན་གོལ་གདམས་པའི་བཅུདྱ་ཡོས་ཆིམ 
། དགེནྱ་བི་གནསྤ་ད་མ་དཀི སྲ འཇམ་དབངས་ཆོས་འབོར་ཅེས་བསུལ་བའི་ངོར༩། འི་གོ་ལ ཚིན་པ་བོོ་བཟར་ཡ་ཤེས་ བྟ༔ན་པ་འབྱ་ཆུས ཀྱིས་ཕྱམ།། ལོ 
པའྱི་རུལ་མཚན་མཆོག།འཇིན་མཁས ཅྱལ་སྲས ྟ་བདུན་འདག་པོར་འདུད། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས བརྟན་པིལའོད་དཀར་གྱེས། 
བཱམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ཨ་མཿྭུ རཀྲསྭཐྲ་བསུན་འ ས་ན་ཨྩ་པཱ་ཝ་ཤ ཊཱ་སནྡདྷ་ཇ་སྙིདི་རཱཾ་ཧཱཾ། ཨ་ཨཱ 


' མིད་པའི་རྙིང་སུབས་ཀིས།།ཆ་ཤུས ་ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ 
སྙིགས་དུས་འདྲོ་ གློབོའི་རུད་མུན་མཐརམཛད་པའེ།རེབ 





ྲ །རྣམ་འདྲེན་ཡོངསྱི་མཁེན་བཅྲ་ནུས་པའེབཟུགས།།གསང་གྲས་མདི་མེད་ཤེལྱ་བྲིཅིག་ངོས་སུ།། ཤར་བའེངོ་མཆོརྭསལ་བཟང་འདེནྱ་བེདད།། །སྣངམཛུད་སྱབས་གནས་ཟུང་ཧོདཞབས་བརྟན་ གོགརལ་ 
བའི འེདིལ་འཁོརའཇས་ཚོགས བྲམ་ལ།།བ དྲ་ཐགས་དྲ་ངས་ཅན་ཏྣམ་པསྱིརཱུད།།དད་གྲསམ་སོར་ལོས་ བབུལ་བའི་དགེབའི་འབས།།ེ་བཏུན་ཅོརཅས་ རི མུཅག་ ཆེསྔ་རྲེ་བམྱ་པལ་སྭས་དོར་འཆང་དང་། ངོང་ཟུངགེ་མཚན་ 
( ཐེས་འདྩོ་པེ་བུ་ཞིགར་ ས་དདྲ་པན་སཱབལ་གཞོལ་བ་ལེ་ཝིང་དའི་ ཞེསོང་ཡེ་ཤེས་ད༢ལ་འབོར་དང་། འདྲ སྭ་ཟུངྱཧ་པབ་འབམས་པྲ་དོ་བཟང་ཕནོཆོགས་ གཉིས་ནས་བྱགལངོར་རླེ་ཞེབ་ཨ་ངྱེར་ནོ་མནཏར་ཅེས་ཕྱུ་ངངའོ་། ། £ 


ན 
ཀྣ ལཿ ས ངག་ལ་དབངསརྦ་ཐུབ་པའི་བྱསན་བམཆོག།འཇིན་མའས་དབང་ཡུག་ བྱམདྨ་ན་དྡོ་རེ་འཆང་།།བཀའ་དྲེན་མ་རུཔས་མེདྲ་ཀབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་ལ།། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བདགརུད་བིན་ཊིས་རུབས།།བམས་པའེསོ ཟིལ་བཿ 
བུའི་རྟ་བདུན་བདག །དངག་དཁང་དཔལ་བཟདྲ་གབ་པའྱི་རལ་མཚུན་འཇིན། །ངག་ ལ་དབང་བྱསརངོ་གུསལ་ས་ནའ་གཉན། །ང །ངོག་དབངནོར་ བུ་ནྣམས་ལ་གསལ་༧ཨོ་ཨཱ མཿ མླུ་རྤུལ་བླར་མུ་ནེ་ཌཱ་སན་ལྭ་རྭའི་ཐྲ་ད་སི ཏཾ 
ྲ ཨཿ ཨྡེ་ཁྲསསྦརིརཾ། ཨ་མཿྔཝ་གྲིན་ཏིཀེ་སྡེརཧེ། ཨོཾ་མཿཝ་ཀྲིན་ིཧད་སྭ༔ རའ ཨཾ་ཨཱཿཝ་གླིན་ཕླད་སྟིངྷིར། ཞེས་པའང་ཚྱེང་སྒྲ་ མཆོགགི་སྦས་སྐུ་རིང་མོམེའེ་ཚེས་ ཅིས་འྲང་འདོས་ཐོ འྲི་ཤ་མྨ་ར ༣ ར་ནི 





{ིདེཊས་མཐོ་བྱས་དགོསྦནུ་ལ་ཡབས་བ་་ཞིནརྭ་ཝཔ་ཨིདུ་ནོབོད་ཧན་ཡིས་སྨ་པོ། ཚོ ཀོ་སོ་བྷ་སིངོཅིལ་བཁོཿའཁོརལོ་ཧེ་བུ་ཤག་བྱུར་ཡང་།།ཁོདཐུགས་ལྡན་སྩེས་བདད་རོགཅིག་བས།།དབལ་ལནརོརསེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད།¶ 
དན་ཅནྲ་ས་བའྱི་བ་མང་གསོལ་བ་འདབས། །གདོད་ནས་ངག་པའི་གུག་སེམས་སུ་ལྔ་ར། །དབེནགསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡྲིས་བསེགས་པ་ལས།།ངེ་བལ་ཡེ་ཤེས་ ཝ་ཝཱན་སྒྱ་མའི་པྲ། །བ་བདག་མི་བསྐོད་རྭོ་རྗེང་གསོལ 
ཅཱ འེ ༢ ཉིར་ཁག་ལ། །དྱགེས་མཛོད་ཧེ་ངུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།སྤྱིམ་འོད་གསལ་སྱ 

༢ ཧབ ༦ ༢༩༤ སེ སབ པི ཡི ༤ ཚོ ཟམ ༧ „3 ཀཿ > རུ ཤྲུ ` ༠༩༤ ༦༡ ལ་ ༧ བས་ ;-: ༤ འའ 1 ་ | 
དེན་གཉིས་རནོན་བོས། ༈ཀུན་ཏྟོག་ྲགཆོགས་བཅོམ་བའོ་དཔའ་ རྟགསཀྱིས།\སཱ་ཆཚོགསམ ན་ཆ་འཇིན་བའིེ་ཁྲ་ཕོའི་དབང་། །བམ་འཇེགས་མཛེད་རྡོ་རེ་མགསལ་བ་འདེབས། །རྦབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ད་བྱལ་འཁོ་རྩལ | 


བ་བདེབས།།རང་བགིན་མུའ་གལ་འོདགས་ལ་ཆེས་ཅྱས །།ལུན་གྲབ་དབང་གཞུ་ལྟཿ་བཀྭ་མཆན་དཔེའེ་གར།། ཤེས་ཉོན་སླིབ་པའེ་བདུད་བཞིའི་ 


ཡ་ཡ། །ཞེར་སྤོང་འདོད་ཡེནྤ་རེནམཆོང་པའི་ཚོགས། །པཱེས་ཆུས་ཆགཆག་ལགས་བཏབནོ་པའཛིན་གཞིར། །རིནཆེན་ལས་གབབ་སྲ་བཏན་རེ་དབང་ཚེར།།སུམ་དུ་ཙ་གསུམྷ་ཐཱ་ཡི་ཁང་བཟང་མཇོས།།ཤོགས་མ་ཆམས་ 


ན་རེ་བོ་འཕག་བསམ་ལྔོར་བའ་ཤེང་།།འདོང་འཇོའ་བ་པང་མྔ་མོས་ལོ་ཏོག་རས། །རྒྱ་ལ་སཱིད་སྣ་བདུན་མི་འཛད་གཏེར་བམཆེ།།སྲེག་འདངྱ་བུ་གརམེ་ཏོ་བདུག་ཐོས་དང་། ། 





༄༅། ]།སུང་གསལ་ དཱིཆབ་ཐོགས པའི་མངོ་ ངོས་སྦུག་མ།། ཉི ཏི་ཟླ་ཇིན་ཆེན་གདུགས་ དངྱང་ལ་མཆན་སོདས། །ཨུན་རོགས་ ཨོའི པྲལ་ལེོཿམོ་ཡུས་པ།།མཆོག་གྲསཔ་ཅུནའདསནམས་ལ་ མཆོད་པང་ 
༣ཡུལ། །པལའུབོ་མནང་ས་དགེ་ བཅུའེས་འོན་ལས།།མངོནམའོའ་འབྲས་ བཟངཧོརལདརཔ་མཆོས་པ། །ཐྲེས་དོན་བསམས་ དང་བྲསིམས་པའངས་ལེགས་ལམ། །ཚུལ་བཞེ བཞེན་སྒྲ་བ་ཏ པའི་མཆདཔ་དམ་ པ་མའབུལ།།ཟླ་ 
ནི་རབ བུན །རྫེས་ཞུན་སྦྱངས་རྟོགས་སླ་དཧྲས་ འགམེདྱཀི། ། ཡེ་ཤེས་ བཇུང་ཚིའྱི་རུམཆོ་ཆེན་པོ་འདི།།དུ་མ་ཡི ཡི་དམ་འཁབོང་བཅས་མཉེས་ཕི་ པི་འབལ།། །ལཾང་ཚོའི་ངཔལ་འཛིན་ཡིད་འབོག་པླད་ 


ད །།དཔལ་ལྡན་བླམ་ ཡི་དམྨ་ལཚོགས་དང་།མཏམ་སྩོཿ སྩིར་དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤ ཤེས་ 1བ་ ྱས་བྲམ།།འདྡ་ས སད་ཟུང་ངུ་འཇུག གཿ ཅིམཆོད་པ་འབུལ། །མཆོང་བམཆདྱ་ ད་མ་ཚོང་པ་ (འེ་དངོས་པོ་ བོཀུན། །རང་བཞིན་གངོདནས་ ཉེ 
' ངའ པའེནམམ་ཁའ་ལ།། །སྩང་ཾཡ་ཡུན་རྫོབ་འཇའཚོན་ཏྟེ་རཀྭཀ་བའི། །པྱང་སྩོང་ དབེརམེད་དོན་ཧི་མཆོད་པ་འབུལ།། {༣ སྣང་ཕུནཱཚགསུ་ལ་ཞེན་ཀྱུན་ཏོག་ མ་བྱས བའི་ཤ།དག་ གཏོརམའི་རཾ། །སྲིག་ 
ཐྲ ཨུཿ་རུསཡའི་ཡུང་པོཆེར་སྡུངས་བ། ། ངམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ ་བོ་མཉེསྲ་ཡིརའྲ་ལ།།སེངའབོརལ་ཞེན་སྟག་བསལ་ པ་བདེ་བྱར།།འཛིན་པའི་གྱན་ཏོག་གཏ གཏོར་མའི་རི་བོངང་། {སྔམགསུམ་དཔའགལ་ཉེས ཝུངམ་ལུས་ཅ 





། པ། མཿ རྒྱམཆན་རམ་མང་ ་ཐོས་ས སུས་ཞལ་ པྲ ཤུལ། །གཅེས་འཇདེན་དྲག་བ བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྭག་རུས་ །།དམཿན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་དག་བྱདདྲ་པེའི་མཆོ། །།དཕལ་ལྤནཆཏ་ཀཱ་ལ་ 'ཡཱཀ་པཱག་བྲ།།ངཨྱེས་པ་བཅྩེ དྲ་ལྷི་པའྲབལ་ལོ་བཞེསྣ་སུ་ 
གསོལ།།བླ་མ་ཡི་དམཆོས་སྐྱོངའསྲངམའི་ཆོགས། །གུན་འདུསྤྱ་རལ་ཞུན་ངོ་པོ་དྲིན་ཅན་ར།། བདཆིན་ཉམས་ ལྡན་འཇོ་སིག་རྒྱ་པྲོའ་གན།ཿམཆོག་གསུམ་འདྲུས་། ཛདལ་གཱསཔ་ངེ་འབེབསུ།།བདུག་ སིགིས་དཔནས་བཏྲནའ་ 
ལབ་བར། དམ ས་པའི་མགོན་པ མེ་འདོལ་ དལ་འོཿརྟེན། །རྙེད་དཀའ་འཇིབ་སླ་ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ལས། །༽ིསྒོབདད་སངོས་འགལསའབྲསྣ་མ པར་ཤོག སོད བད་མེལསསཔརི་ གའ་སྟེན་ལྟར།། སྡུག བསུལ་ བད 


བཱ བླརོམས་པའི་མཚང་འ་ ངརིགྷ་སྟེ། སེང་པས་ངེསལ ང་སྩོ་ཤས་: དུག་བོ་ཡིས།།བླ་སབ་གསུམ་ཆུལ་བཞིན་སྦབ་པརྭ་ རཾཆོསྦ་རོས། །།འགྲོ་སུན་པམར ཤེས་པའི་འཟང་པོའི་སེམས། ཡོན་སིངྡ་རི་ལི་ཙི་ ཉོབས བླདདེ།། 
ྲ་ཁུབདམསསྤྱར་ྩབསརྐན། རོང་པ 'སྤྱོང་ལ་སྲོའ་ པྲིནཾ་ཆེསླ་ཀསས། །ཤུགོསི་ པི ིས་འསནས། མོ་ར ་དཔོནང་། ། ཁི དམཛག་ 
ཅ།།འའངབྲས་ཉེཏགདད་ཤག། དེནསཔངསྣ་འངབ་ཕོ ུན།།བར་སང་ཉན་ད་སྟནཔའི་དལ་འབོརྱད། ། ཤར་བའི་རིམ་པཔངཔིརལ་འབྱན།།ཆི་འདིན་ཏམས་མུ་ལེནཔིན་ 





འཆའིབམ་ཡི་དམ་བསདམ་ིརོགས།།འ །དབངགཞུའེ་ཁུརབུས་སཱ་ སཆོགས་མཆོད་ ༢ངགིའིཿ ་མ་ 
པའི་ཕལ། །ཤུན་ཁུཐ་ཁུནྲ་ཧི་ཧེ༔ ཿཤེད་པོ་ པོ་ངེས་དོན་འི། །རམ་པརྱ་ཧལ་བའྲི་རཱལ་ བས་ཟིན་གུ་འཅིག། མཉེན་པའི་མཁའ་རྩོལུ ལླ་ལུན་སུག་ཐུགས་ངོའི་སྲེན།།དམ་ཆོས། བདུད་ཆིའྲིགྲཆ་པོཆ ར་ཕབ་སྟེ། །དྦྲིབ་གཉིས་ཚགདྲུ་ མ་ལཱས་གཞོརླ། 
པཿ ད ང།།ཐུང་བཙན་པླདརི་དོགའ་ཚལྱ་ཆསྤྱ་ཆ གྱཿཆིག། ཅེས་བགས་སོ་མངས་གླུ་རིགས་ །སྭཾ་རུ་ཧོཿ ཧའཿ་=་ ༢ཆནྲ་བམ་གནམ་སོན་ཞབྲསྨ་དང་འི བང་སྙན་སུགསནས་བྱས་ལ་ངོར ངོརྦསེང་སཆིནུ་ ན་མོན་ཧན་བ་ ༨ འབོདབས་ སྭ་སཱཔ། རོ ༈ སྔོས་མེད་སྟོང་པའེ་པང་ཉིད་ 
ལས; མདུནདུའོ་མའྱི་མམཆོའི་དབུས། །བད་དཀར་འདབ་སྟོང་ཟླ་བཀིལ་སྟེང་ ༨།།དམ་འཇམ་དྲ་ས་ནུ ངོག དཀར། །ཡག་གཡས་ མཆེག་སྐྱེན་རྩ་མོ་ལས། །༈ཨྲོས་པའིའོདཀྱིམ་མ་ ཡིག་མུན།།སེལ་མཇཾདགཡོན་པ་ཨངཱཡ་ 


༄༅། །གྱེསླའོབ་སུ།། །མ་བཅོས་རྡོ རྡོ་ཛོའི་ཡ༔ ཛུསྐྱ་བ་ ཉི་དཅིལ་ལཟོར་དབུས། །དཕིན་དང་དིག་ལེཁ་སྒྱོངདོཊ སྩྱོ་དོན་གྱི་ལྷ། ། ཆོས་རྱིངས་ བདེ་བཅེན་པོའི་ལོ་ འོལ་ཅེད་ཉྱིས། །ཐཱ་མལ་སྣང་ཞེནཔ་སནསའཕྱིན་ བྲ :ཤོག།སྤཾས སྲ་བལ་ 
མ་བའ་ངཏ ཤེཌིས་དྭངུས་སུ་ཏོག་ འའེ་སྨིན།།མཡུ། ཡྲས་ཡོངས་ (ངཨ་སྦྱཿའོད་ཁུདྲའཇུག་ བའེ། ུ་བདུན་བདག་པོའི་འདྲོརས་བོསས་ པའི་མ བསཱནས་འིན་ པའི་ནུས་པ མངོན་འ འར་ཤོག།གོའབྲོངམ་ཆྲོག་ རེ འིདི་མ་ ཤོབ་ 
ན་བཅས།།མཐའ་ས སོད་པྲག་བེཞི་འྲང་འཁེད་པར་ཤོག།འེད་བསྐྒན་ངང་བགོད་བུའིཆོས་རུམས་ཀུན། །མེད་བཞེན་སྣངབ 





༢ཇིའཿ།དརང་འོརེནྱ་རནྱ་སས་སཱས།།གནས་འགསུམ་ ཡི་གིའི་འོང་ཟེརྦ་ཧྲིསྭ།སྱབས་གནས་ཊུ སུན་འྭདས་རྗེལ་ཐེམ། ཉེས་པའི་དྲག་ལས་ནམྱ་ཆལའི་ ཞིང་།གོ་གྲནྨ་རྫོས་པའི་མུན་སྣུག་འཇོམས། པཿ སཱ་སཱང་བརྒྱས་མཇྲ 
པྙ།བཱ་མའཇམ་དཿཨས་ལྭ་ཤག་འཆལ། །དངོས་བཤམས་ ཡིང་མཱལམཆོད་ཚོགས་འབལ།།ཧེས་པའཆོགས་བཤགས་དགེར་ཡི་པང། །རེ་ ་ུ ༈ཿབྱཾཿལ་སིད་མཐར་བཞུགས།།་ །།དགེ་ཚོགས་བང་ངེར ཅག 
བྱ་སམྱ་དུ་གསོལ། །དེ་ཝ་པགསོལ་བབ་འཇམ་ དབཿསྤབུ།།ལཆག་སཱིན་ལས་བབས་བདུད་ཚེའྱིརུན། 


རང་གཞུན་ཤུན་ཁི་སྦི་བོནས། །ཞུགས་བསྡ་མོ་གྲསམ་དེམ་ངྭ་ ཧཱ མུ་སཛེགསྟཱ་བཱ 
བཅུད་འདོ་དྲུ་ཞུ། །བྲ་མལཏྲིམ་ དེཉིདྱ་ཏང་།། ༦ཨ་ཡིག་དཀར རབའ་ནམ་བྱང།།རང་གྱེ་སིང་ག་ ངག་ཅིམ་པ་ ཿཡེས། །ིནྨ་པབས་དཔོས་གའེ་ཇོ འོའ་པར་འསམ། རུལ ཡ་འདྲེ་སར་བསམ་ དཔལ་འབྱོར 


ཙི །འདོད་པའི་རབ་སྟོང་བའི 
བྲེ ་པའི་དྲག་བྲས་འགྲོ་བསུན། ། ཤིས་རབ་ན ངབ་འབརྱ་བུརཆིག ཅེས་འཇམ་དྲྭ་ ས་དཀར་པོ་ལ་བྷཏོན་ པའྱི་བམའྲི་༣༧་འབྱོར་ལིདེ་ཡང་སྲེང་། རི་མུན་མན་ཏདྱཔ་འོདཔས་ཕྱ།།ཨཾ་ཨཱཿཱ༔ རསམ་ ི་ ཤཱཾསན་སྱ་ཨི་ཤཱ་རམཆྫུ་ཤྲི་ སམུད 


མ་འཇམ་ དཀངས་དཔར་བོཡིས།། བངག་སེགས་འགོབ་མལུས་བའེ། ཆི །མེ་ཤིས་རོངས་བརམུན་བཅོམ་སྟེ།།།སེ་ ཤེས་མངང 
ཁ་དོད་གོདས། །གང་ལའང་འོགསྲ་བགམེད་པ་ཡི།། བོ་གྲོས་སྣང་བླ་བུས་པདྱ་པུར། །སིིང་བྲལ རིན །མངུགྱུཏུ་ པ་ 





བོ ༄༅། །སྲིརྡིརཾཛཱ པཿ སྟོ བོ་བཟང་ཞི་བཅི ནོའི པཁའ་དིངསྲས།། ཛཛོམ་ཤུར་ཡེ་ཤིས་སུང་བ འབུམ་ཕུག་གེས། །མདྭོ་སགབ་ བུན་བ་རིན་ཆེན་རེནབམོསཚལམབྱ་ཆུས རྗེ་བཅུན་བླ་ བྲུམཿགསོལ་། 

བ་འདབས།། །བདག་ སགས་དངན་སཆ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ དྲུ།།མགོན་པ།ཤོདཧེས་མཉེས་བཞིན་ཇེས་བཟུ་པནས། །ེས དྲ་བངར་སེམས་ཡང་ བག་ལ་བའེ་གནད། །འཁུལ་མེད་ཉདུནས་ཉམས་ལེནམཐརཡིན་ཤོག།ཆོས། 

པེ དབིངས་འ འྱགངབམེད་པའེ་བདེན་བ་དང་།།མཆོག་གསུམྱ་ཆོལ་ བྱ་ཆ་མཆོའི་བིནྨ་རབས་མྲབས། བགས་གྱུས་རརིགསོལ་ བཏབ་བདེན་པའའབས། །ཇི་ལ་རྨཱདནཔའི་འདྲོད་དོན་ལུན་འགྲབ་ཤོག། ཅེས་ངེད་རཔལ་ £ 
༢ །ཡོ་སྭཱསི། སྐེ་ཆུའི་བདག པ་མདན་སོན་ལེགས་བིས་ ༩ 


ྦྱརོ་བའི་གུས་ལོ་འདེབས་ཇེས་འ ཆིན་ཞིག་དགོས་ཞེས་གཉལ ཟ་འཛྲམ་ལྭ་སུ་བམལ་བཟང་ངགར་ དབང་གགས་བ་ཞས་བླསལ་ངོརརྨསེ སླེངམརེ་ཐུ་ན་མོན་ཏནདུ་འབོད་པས་སྦུརྲ་པའོ།། 
གཅོན།སེད་མད་བུ་དུང་རི་སུས་དགུག་བེད་སོ་ སོགས།།དེགས་ཝན་ཐོརརུགསྣ་ཅེན་ཞབས་སེན་གར།།བྱས་པམཛད་ང་བཅུན་བ་མྦ་ག་བྱགའོ།། སྤུན་༩གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་གཅེགཔ། གསལ་མཁའ་དང་མཉམ་སེང་ཤེསྤ་བའེ 
ཐའ། ། འཇལ་ཤད་མཁེན་པའི་འདོམཔམས་ལྡནཏ། །ཏོད་ལ་ངས་ པར་ཇོགས་ཞེས་ལུག་པའི་ཤུས། །མཆོགྱ།ུ་ལེག་བཝགས་ཇེབཅུནླ་བ ཟུམ་མཆོག །ཡོགས་རཆབལྩེརནལས་འསམ་པྱ་པམེབ། བརུའྱི་རུལ་པ་ 





༢ 


སྟོབང' བྱ་མངའངྒ་རམསྭསི། །ཡོནྟཾ་ཏརྷཾ་རཱན་ཐིསྲ་བབཀང་མལམཉམ་སུར།།དོན་མཛོད་བོབཟང་སི་ཤེས་ བྷསནོངའི་དཔལ།།རསྤོརསྔ་རོབནློད་མོ་གུགན་ངོས། །རྩམ་གཟུགས ་ཅན་ཡན་ལགགཉེས་པ། འདྲེན་འལྱྱི་མཆུ་ 
; སླཾས་།ཨུ་ཏྤུལ་འདབ།།འ ་པཿའཛུམ་པའ་ཐེག་གསུམ་ཆོས ས་སྣོནས། །མཁའ་དུས་ཡན་ལག་རབ་ཇོགས་༔ ཏམ མྫ་ཕར། །རྒྱད་ལས་འབས་པས་ ཉམས་འུར་སན་ངགྲུ་གུས། །འབང་ཡནཏརུ་མཞིན་བདཔ། འགླཿཐུབ་པའི་ལུཿ ལགས། | 
མཆོག་ ཀ་ཡངས་བཟུངནས།། །མཁས་ནམས་ དགའ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱེས།།ལེགས་པ་པའདོམས་པའླ་འི་དངྡ་པ་པོའྲེ་གོ།། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་མྫངུབ་ཇསཿ སངས།་ སུ་བྲཾར་ཡཾ།།པེའི་ཿནངཕྲི མ་ཟུངི་སོངཡིད་པ་མཆོད་པའི་ཟུང ལ་བ 


ཝན མཐུས་འདེན་པ་ཨུན་དང་དགོངས་གཅིག་ཉེད།།འཆོས་སྩྱོབ་ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་ཡུང་ཏོགས་ཆོས། །སེད་པའྲི་སེབ་ཀུན་མཐྦ་ ཤེདལི་ཤིགས་སྲོག་སེད་བི་ངའཆོོ་སྨན་གྱི་བླམོ་དངོས། །དེ་ཡཱསྲཿཤེསེད་ཁྱིར་ལས་ནང་ཤེས་ཤད། ¦ 


རྣམའདེན་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཡི།།ཡོན་ཏན་བཀོད་བཤིས་དོའི རེ་ཡུལ་མིན་པའི། །ཞེང་འ་ འདིར་ཐོགས་པ་ཡེད་པར་བཞུད་ནུསཔ། །ལགས་གསུངའ་ཇོན་ང པའི་ རྒྱལ་ཕོར་ཡོངས་སུ སུ་བསྔགས།།གྲང དྲ ཨརིགས་བངོད་བ་་གི་གསལ་ཤེད། མཚན་ 
སེ་ཐོ་འགོག་ནུས་པ།།ཐུབ་པའྱི་ཆལ་ཆབ་ཡེ་ ཤེས མཆེན་ཅནཞེས།།ངིཿ ། རྭ་བལ་མཁས་ པའྡོན་བའྱེ་ཧནད་བུལ།ཚུལཿ ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་ཁུད་པར་ལ་གནས་བ། ཁིམས 


དབངས་བདུནཇོགས་པ་ཡི་གེའི་གདངས། །ཐོས་བསངན་འགོའི་ 





ཡཾ འིབ་རྟོགས་པ།འི 


པི 





༡སྱུ༽༦། །མེད།འདབམ་སྟོང་གིས་འཛུམ་བཞིན་མངས་པར་མཛོད། བམས བ་བའའང་བཞེན་འཇོདཔ། གསུམ་འ།བོར་བ་ཀྲུ་ནྟཏ་ཇུག་བྱམལ་དང་།།ཨུན་འབུང་ཉེས་པས་རམ་པར་སྒྱོ་བའེ་ཡིད། །གནང་བཀག་བསླབ་པ་གསུམ 

| ི་ཤཱ་བ་ལ།།བག་ཡོད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡུང་བས་བྱརན་པརམཛོད།།བདྭག་ཉིད་ཞེ་བདྱ་ལུ་ར་ལན་དམན་པའྱི་དོ། །༣ང་དོང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སིང་སྟོབས་ཤིས། །ཟབ་དྱྱ་ས་ཆེའི་སྤྱོད་བ་རྨད་བུངབས། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་གདུང་ 
འགུར་བརམཛད། །སྒིབ་གཉིས་དྲང་གོང་ྟབཅུས་ཤིངས་བྱམས་འའི་གཟུགས། བར་བྱྲཡིལ་བའྱེ་དུད། །གསང་ཆུདརུ། ཡོངས་བཅུང་ཛཱཏནཱཾ།། སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་བདྲུད་རེ་འབུམ་སྨྱག་པས།།སྐལ་བཟང་སྒྲ་བཞེའེ་ཉེར་འཚོ་ ༔ 
ཧཾ༈ མཆེགཏུ་མཛོད། །རྣམ་དྲག་/རྐངཔ་ཐཞི་དའི་ཐོག་མང་ཡད་པ་ཆོད་པའི་ཟུབཝན། བདེན་པ་གཉེས་ཆོཚོང་ཟོང་གིས།།རམ་མེང་ཡོན་ཏན་ཏེན་གུར་རབ་དགའ་སེགས། །རམ་མང་སྩྱེ་རླུའེ་དོན་དུ་༢ ས་བསྒྲཔས: ལའི 





༤ 


དོན་བེད་པར་ཤེག། རྒྱལ་བསྟན་དྲེ་མེདཉྟགྱངྱ་ཆལྱ་གུར་པའི།།བཀ་ཤིས་དམ་པས་ཆོས་མིན་ཤོགསྒ་རམས་ཉམས། །དམ་བའེ་ཚེས་སླྲ་རམས་ཁྱི་ཐཤད་སྒྲབ་དབངས།།རབ “ སྙན་གེང་པེའ ཁོངས་འདང་གནོས་གླུ་ཅེག ། 


༢ ེས་གསོལ་འདེབསྔ་རེས་འཛིན་ཞིག་དགོསཞེས་འབས་ཟབ་འཤུམས་པ་བྣསལ་བཟང་ཤེས་རབནས་བསྡུལ་ངོག གསེལ་འདེཊསཇེས་འཇིན་སྨོན་ལམ་སྙནངག་པྷ་ནམས་ལ་ཕན་་ཕེརྱ་མནྱ་བོ་ངོས་འིནིམཚན་བཅས་འདེ་ཡང་ཨཡཧཱན་ཡོན་ཏནདུ་འབོད་པས་བཞྲེ་མེདགའ་ལྡན་གྲནྲ་ཐིངདུ་སྩུན་། 


༄༅། །ཀ་དགྱ་ཆས་བའི་གཞོནུའ་ལུས།།དྲ་གས་བའི་གུནས་གབས་འདིའབརསོང་།།ྱུས་འབུང་བཞི་འཁུག་པའི་ནད་ཞིག་གམ།།ངག་གདོན་ཅེས་གོ་བུརགཅས་བ་ཡེས།།ཕོགས་གངད་མལྱ་བེ་ཐ་མུ་ལ།།དབུགས་ 
རྩུག་བཆུད་པནམ་འོང་ཨང་།དྲག་གཤིན་ཆོའི་བྱས་བའི་ཕོ་ཉུསྨེབས།།གོགས་དེད་ཤའ་འོན་བའ་མངསིག་བྷལ།།མཐའ་མཛོའ་བ་ཤེས་ངུ་བས་ཡོངས་སུ་བསོར།།གཤན་དགེ་དང་དུང་ཇེ་གཤོམ་རུས་ཕེལ།།གཉེན་ ། 
ས་སྣོད་དཔལ་ལ་འ།ྲེན་པ་ཡྲིས། །ཨེད་གདུངས་ཀྱང་མང་དབང་གཏོལམེད་འྱ་ཐུར། །ལརདྲ་་བ་ལྷབ བའངངས་འཤང་ ] །དུས་དྲ་རང་༡ལ་མཐུང་གང་། །སཾམས་གཟུགས་ཕུང་བྲལནས་བརངདོ་ཡེ། །འཕྭང་ངེང་ རེ 
མི་འགའོ་ཆ་ཡངམེད།།བཤལ་འཇིག་རན་ཕྲེ་མའགཱོ་བག།སྤུབསབྷས་ ་མེད་བཀིན་མཆོག་མལུས་བ།།རྱེ་དཱམ་གཅེགྲའུ་འུས་ལརྟེས།།ུཏམ་གཏོགས་རེས་གཞན་མེད་པས།།ཐགས་བཅ་བྲས་སྩོངས་ཤིག་ཐུགྐ་ བླ 
ཇྗེ་ཅན། །བདག་འདྲེ་སབའགག་པར་ཕོགས་བབི། །ཇེབ་མཏག་འཐུང་འཁྲོར་གི་ཚོགས།། ཡངས་དཔའ་མོར་བཅས་པཱའི་བྲས་བ་ཡེས། །གནས་མཁའ་སྩདཞང་དུ་འཁདྱད་གསལ།།ཡོན་ཏན་བྱཱི་རཾ་བ་ཡེད་བཞེན་ 

།ནོརཾན།སྦྱབས་བླ་མརམོས་གུས་མདྱིད་ན །ལེགས་ཚོགས་དང་དངསྲ་བང་མི་འབྱུང་ཕས། ཡེཕསམེཀྱིས་གསོལ་བསྟིང་ནས་ཐོབ།།ཐུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་པཅས།།རདྲམར་སྣང་བའི་མཇད་སྩོད་ལ།། 
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སྙེན་མཐོང་གེས་ གུས་པ་ལོག་སེདན། དྡི་མིག་པྭ་ཀྱུན་ལཱསྭ་ཝུག་ པརྱ་ལེ།།།འདྲི་མང་གྲི་ཆ་ གྱི་ཉིན་ངན་བླཐོག་པ་ འང།།གྲ གྲགས་འདོད་ཀྱིས་ བྒསལ་ བའེ་དགེ་སྩོརལ། །ཆོས་གཤའ་མ་ །བ་བརཞེན་སཱེདན། དེ་འྭབལ་བ་ལསྱ་ཅང་། 
ཡང་འཁལ་ ཡན། །རྟེན་ངལ་འཐྲ་ད་བསམ ་འཕལ་ནོར་བུའི་གླིང་།། །འདིར་གཏན་མཇུན་ནད་པམི་ཆོལ་བྲད། ༈ཡབལག་ བསྟོང་བཿ ་ལོག་འེ ཡེདན། །འཐུང་ཆབྱ་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་རངཆེ། །།འདྲེ་སཛགི་དགོས་དྲོན་བླམོལས་ང བསྲབས 
ལུས་སེ་མོས་ལ་དལ་ང བའི་ སྐབས་རབུང་། །ད་བསམསན་རངལ་ ཡན་ངེས་བའི།།མན་མ་ཞིགོརང་བ་ཨེའདྲུགན།།ངསྤྱ་ར་མྲན་ཤོངབའི་ལྔོང་གཏསྤྱ་ཟིས། དདུསཉིན་མོའི་སངཔ་ ཡཱལ་ཆར་འདྲས།།འདྲ་འ ད་དོན་བ ལྷ 


བལ རྗེབ སུ སུ་ཡུལ་པོགས་ དང་།།རེན་ གར་འགྲོ་ གྲོ་གར་སྩ་ ཟེ་ཡང་མེད།།ཆོས་ བླ་སབས་པའིེ་གདངས ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། དུ།།གཞིས ་ཀྱས་ས་ཆན་འདགས་ལ་མི་ འཆ རམ།།བངའོརྫལ་ན་ རམ ་དབྲ་ཤེས ས་བཞིན་དུ | སིིགམུན་པའི་ུང་བུང 
' ཞུགས་གུརན། ། གནས་ངན་སོང་ རྫུ བྣམལ་ བ དྲ་གིགས་མད།། རང་ཐོགཅཏུ་ ཏཱ་བབན་མི་ འཇེགས་སམ། །ལ ས་དཀར་ནག་དཱངས་ཤལ་མེ་ འང་ལ། །གཡོ་སྒྱ སེབ ལཱིབས་པ་པམི་ནུས་པས།།དགེ་སིག་དང་བཏང་རམས་ཇི་ལྟ་ཞེས། 





ཨངྲས་ འབྲ་ཙམ། །སྔོན་ལག་ཆེར་སོན་པ་ཅང་གདུའམ།།།ཝེན་བོན་ པའི་མཆོག་དམན་བལ་མོ་ཆེ།།ཨུ །ཨུན་ངས་མད་འཆེ འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་། །རང་འཆེབ་ཡོང་སྙམ་མཿ ཡས་པབ། །བེདག་མཇཛུག་མ་མེད་པའི་བ་ གླང་བཞེན། 


༄༅། །ཆུལ་པཤགི་སྨྱོད་བརྲ་ཧར་ཞོངས། །ཡུས་ལང་ཆྫོ་རུས་པའི་ ཤརུསལ། །ཐབས་སྣ་དགུས་གཅོས་པར་བྱསངསན་ཡང། །འྲོད་གཏིའི་ཟས་དངམེ་ཆུ་སོགས། །ངྲག་འབུང་བོའི་གིརདུ་བསོས་པར་ཟད།།ཆགགླབ 
སྦབསེགས་ཉོན་མངས་འཕེལ་བྲེའཅིོ་།། རྐྱེནོ་ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ འགུམལཝོག་སྟེན།| །གཉེན་འཁོར་གཡོག ས་ང་དྲག་བ་ ལ། །བླབ་ བླུ་གནོད་པེའ་ལས་ལ་ཁྲད་པ་པམད། །ལརའབོར་པོའི་ཡུནཛོགསམི་བླས་མེད།།འཇི འཇིག་། 
་ལས་ལ་ཟནདུས་མྲད། བོ་གང་དགངབཞགན་ཁུག་ དུས་མེད།།ད་བག་ཡོདནངནས་ང བཝེན་པ་གཅས། །ཟོཿ །སྒོས་གྲྭངས་མེད་བསྐེལ་པརྲ་མཚན་ཅཾ་མ་ཡང་། །ཆེསྣ་རྭད་དཀའ་བླངདརུབ་སེམསྤའི་ཆིས། །མཆག་ཐྲེག་ ས་འ 


ཱ ་ དུཁ་བྱགུར་བ། །འདེ་དོན་གཉེས་འགྲབ་བའེ་གཞི་ཚ ་ཡིན། །གཞི་བདག་ཅུ་གཟུང་བའི་ ཇསྭ་པབང། །ཡུན་རིང་པོར་མི་ ཐོགས་འབལ་ངེས་པས། །མཆོག་དམནྩོ་ དམནྩ་སྦིནབང་ཞེང་ནམས་ལ། །དསརང་དབང་ཡོད་ླ་ 
་བཏང་བམཆོགི།སྔོམ་གསུམ་གྱེ་རྩ་ བུད་ཟོས་ཤྲིང་། །རྒྱད་སྲོང་ངུམ།བོངནས་མུ་ ཙ་བ་ལ། །ས་ལམ་་སིའྲབས་བུམི་འྲབངས་བས། ༈གང་ཁསླ་བཔསྔརཱལ།ཁྲིམས་གཅེས་ པར་སུངས། སུངས།།ཇྲུག་ བྣ་པལ་༨༨ངྲག་ གདོན་ཇི་ 
ད སྟེད་ ད་པ།།སྔོན་སྱེ་བ་གཞན་ནམ་འདེ༡དལ། ། རངབས་ཀྱི་ལ་ ཡནའལ་བོར་བང་ངེས། །དྲ་བོ་བ་སྤོངས་ལ་ བཟོད་སཱན་བྱསིད། །བློ་ཅབ་དུབམང་པོའིྱབ་ལ།། །།།དོན་རབས་ཆནའྲག་པེམི་སི སིང་པས།།རྱེནགང་གེས་མི་བློག 





ཞེ་དམྱ་ཡིས། །དགེར་བྱཅོནཔ་རུབོའི་གཞུང་ལུརའསྡེན།།སེམས་འད་རའགོའི་གཏོལ་མད་སྤྱོན་པ་བཞིན། །9ི་དབང་པོའི་སྒོ་ནམས་མ་བྲགཏསན།།གཏན་བདེ་ཡི་སྭོག་དངའབལ་ངེས་པས། །དན་ཤེས་ བཞིན་བཏན་པོས་དམདུ་རིངས། 
ཧཱ ལ་བདེ་ལ་མཁས་ང པཿ མ་སྲངསན། །ལུག ཅིམ ས་པའེ་ འྱི་བུདངམཚུངས་བྲ ངལོར། །།ཀནས་ཤེས་པ་ བའི་གཤིས་ ཡུགསྨ་ནམ ་དཔྱོདྱ་ཀྱི་བ། །གོཏིང་ཡུ་ཐག་ཆོད་པརའཚིལ་བ་གནད།།འབེངས་རིག་ པ་རང་གསལ་ཡད་བཞོནནོར། ཏྲི 
མཆོག་སངས་དྭས་དྭ་ཝ་སྟེརབའི་ལམ། །ཇེ་སྔོན་ངན་གྲབ་ དབང་མཉའ་དག་གེ །བ་ཤུལ་གསང་མཐའ་ རྱ་རད་དོན་མ་ནོ་བར།། །།མའདིལ་ཐོ་ ཐིས་བསུམ་སྒོམ་གསུམཛྱིས།།དོན་བད་ཐྲུག་ཉིད་དུ ༩ གབྱ་གུརཅྲིག། མཆག་ཚའདེ་མྲ་དབ་ 
མངག་སང ཅྱི སག སྤྲ །འཇཤ་འོང ཌའི་གྲརདབ་ སམཚོདྲ་སྦིན་བཅས།།གནས་མཁའ་རྩོ ཞེང་བཟང་འཁྲེད་པ རཱ་ཤེག།ཏེན་རེག་ པའངན་བ རཉིད་ལ།།ལམྱཾ་ཅེག་མོའི་བཟོད་པ་མཐར་ཡིནཅིང། 
དུས་ཏགྱཧྱ་རལ་ བའེམདོ་སྲགས་ཀྱི།། །ཆསནུ ལ་བཞིན་འཇིན་པཉིདྱ་རུརཆིག། གནས་ཏེ་བྲུ་རཱ་བཞི བཞ་ ཞིའེ་དཅིལ་ལཁོ་ནོ། །མཐུ་ (ཝནྱ་བི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས། །མ་བུ་གཅིག་བརྩེ ་བཞིན་བདག་ཅག་ལ།།དུས་ཅགཅུ་ 


སུད་ནྡིའ །༅་ 
བུཿདིས་ ཀུནྱ་ཅེས་་ངག །གཞན་དོ་ངོར་ལོཔ སྭསཱདོརའང་།།གང་འདུ་ ང་འདུལྱ་བུ་ ཡྱོ་སྤུལ་པས་བརྟན་གཾཡོཁབ། ། །ཡུནམི་རེང་ ངྷསིགོས་ངུ དྲུསརྲ་བུང་ལ།།ཐབས་ དཀའ་བཡེད་པར འདོད་ཡིན་སན། །ནང་བདེ་ཆེན་གོགས་མུ་ ་སྤྲོད་བཞིན་ 





༄༅། །གཡེལ་མདེ་སྩོད་གྱའ་ཅིག། ཅེས་ངེད་རངལ་པྱ་ངའའྲི་དམྱརང་འབོད་མི་ཏག་བགཙ་བར་ཆུར་པའེ་ལམ་རི་མ་ཆ་ཆང་ལྔ་དྲོ་ོང་ཚུལ་ཚིེ་ཁར་ཕན་པའི་ཕཱརནུཾག་གསོལ་འདབས་བཅོག་དོན་ཆོང་བ་འདེ་ཉ་བུཞིག་དགོས་ཞེས། འྱཉམམསམ་ ཨག 
གི་མ།འན་ཟུཿ མདོ་སགས་རབ་འཧམས་འྭསྔ་ཧེན་རབྱ་བི་རལ་མཔ་བ། རབ་འྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནསྱེས་སྔོན་དུ་བླསུལ་པའེ་ཐོག་། ཉེ་ཆར་རྭ་སླེང་རྒྱམ་བའེ་དབེན་གནས་ཆྱེ་གྲྭ་རིགས་དགེ་སོ དབུན་འཇིན་ཡར་འཐལ་ནུས་ཅངནན་ཆེས་བྱལཔ་བའངོ་ ༅འ་ 
།ཟབ་མའི་གསོལ་འདབས་མདྭ་ཝགསལ་མྱ་མེ་རེས་པའི་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་བཞུགས།] རོ ་ཨོ་སྙའྭ། ཟེས་བྱ་ྱ་ 


བགོ སླག་པ་ §་ 2 


ཏོ དགེ་སློང་བོབཟང་ཡེཤེས་བསྟནཡ་པཐྱརས་ཡིས་རྭ་སེངྱ་ུ་འེདབེན་གནསྦྱའི་གཙེསྦརངྱ་ཟུང་འཇུག་བདཡེན་པྲོ་བང་དྲུ་མུང་པའོ།། ལཾ །ཌ །མནྡ་ཐུགས་ལམྦས་ཟས་པའ་གནད་དུན་འུདཿ་ངབྱའ་དས། 
ད དེ་བྲ་ཆེའའི གི མརེ། །དྲོ་ར༢ཆང་དབང་དང་པོའེ་མདོནདེས་སློངས།།བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཝ་སྦེ་པང་གོ་འྔལ 


ཆོས་དབེངས་བདུ་བ་ཆེའི།།ནམ་འགུ་རཆེ་པམངའཆ་ངབ་གདོད་མའི་མགོན། །ཀྲུ་ནཁབ་ཀུ་ནྲ་ཧི་ངེད་བློབ ནྲ་དེས་རྐོབཤ མ་ཤས་ཝ་སླ་ཐུང་གའལ་པ། །བམ་ཆས་ ་ 
ཟགས་པལ་སའདམ་རྡ་རརྱེས། དགས་བ་ད་་ས་དངས ཇི་བཅུདྲནམདབས་བར་གཡམ་དོ [ཀུན་རྔོ་བ་སླ་ཏོག་དབང་གིས་སྣང་ཐཾམ་ལས།།ཇཤིནཿ་ཐཱསང་མ་གྲབ་གདོད་མའེ སྒྲ [ 
' མགནས་འུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའ་མཆོད་བ་རེ། །མཐའ་པབ་ངེས་དོན་བུ་མ་མཉེས་ཤིརའྲབུལ། །དོནྱ་པི་གཤིས་ལླ་བང་པངདོདྲ་པའི་ཆོགས། །དུས་གསུམྱ་པལ་བས་བཅལ་ཀངདམིགས་སུ་ལེད། །ཟྭ་སདྷ་མང་༤ཿ 














པ སྩོད་པས་ གཏིངནས་ བསྲུན། །དོན་མེད་ཆ་འདིའིབ་ བ་དུག་ ལྟར་མཐོང། ང་ང བོའིངོ་བསུངྨ་དན་པོའི་འཁོལ་པོ་ པོར་ཤེས། །རྣལ་ འགོར་བདགའེ ནི་གཅིག་པུ་ པུགནས་ ་ལ་སྨོན། ཆོ་འ དེ་འབལཞེག་དོན་གཉེ ཏེར་སཱཾབྭ་བཱཿ བུའེ འེདྲབས། །ཆགས་སྡང་ 
ཁོང་དོ་ལ འདུ་འཇིས་དུས་འདལ་ཞིང་། །བདག་ བསྟེད་གཞན་སྣོང ད་ཆོསཀྱི་འཆད་ཉན་ལ།།ཌེ བོ བློསཱང་གི་གཉིཔནས་སྐྱོ་ བྭ་སྐས། །།།༢ངྲ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ ལྤངས་སྱོད་ཀུན་དོཅནས། །དོན་མེདམཆོག་ དམན་གཞནྲ་ཅཾངོ་འཛིན་རིང་།།དམ་ཆོས་ ཟབམོ་ 
བཙོང ཙངསནས་ཏུ ཉོ་བ ༈གོས་སྒྲཿ སྨག །གྱ ཀི་ཅུད་འྱབུང་པོས་ཏི ལཱང་ལ་བཏབ་ པ་བམ་ཅི། | བླན་རོངས་ དྲི་བོ་ཁྲིམ་དུ་དགའ་བ་ལྟ ལྟར །བླང་དོ་ཱམ དྲུབ ཤིས་པའི པའེམཁས་པ་ཡང་།། །ཆེས་ལྟར་བཅྲོས པུ་པཾའེ འེ་གཟུགས་ བརན་མི་འདོར་བ་བ།ཆུལ་ 'འཆོསམི་ ེ 
མགོ་ ་བསཾར་བའེ་ པལ་སིང་མངོ་པོ། །མཆེནཉིད་ཀུན་ཝན་རྡོར་སློབ་ དཔོན་ ཡས། །།ཚོང་ ལ་ལ མཆོོར་སཱན་བྱརྐུད་གདམས བ་ཐྲོབ།།དེ་དོན་རེ ཉེ་གཅིག་བསློམས་ནཆ་འདྲི་ འདུང ཇ་ རོར འཆང་གི་གོའཕང་དབ་ ངེས་ ཀྱང་། །དྲངུང 8ྲགཞནུ་བངྱསུའུ་ད་ 

་མི་ མྟི་སྨན་དང་། །དགྲོས་ མེང་ཚའདིའི་ཁེ་ཏ ཉན་བསམས་བསམས་ནས། །ི་ བཤོལ་ལ་ལེའི་པངད་དུ་། དུས་འདའ་བ། །གློ་སྙིང་གཏིང་ནས་ཆུམ་ པའེ་རྭགས་ངན་ཡིན། །།ངམ་པའི་མགོནྲ་གེས་མ་ཟིན་ བླུན་པོ་རྣམས། །ཆའིདའབའཞེག ྦ 
ཕསེམས་ལས་ལོས་ཅི་ཡོད། །།ཁ་བོདམ་པའི་ འི་སྟན་བརྱུད་པོསཆིམནས།།ང །དེ་དོན་ར་གཅེག་མི་བླ་སོམ་ཤིནྱང་སྨད།།ཅི་ཡངམི་ཤེསྣ་རོངས་པ་འགའ་ཟུང་ངག། ལྷོ་གོས་གྱོང་བས་རརི ཡུག་གནསགུརན། །བདག་ཅགྱརད་དོན་ 













པའའཇྲུས་དཀརྱརིས། །འབྲས་བུ བུའི་དགའ་ ༢་སྔོན་ཅི་ ཡང་འགྱེད་ལ་བརྱོཿ བརྱིན། །པདོ་ཀྲུ་མུད་བཞད་པའི་དོ་རན། །། ངྷ་ཙིའི་འདོག་བས ཀུནནས་ བླསོས་པ་ཡེ། །དེ་ཟཾརྲེ་ཧུད་མངས་དང་མཆུངསྤྲག་དབངས་ཁ་ ཀྱེས །།རྨ་བའེ་འདུང་རེ་འཅེད་ ¶ 
འི་རྐང་དག་ལིང་།།སྲ་ཐུག་གོས་བུན་འདྲབ་མའི་ཤུགས་སླ་ཅན། །འཇམ་སྟན་སླ་ ཐཱ དགུངས་འདེན་པའྱི་རྨ་བའང་།།ཅ་ཀོ་བསོགས་ནགས་ཀྱི་མངོས་མནམས། །ཕན་ནཱན་འུར་ཝེང་གཡོ་བསྔེ་ོ་ཞིངྱ་ཆུ།།ཆུ་ཤུལ་ཞུ་བ་བབུས་འདི 
བོའི རི །མུ་ ེག་ཟིགས་མ་འབོར་འདའི་ལ། འཕེང ན།།ལུང་ཁུང་སྟན་པའེ་ སྲ་སྒེག་དཔ་ངྫེས་འབབ། །ལ་ལ་ རངུང་ཟདའཁྱིལ་བའི་ འཇིང་ དཅན། །།བོར་ཡུག་གངསའིའི་འཕང་བས་ཡོ ཕོངས་ཨ སུ་བྷས།།སིང་ཤོགས་ (སླིུ་ཿསྔོན ངྫ ངེ 
ཆུའཇིན་དཀང་པོའི་བ་དནིང་ ཡང་བྱ་ཧངས། བད་སོགས་བདག་པོའི་ པོའི་གཞུརས་གུར་ཁམ་ཇན། །ན་འུན་གསར་པའི་ངོད་བན་རབ་བཅེངས་ཤོང་།།ནགས་ཆལ་ལྗོན་པའེ་ཤམ་ཟ ཡ་ཐུབས་བཅེངས་འད་བའེ།། ཨུ 
དོ གུལ བངྱང་འཕུང་། ས་གཞི་མདད་ཞུ་བསྤྱ་བགས་པ་ལའེ།།ཀུ་ཤ་གསར་བའྱི་མུ་གུ་བཀམ་པའི་གསེའ། །སྤུང་པ་མིག་ཅན་རི་དགས་པམོནམས། །བག་ཕེབས དྲ་ལྱ་གིསྤྱ་དདིང་དགའ་བས་ར།།མི་བསན 
འགའ བས (བྱ་ཡཾས་རྣལ་འདར་གཏང་ལས་སོང་བརྩ་བང། །ནགས་ ཀོ ་གརམ་བན་ཚོགསྨ་རམས རྩེདའཛ་ཡི་ ཡིས། །ནལ་འབརསེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སི་འ་སཔས་པརྱ་བད། །ཞེན་མད་སྲོ་སངས་ཡ ཡིདའོང་ཟུ་ 









དུ པ་ད་ལན་ཙམ།། དོ་ས་ནང་དུ་ཁུག་པླ་བ་མའི་དིན། །ཆ་འདྱྱི་ཆབ་ང་བོར་བ་མདུན་མོའི་མཆོག། དགེ་ལགས་ཅེ 





་ འགོའི་གནས་སྱུ་ཡུངྱ་བརཆོ། །ངམུལ་བརརོ་གངཐུག་བྗམལ་བསམ་མི་ཁབ།།ཡི་དགས་བཞེས་སྐོམ་སྡག་བསལ་ཤིན་ཅུ་འཇིགས།དད་འྲོ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་སོགས་པའི།།ངནའ་གོའི་སག་ བསུལ་བསམ་ཅིས་ཡི་ཁབཔ།།དི་¶ 
འདྲབྱདྲ3ཾ ས་བཟད་པ་ སྲཡ་མཆར། །།ཚ་འདེར་མངེགས་རེ་པཱགས་གསོད་མོདའི།།ཕི་ །ཕེ་མཆང་ཡང་དེ་ཡས་དུ་མངགསོད། །མེ་འཇིགས་ཁྲོད་སྟིཔ་རྩགས གོང་ཡེནནམཅེ།།སྔར་ཡངམི་ཤིས་སྣཚོགས་ བྱང་བཀུན། །དཱ་ སྙིག་ལས དྲ་འདུ 


ྦ པས་ པའི་རྣམ་ སཱིནལགས། །དངུང་པང་ཆད་པང་གིས་མ་ཟེ ཟེན་ཆ།།ཆེ་འདིར་སྣར་བས་ཇ སྤུག་པ་ཡོང་སེད་ཀྱེ། 7 །།ཤེ་མརབསྐལ་པ་མང་པོའི་པཿ རདཀྱང་། །ཐཿམེད་ངམྱལ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་ བཿ་ངེས། །དྲཡིར་་གིས ༢ངལ་གྲོས་ བཏང་སྟ།། ངྫ 


ཆོོན་པསརྦིའུགས་གསང་པཔྲའགྱོད་སེམས ་དང་ །།ཡིན་ཆད་སྲོུག་ལ་བབ་ཀཿ ཀང་མེ་ ི་ཐེད་པའི།།ཚོམ་སྤེམས་ཁ་མེན་གཏེངནས་མཛུད་པ་དང་།།ང་ ་ཟལ་བ་ལ་ 'ཉནན་འདི་དང་ཤིའི། །ལེགས་ཆོགསྦྱ་ཧྲས་པརའགྱརརོ་དད་ཝན་ནམས། །།དེ་སྐད་ 
བདན་ཆགྲ་མོས་ པ་ཤེད་ལུག་གེ་ལོའི། །ཧོརླ་དཱ་བཞི་པོའི་ཡར་པོའི་ཆེ་ས་བཟང་བར། །ཱགཆེནཆོས་ཀྱི་གླིང་ནས་བྲེ བེས་པ་དགེ་ ༈_ སྣང བོ་བླ་ཟང་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་ཡི་འཕལ། །མདོ་སྔགསེ་བསྟན་བྱ་ ས་མོས་ཆལ།།བྱུ་ 
གྱངུས་མཛད་རྡོ་རེ་འཆང་། །ར་བའི་ དྲམརགསོལ་བ་འདེབས། །།བསྒལ་བརྩང་ཐུང་པའེབྷསན་པམཆོག།འཛིན་ལ་འཇྲིགས་མེད་བྱསན་པའེ་དཔལ། །ཡིཏདྱ་ཧམཚོའི་དཔལ་མངའབ།།ཆ་ བའྲེ་བམ་དདང་བས་འདུ་།ངག་དབང་ 














8 ༦༦༽ ་ཱ །བོ་བཟང་བྱཿན་པའི་དཔལ། །འགོ་ཀུན་བམས་ 
འ སར་ལེགས་ཕབྷས། །༈གནས་ སྐབས་མཐར་དྲུག་དགེ་འདྲས་ཚོལ། རྫ 





ནས 
བསྐལ་ བ་ལུང་རཱ་སླིང་ཨཇིཇུནོ་མོན་ཏནདུ་འབོད་བས་སྩོཿ སྕཾཔ། པྲུ 





ཞིནནརཔུ་ཡིས།།འགལ་ཆེན་ཀྱུན 
སླ མཐུནྱ་རེནྷ་ཐཱབས།། = སུརུ་ཝོ་གནྡྲ་ སུམ ཏ་ སིང ཐིས་ ༽ན་ ཧཱ གསུང ང་མའི ཏེ་བཾའི་རཱན་སྭ༔ སིརྡྷིཛཱ ཧཱ་ཧཱ གྲུ བྱ་ ཧརྙཾཏཾངྷ་མ་པྷྡཏི་ འེ ཇྲི ཧྱཱདཱཾ། ལུང་རེགས་ཆོས་འཕིལ། ཞེས་ འཇས་བདེ་ཡངས འཇལ 


)དབང་གིས། །དམིགས ་ཤ་ལ་ སོགས་ བགམེདྲདུ། \༈ཨུད་བའི་ཉེས་ལྷུ་པི་ ་མཆེས་ པ།\བ བིནྨ་རཱབས་ ཐུགད་རྔའ རྗེའེ་ 






པའི་སྒོནལམ་མྲབ། །ལེགས་ ་གབ་ཡུདརིགས་ཆོསཿ འཕེལ་ ཞེ རཔས། །འློཿ བཟྭངཆཱལཁྲེམས རྣམས་ལ་འདུད།། ཆ་བུད་བམའིའན་ནས་ ཆར། །།བདག་རྨྱཏ་ཞིང་ 
ར་བཏང སྱ ཤུཿཆེག། རྒལ་ཀུནཱ་ཡེ་ཤུས་ལ་ཡི་མངངས། །དེགས་པ་ འེ འེགོར་ཤརབི ་ཧ་ར༢། །༈བརྙན་བསྲཿ ད་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 


དཚ་འདྲེའི་ཕཾ ཡསམ་ཆིད། མངྱ་ཧཱར་སེམས་ཅནྡ་ནམྲས་ དགྭ་ །དབངྲ་དོ་བཟང་ ཙྩིཛོགས་༢༨ འཕེལ་འིང་ མྲབ་ པླ་དོན་ལམ། བ འིགསྦྱར་ རྒྱན་དུ་ཁ་ཏོཿ ཏན བྲས་ཆོག་པའླེ་ད བླམརྣམས་ ཡིར ཡོདཔའི་གསོལ་འདཊས་དང་། ཆོས་སོ སྩེང་ཆེན་པོའི་འདོད་གསོལ་ འཇས་ཡོད་པ་ ཞིག་ །དགོས་ཞེས་ 


ངང བླུམ་ཡེ་དམ་མ།འ་འགོའི་ཚོགས། །བདག་ལྟ་རོང་ ས་པའི་དབངྱ་སརཔས།། །།སྡེལ་གསུམ་དང་འགལ་ཉེས་ཕདང་། །ུད་བར་འདོད་སེད་གཞན་ 


ཆརྨ་རཱནྦ་སེས།། སྙིབ་པའེ་་གངུང་ཀུན་བཅིལ་ནས། །བང་གལཐ་རཔའེ་འདྲས་ བཟང་མཆོག།རུར་ ལྱམདུ་སྙིན་པའེ་ 


སྣེ༥༥༦ 
༤ 
ལབས 












ྒཱ དགའ་སྟོན་སྒོལ། །འངྲི་སང་འགག ཆ་བ ཊག་འཇིནཞིང་། །།དག་པའི་གནས་ སུ་འཁྲིད། གསོལ།། །།གསང་འདུས་ཆྱོརུད་ནམ་ བཤད་པའི། ཅེ ཨོ ཨཿ བིརྭ་རཱ་ཁཾ་ ་མཾ་སཱཏཱ། ། ཞེས་པའི་ སགས་འིའ་ལན་བཅུན་བླགས་ཏ ཏེ ཤསོགས་ལྭ་ཕ་ཧཏབནས་ཟོསནཉེསབྱ་བ བྱང་ 
བར་གསུངས། ཞས་ པབང་གསེ་དྲེ་དངནདུང་ཇོ་སག་ཟུམཔ་ཡེ་ེས་བསུན་འཇོན་རབྱ་མསནས་ཤ་ ས་པའི་ཞྡིག ་པ་བཤགས་ ཐབས་ཆིགས་བཅད་འདི་ྟ་བུ བུ། གེ་བཞེས་ འིན་ཡིགགིས་བསལ་བའེའོ་རྲན་སྒང་མཆེ་ཐུ་ནོ་མོནཏན་ཁྱེས་སྐྱར།། དུ ཙོ །དད་བརྗོན་སིང 
ཇྗེས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་ །།བླསླབ་ག སུམརུལཁྲིམས་ནོར་གེས་ཕྱུ ཕྱུག །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྐ ༢གསརན། ། །གཏན་བདེ་ངོན་གཉར་དོད་ཉིདྱ་ཏིས། །ཇི ་སཱིད་མོག་དབངམ་འགུག་བ་། །ཡོན་ཏན་ཀུནྲ་ཧི གྱ་གཞེ་དང་ ཧཱེན། ཚུལ 
མིག་ཿ གི་འབུས་བཞིན་བསུང་། །ལམ་སན་བ ཤེས་གཉེན་དམ་བ་ལ།།གུས་བནན་ཏནྷ་ུན་དུ་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ལམ་རིམ་གྲཏི་ས། ། །གནད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །མཿའ་འཁོབ ཡུལྱ་བི་ཉེས་པ ཊཾ 
བླསེད་པའི་ས སེག་ཆགས་གསོད་པ་ སོགས། ། ཐེག་ཆེན་རུལ་དང་འགལ་ བླ་རྩམས། །རང་ཉིད་སོང་ཞིང་གཞན་དགྲ་ཀང་། །ནན་ ཏན་ཚུལ་དར་དགོད་པརའཆལ། །དྭཾས དྭ་ཉམས་ལེནནོར་བུའི་འཕེང་། འུང ངཌེཆིག་གི་སུད་ 











༤༨` 


དུར། །བརྒུས་ འདྲེ་དོ་ ༣ སལ་ ཡུས་ པྲ མའེ ། ། ཧྲ གེན་པ་ མཆོས །བྲེདྱ་སན་ངུ་ལོང ས། ། ཞེས ཏ་རེ ན་ཝངགི་ེ གཞ བྲསྲ་ངང་དམ་ཆོས་ ཏེ་མ་ནས་ཞལ་གནམ་ས་ཆེ ཞེག་དེས་ེ།ཡླད་ལ་མ་༔ བྱང་བའེངོཡཞྭ ཞཱ་བེར་བསན་པའི་གསལ་ ་བེད་རཱ་སླིང་ཨ སྲ ང་ ནོ་མོནཏན་དུ་ 






བཞག། དམ་པའེ་མན་ངག་གིས་ཅང་ཟད་བྱརན་ཏ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་་བེད་རྭ་སྒང་ཨ་རྱེ་ཟུ་ནོ་མོན་ཤན་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་པའཾ། ། སརྦ་མངྒ་ལི།། 
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སྲལ་དྲུ་མས་ མནར་བའི་ཚ། །།དངུ་ལན་མི་རེའི་མདུནན་ང བྲ་བུང་རེ། | འཐོནཞིང་ཁད་པར་ཡངའ་ཆས ་འདུའི་ཚ། མངོན་སུམ 'ཐོན་བསཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལར། །།བདག་ དང་བདག་ ལ་ལྟོས་པའེཉམཁག་ ནམས །ཁེདྱ་ཏེ་ཞལ་ བབང་ 
ནའྱི་ཟ བ་ལེར། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིངམཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི།པ་ དངསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཆད་བདླེ་བགའོབྱ་གརནས།།རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགུབ་པ་རྲའིནྦ་གེས་རོབས།། ཞེས་སླེབ་དཔོན་ མངསྱརས་གྱིས་པར་གསོལ་ བ་འདེབས་པའེཚིགས་བཅད་འདི་ 
ངལ་ོམ་འདནྱ་ཐུང་བ་ལེར་བྱའི་དགྲེསོང་བོ་བཟབ་སེ་ཤེས་ བྷ་ཏན་པ་དབ་ རྒྱས་ཁྱིས་བྱ་རབའོ།། ཛཱ །།ཨཧོན་བཀའ་དནའ་ཁོརཐབས་མེད་དོ་ངྲན་དན་རུ་ ་འདྲིབ་ མ།།སྙིངནས་བསམས་བཞིན་དྲནནོ་ངེ་བཅུན་པྲ ཅདྲའབུང་གནས། པ།།ཧིང་དབུས་ 2 
འབུལ་མེད་བཤུགས་དང་བ་དོད་ངྡོ་རེའཆང་ཆེན།།སྩབས་ མགོན་གཞནནས་མི མི་འཚོལྭ་ཐུགས་རྗེས་ རྱངས་ནས་གཟིགས་ཤག ༈བསམས་བཞིན་སྟིང་ ངྨ་རུར་ཀུན་ཝང་ངོམ་ཧན་འཁོར་བ་ཡེ་གནས་ཆུལ། །དལ་བུ་མོད་ལོངདུག་གྲམ་ 
སྱི་རྒན་འཆེ་ཡེ་ཁོར་ཡུག། ུས་དང་གེབམམྟ་ཊཱ་རའབང་ བདྲགེ་ཐིག་དཀར་ནག་གེ གལས་འཐས།དྱས་མེད་སྩབས་ ་ཀནས་ཀྱི་ མཐར་ཐྲག་དེན་ཧན་ ཐུམ་རཱ་དག་བ།།འཁོ་བ་སྣ་ཆོགས་པུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་སྱྱ་མ ཅུལ་ཡ 
ཚ་ཇུལ་ཕནཅ་མ་མེད་པ་སྟོང་འེདྱ་ཨང་འདས་ཅི་ངོབོ། །དངེར་མེད་བསམ་བཇོད་དང་བལ་བླ བ་འདུས་བདེ་ཅོངགེ་བཞུགས་ཆུལ།།བླ་བོལ་མེད་ཡེངས་མེད་ངུ་སོང་བརལ་བྲངམ།ོ་བོ་ཡྱི་ཕ་བ། སྦྱགཡྱིརཤི་ཡི་ རད ཕུང་པརིམ་ 


ཅེན །བ། 
ཏན 
ནར 
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__ [[།།ལྟ་བའི་ཉམས་མཧུ་མམ་མ་ངོས་འཇིན་གྱི་འགེལ་པ་བདག་འཇིན་དགྲ་དབུབའཇོམས་པའི་མཛོནར་སྐལ་ལྡནཔདྨོ་བཞདཔའི་ཉིནབྱད་ཅེས་བྱ་་བཞུགས ས་ བཾ 


ཧཱཾ 





ཱ ¡) ༄༅༅། །ན་མོ་གླུ་ར པྱུ བྷ ། ཀུན།ཐ་ཨུ་བི་ ཧེད་པོ་གཅིག་ཏི་ ཉིད་སྲིད ཞིའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ལ་འ འཇྱུད། ། ༈ རྒྱལ་ ༡༩༤ ༤༧ ད་རྒྱལ་སྲས་སྣཾ ་སོང་མ མར་བཅས་ པ་པའི་ཚོགསྤ་ཀ ཀྱི་གཙོ་འོཐེ བྲོ་འམས ཅདསཁས། ¦ 
མཐའ་ཡས་མཐའ་མདའགྲོབའི་ ྱ་སྦདས་མཆོག་རེ་བྱནླ་བྲམ་སྭི སེདམཐའི ༢བར། །གྱུགྱ་རཱན་གཙུགཿ གྲིདོ་བྷཱས༔ ་གུས་ ལུདའལ་མདྱིངཤི་ པད་མཆོར་བཞུགས། རིང་མེཞིགནསུ་འགྲེ འགེལ་|| 


ེམཆགས་བ། བས ༽སྟིང་རྔེ་ཆེན་བོའི་གར། མི་ཤེས ལྗེ་ཡཾ འཇའཚོན་འཕུལྱ་བས་ གསུམ་ལན་དོ་རའཇིན་པའི་སྒུ་ འསྨུར། །ཡོངས་ བཞངས་དོ་བཟངྱ་ཆལ་བའིམདོ་ཕགས ༈བསྙན་པའི་བདུག་པོ་ 
།སཱེད་ཞིརླིསྣཾནམ་ཕོལ་པའི་དྡོར་ཞེས་གགས་གང་དའཞ ལ་མོ སྒེ་ལས། །ལེགས་འོསས གསང་ཆིན་གཏདཅིའི་ཉིང་པོང། །བསུབས་སྨྱེས་བད་སྟོང་རིབོང་འདྲིན་པཉིད།། 








ྒ ནཕར་སོན་པ་ཨ་མ་ངོས་འཇིནདུ་ དདུ་གགས་བའི་ཉམས་མགུ་འདིཉིདྲསི་འཕྲེལ་པ་མདོ་ལུགས་རླང་པའི་ཤོགས་སུ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའིདྡོ་རེས་བལ་ཟིནྭ་ཁང་། གསུང་མགུར་ཡིད དགོངས་གཞི་དངོས་སྔགས་ཕུགས་སུ་འབུག་གཤེས། ] 
དན་བཞེན་ཏུངངའི་ཆིག་གིས་འགེལ་བལ། ཀླད་ཙིདོནགཡུང་གི་དོན། མཇུགགི་དོདན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བཅོོད་པ་དང། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དངཔནི །ཨེ་མ་ཧོ། ཟབམྟོ་ཏཱན་འཇུང་གི་དེ་ཉིད་ངོམཚར་།| 
ཇི་བཞིན་རན་པ་རྩུ་སྣན་པའྲི་བཱམ།། །བཀའདེན་འཁོརམདདེ་སིང་དབུས་བཞུགས་ིག། ཆེས་སོ། དོནནི། ཨེ་མ་ཧོཞས་པས་ རྨུད་གུནྱཡི་སང་གཞིའིཨ་ལྕ་སིདོ་ཐོབ་བ་འབས་བའིཨ་ཝི། ཡོའསལམེཨ་ར། ད 


འཱ བེད་རྟགས་ཀྱི་ ཧྲི་ཨཾ་ ལྡཾ་གསུམ་གམ མཆོནཏེ། ཨེ་ཡིག་གིས་ཐབས་ རི བོདང། མ ས་ཡག གས་ཤེས་རསེངཔ་ཉིད། ཧོ་ཡིག་གིས དི་ཉེདཟུང བའ པང ཤེར། དེ་ཡང་ཡིནཏེ།' \ཨཱ་ ཡིག་གིས་ཆོས ཀུནི་འཐུ་ 





ེ་ ® "༢༩ ༠༤༠༨ ༠༡༤༩༦༨༤༢---༨ 


ངོ ངརིམ་པ་བཞི་པའི་ 





་ཨ། །ཕཔའར། མ་ཡིགགིས་ཤེས་ཟ་སྟོངཔཉིདམཆོནཏེ། སྔགས་ལུགས་ཅི་ཤེས་རཐབ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་ལུགས་འབུངགླ་ོགགིདབངགིས་དགམ་དགགི་སངཆབྱསེདཔས། ། བུ་བསྩེད་པསན་མ་དཱང་] 
པིར ཧཱཡུག་གིས་ཟུང་འཇུག་མཚོནཏེ། ཧོཞེསྲ་བབནི་དགའ་བའི་ཆིག་ཡིན་ལ། ཟུ ཟུབའཇུག་གེ་ཡེ་ཤེས་བ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས ་བན། རངགཞན་ཀི་དོན་མཐའ་དག་འདད་མེདད་འགབ་པས་ཤིནང་དགའ་བརྲ་བ་རིགས་ པའེ་ 
རྣ དལ ་བུའི་བདེ་སྣོང་གེ་ཡེ ཡེ་ཤེས དཉིདས་སྱེ་ལན་པང་། སིགས་ལམ་ལམ་ཞུགས་ པའྲ་ཤངསེམས་ །བདག་ཉིད་ཆེན་བྐ་ནམས་ཤིས་ ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ལ།ཿ དེཿམའདྷཾས སྔགས་ལམ་ལ་ཊུགས་པའི་བངྲ་སམས་རྣམས་ཀྱེས་ | 
ངཱ འི་དནྱ་གི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བརདྲ་ངེན་པར་ཏོགས པརམི་ནུས་པས ཟབ་མོཞེས་བལ། ཇྷིས་བ་བཞིན་ཇེན་པར་ཏོགས་ པ་ནྷེ་ཝགས་ཅི་ལམ་འདྲེནས་མ་གཏོགས་མི་འབུང་རྟེ། རྗེན་པ་ཞེས་པནི་དཔ་རནགོས། 
ཕི་སྙིད་ཧེད་དང་བུལ་བའི་ འབུས་ལ་འུས་ རྗེན་བའམ་ གཅེར་བུར་འབོད་པ་ བཞིན། ཤིནྫང་པ་བའི བའི་སེམསྤ་ཀྲིས་ གནས་ ཡུགས་མངོན་ ཧུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྩི སེབ་ ཿཧེད་འིདི་ དིམ་སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི གྱི་སྡྲིད་གཡོགས་དང་པྲལ་བ་ 


ཟུ 
[ 











མདོཡུགས་ལམེདཔའི་ཤིར། དེ་ཉིདངོམཚརབ་མབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་བཞིན་རུད་ལ་སྦྱེས ་བལྟ་ཅི། གོ་བརྣམ་དགཆགས་བསྡ་ཁང་སྲིད་པྲ་རལ་པོར་བེད་པའི་ཤིར། དྷ ོའོ་རླི་་པོ་ཅྤོབ་༽ ན་ཉིད་བཀའདིན་འབོརམཐུའམེད་པ་ཡིན་ཏེ།བད་ 
སྭ་ཀུནྱ་ཟྲི་ཝ་བརྡ་རེས་འཛུག་ལ་འདོམས་པའི་ཤིརདང། འཆད་པ་ད དངྱ་ཐུདདོན་མངོནདུ་འགྱརབ་སོགས བླྲ་མའི་ཤིན་རུབསཁོན་ལ་རག་ལས་ ་པསན་དྷལ་པའི་པ་ བདང་དོནོ་པ བཞིན་ལགགྲི་རམ་ ཿཔཅའྲིབུམ དྭཉིདྲ་ཐཱབྲ་ བངེས དྒོནཀྷི་བུ་མའི་ངོ་བོར་སམས 
ཉིད་སོསཔ་དངབལ་བརེ། ཧིཔབ་ཆོསས་འཁོརི ་འཇབ་བྱརདཔའི་ལོདངའའི་དབས་དང། དབང་ཡུག་དྲར དའོ བ་ཏབགས ཤིགཅེས་མངོད་ རོདཔའོ། །གཉིས་པའི། གང་དན་པྱི་བུང གི་རིགགསུམ་སྨའོ། །ཞེས་ས།དནི། 
ཉིངརྡེ་ཆེན་བོས་བྱསོད་པས་གཞན་དབང་དུ་ ང་དུ་གུརཏྭ་མཱ་གསུང་མེད་དརྩལུག་བ་དོནྲ་དི་གནད་ནམེས་ཆིགུ ང་དུས་སྟོནཔསན། རླལ ལི 

པ། །ང་ །དོམཔ 


སོ། དོནནེ། ཨ་བ་དནེ་མཞིས་པ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ལ་བ་ལ། དེ་ཡངཝའེ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ར་ཅགས་སོས་བྒོནམས 


ཅོམ་པ་བོའོབ་པའི་དོར་ཉིདྱ་ཧ་ཐུགསླ་རྨུད་ལ་གཔདུན་བའམ་ གང་མངའ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཐུགྲས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན། 
ཡོད་ན རའི །བུར་དུ་བདུ་བིག་ལུརི །ཨ་དན་རན་དང་ཆུན་ག་འཇུན 


སྨའོ་ཞིས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དིན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱད་བར་དཤདཔའེ། །དང་པནི། ཨ་མ་ནནམེ་དྲ་ཡུ་ 
མད་ཤུས་ལ་ཁད་ཐཱང་ངོ།།ངོངོཏིན་ྱབཿདེསྐ་དོག་ཏུ་བསྐད་བས། །ཡིན་ཡིན་མེན་ེནདེ་ཨེ་ཡིན་སྟམསོ། 





ཡཿ བའི་ལནྡ་ནམསའི་བེད་པ་ལ་བྭའ བྟ་ནས། ལྐོགཅུ་བསྟད་པས་དོན་གཞན་ཁྱིན་ཤེས་བཿམི་ཞུས་བ་ད་པོ་དྲོནི་པང་། དྲ་ཇེམ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཡེ་ ཡིན་དང་།ཐུན་མོང་བའི་སོངཔ་ཉིད་ཏོགས་ལུགས་ལྟས་ཡངཡིན་ཞིང་། ཐུནྣམོངམ་ ཡིན་པའི་སེམས་༣གསཿ 
སཱངམཆེདའོ་གསུམ་ཊ་བུས་ཏོགས་པ་ལྟར་ཡུཔརིནབས་སིནརི་ནནོ།།ཨེ་ཡེན་སཱམ་མོ་ཞེས་པནི།དོན་དེལ་མཡིན་པ་སེམསྲ་བངམངོན་ སས བ་བ་མཛོདགཛོད་དག་འག་ཁེ བདའོ །གཉེས་པྱ་རས་པརབཤདཔ་འགྲས།བདྱེ་སོང་ཟུངའཇྲུགགི་ཡེ་ཤེསཔོ་ 


༤༨ ༽ ཀྲེ་ 


དཔགྲུབམཐའ་སླུ་བགགད་ཚཱེ་འདོད་པ་བརྔད་པ།ལཿ ཤིྱཀེས་ཟབལོའིཝ་བཛྷཾ་ཡབཙལ་བི་ཆུལལོ།།དངཔོ་ལ་གསུམ། ོ་ཐམསངད་ར ངཤི་ཤེསསསཙ པ་གང རང ངབ འེ ་སྤྲོད་པརྱདཇུངདུ་བཤྲཾནས་སྟེནོུལ་ལོ། པོ།པ་པོ་ རཾ 


(དྲེས ་སྩོབ་པ། ་་རེའོ།།ཞེས་སོ། དོནནེ།ཤེ་གཟུང་ ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང །ནཔ་འཇིན་པ་སམས་ ཀ་སྣཾང་ཆ་དག་མདགའདི་ཀླུན་ཨ་ཤིནྱངྭ་ཕ་བའྲི་རུསམསྔ་ཁྲ་རམ་འྱེརརབྲག་བའི་འཛུམ་བེག་ཝུརདོན་གཞིས་མ་ཡི་ནཞིང་། སཱེ་འཆིལཔིའགུར་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས 
/འདྷཾ་རུ་སམས ཁོ་འང་ག་ ངབཞིིན་ཕམྭ་གུབ་ ཀྱངསྣངཿོཿ མ་དྷུ་སེན་པའེ་བརྫུན་པ་ ཡནཔས། བླགུ་བ་མེང་ཕ་ཨ་ མའང་བཞིན་སྟེངཔཉིའ ཏ༡དདམ་ཤནཏུ་ ཡཾ ཕུ་བྭ་ཆསེམསེ ཀྱ:མ་འགྱངཏལས། འ་འ ཆུའ་ུན་ ཧྩོསསཱད་པའ་ ད་བྲནམས་ སྔལ་པཕར།བོ་བོ་ད།སྲས བརྣམས བླས སོ། 





།ལཱགཉེས།དངོས་བ།མཐཿཐུག་གེ་འགུས་ུ་བདེ་སེང་དཔེཿམེད་ལ་ལག་ལས་ཆུལ་ པ་ལོ།།དང་པི། གཟུངའཇོན་ས་ཆོགས་འདེ་ས་མའེའཛམ་བག། སེ་འཆིའཔ་འྱུར་འིདི་ཨ་མོའི་བརན་ཆོག། ཀག ་ 


༄༅ །དེསན་ངོ་ངོོ་ཏེནའྱབུང་སི་ཀྲུན་ཇོབ་ཐབས་འི་ཆ་བསོད་ནམས་ཁེ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡྲེ་ ཤེསནུས་པ་མྲབུ་ཅན་དུ་བུས་ཏེ། དྲག་མ་དྭགགྱི་སྒ་ ལུསྭ་སྩོ 
པ་ལ་གཉིས།འྭགས་བུ་ཟུའ འཇྲུག་གླི་སཱ་འྲགབ་པ་བདྲེ་ཅངགེ་ཡེ་ ཤེས་ཁོན་ལ་ཕག་ལས་པརོ་ རྐའཱན་པ་དང་། སོས་བའི་གཏུན་རིགསས།། །དབན། རུམ་པ་གཅིག་ངུན་ཨ་མེ་ནན་  །པོནའི་དྲིན་ཛིས་ནི་གལ་བུརའི་ས། །གཟུངའ འཇྲེན་འདི་ཉིང་ཀོ་ 
འདྷི་ལར་ཡིནན། །དས་གསུམྱ་བ། རྨྱལ་བསྱ་བང་སུབ་ཐབས་མེ་འ ཤུག། །ཅེས་སོ། སོ། དོནན། རུམ་བ་གཅཔངཱན་ ༥ས་མཆའམ་ཤིན་ཏཱ་པཱ་ བའླི་རྲ རང་སེམས སྤེསཾཔ་མཐའ་དག་དངུཔལ་བ་ དདེ་ཆུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ འདི་ཉིདཁོན་ལམྱ་ཚི་སོགྱདཱ་བས ཏི་མསན་ ༠; 
འགུར ཡངགྲཟུང་འདང་འཛེན་པའི་ཆོས་ འབཿ་གསྦྱསནམས་འ སྩང་བ་འདྷིཔ་དདོན་སྟེངནས་གྲུབཔ་ཞིག་ཡིན ནན } དུས་གསུམྱབྱ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདྱའིས་ཀ་སྨྱོབ སྲཾབཐབས་ཅངདེ། །འེདངག 
དཅས་པའ།སཏ༥ 


ྒངབ་ལྟ་ཾབཤིན་ཨས་གྲབན་འ་ཕོངཐ་ལས་གོངཡིསིད་ང་། རྟེན་འདི 


མྲི ས་བླ མས་འ ་འཕྲོ་བའིའཛེགས ་པ་ལས་སྙོབ་པ༽འའོ། ༥ོ།།ཞིས་པའོ། 0 


གླེབ་རཱཉིས་ ཧི་འཆིང་བལས་གྲལ་བརའྱགམམོད།འེ འེྲ་ཀངད་ཉ་ད་ 
༢ང་ཅག་ ལ་ཿངངོསནས་གྲབ་པྲ་ ཅ་བ སྣང་དང ལིན སྩོན་རམས་གངལ་ ཡང་ལོས་མེདདུ་གུབ་དགས། དྷ ྡ་སོན་བདཔ་ངང་། ན་ཏན་འཐེལ་ང བ་ཡང་མི་རུབས ཟླ ཐཿ པདང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ གང་ཡ་ཡི་སིིང 


པདི\ འགྱུ་པ་ས་ཆོགས་ འདེའྱགུརཡིད་ཨེ་མེའི། །རྣམ་འགྱ བཨན་གོལརྒུ་མའདུཿ དུག་གོ། ཞེང་སོ། །དོནནེ། གྲརུ་འརིནྲའི་ཆོས་འདེ་པག་པང་ངག་ 





དི་དུས་ཏག་ཏུ འགུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་ཡ་མ་གནས་པདེ་ིདྱ་ཁྲི་རུམ་འྱཐུཔ་ཡིན་པས། སྐུནྟཏོགགཡོ་ཕེ་ ློ་ནམས་བློགོམས་སྟོབས ཅིསྟིངགའེམི་ཤིུགས་བའི་ འེ་ཐིག་ལ་ལ་ བསསྦས་པ་ལ ་བརེནནས་གྱ་ར་འཛིན་གྲི་རམ་ 
།ད་ལས་གོལ་པརའྱང རཞེས་པའོ། །གཉིས་བ་སྲང་ཇྙིང་ཟུཿ པའ་གཅུང་སྤོད་པ་ལ་གཉིས། དངསྭ་ཀི་དོན་པྲང་། བདེ་ ༈བགི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟླུང་བའོ། །དང་པོནི། ཅིར་ཡངམྲ་བུབ་པའི་བ དྲ་མེད་ཨམ། ། ཧྲེ སཡང་བཛཛ་ བ་ཡི་ ི་ཕར་བརྟེན་ཆུར་ 
བརེ་ འདི་ཀཅེམཞིག་ འགྷོར་འདྲུག ་ག། ཕྲ་དན་བཅལ་བསྲེའི་མྭ་ཅིད་པདེ་ དཾ །མ་རྒན་རྟེད་པ་ལོ་ པོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ༈་མའི་པངནས་ནེཕ རྒན་རྭེད་པས། ོག་ར་ དིན་ཅནྲ་ཤིས་བུ་ བུ་ངྭ་སྲོབ་སྐད། །ཅེས་སོ། དོནནེ། དོན་དམ་པ་པཡང་ ཆཱ 


བྱུབ་པོའེ་བརྗེད་མེད་ཨ་མ་འོདཿ འེ་གསལ་ཆསཊི མཆེད། སས་དེ་ཉིད་མ་དྲག་པའི་བག་ཆགས་ི་མྲཐ་ལ་པདོནས་ ལས་རུངགཡོས་) ¡། དགམ་དག་ སྣུ་ཚོགས་སུ་བཛྫུ་ ་བེ སྣུ་འཆརབའི་ཏཱིན་འབུང་དང་ཨ་པ་ཏོངཔ་ཉི་ ཉིད་གཉིས་ ཕོར་ཏནརུ་པབེན་ཙམ་ སན ༣༨་ངོསནས་མ་ 
ལུབ གོ་ནིང་། དེ་ཡང་ལནན་བེ་བས་བསུན་པའི་བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ཇོབ་ཐབསྲ་ཁི་ཚནམས་བཏགས་དོན་བཙལ་བསུམ་རཱེད་པད་ གམ་ནནྷ་ོང་ཕ་ཉིདྡཾ་ཧི་གནས་རུལྟ་རེད་པ་ཡིན་ལ། ངེ དེ་ཡངྡ་པགསྦ་ལི་མབས་འདི་དྡ་རའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བླསན་པ་ 
་བརཾནནཾསླ་རུང་དུ་མཿུགཔ ་གནསའེ ཐམ་གསཿ: རམ བྱས་པའེའོད་གསལ་ཁྱེ་ཨམ་དཉིད་ཅི་ པའྲ་བལ་བ་ཡེདཔ རའ འཁྱུད་པའེ་འདེ་བེ འཔོ་ འི ེས་ཕ་ རྒན་ངི་ཉ ཡ་ བཞིནདྭ་ཏེ་ ༨༥ དེ་ལྟ་བུའི བུའེ་བདྷེྟ ང་གི་ ཡཤེད།་ཕ་ མ་དཱེན་ཅན་ཤྲེ] རི པང་ཅག རྣམས 





9 
% 
༣ 
༩ ༡༽ 
ཟེ 
¿3 
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ཟིན་པ་མེད་པའི་སླུ་དགྲ ངགུ་བྱ་སཱ་མའི་སྭ་དུང་ ཐུགས་ དག་པདོནྩའི གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྙུ་ ཐུགས་ ངོ་བོ་དབམེད་པའེ་ཚུ་ ༥འེ་ཚུལདུམཆིན སྭ་སང་ལསྨ་ར་ུནཏོགགིས་བཅེངས་པའྱི་མོན་པསོ་སོ་མུབོ 


༤༽. ༤༨ ཅ༽ ཝེ ༽ 


༄༅ སྤྲའགཉེསྦཀྲི་དུད་པ་ལས་སྦོབཔ་ པའི་ཤིང། གཉིས་པནི། གཅེགམེན་གཞན་མིནི་ཨ་མའི་བཞིན་རས། །ངོངོ་ ༨་འྱཅུ་ དན། བན་བཡད་མུལ་བྱ་ ད་སྟེ།།སྨྱོན་པ་དྲ་འདྲས་ནི་རྟོག་དཔོད་མ་ 
ཞགས། །ཞས་ས། དན ། འད་གསལ་ ཅི་སེམས་རང་གི་ གརྩཾང་གྲན ཞི དཔ་འོག་པ་གཅིག་མ་ ཡེན་ཞིང་། དེ དེ་བངརུང་བཞིན་གཞན་མ་༧ ཡིན་པའ་ཨ་མའེ་ ལར མའ་ལུས་མ་ལང་ནངགགཟུགས ཆེ ཚན་བཞེནདུ་ཡོད་ཡོདའད་ཡང་ 


ཤོད མ་ཡངམ་ཞུགས་ཞེས་པའོ་ །།གསུམ་ 
རད བས། ། འུག་རེང་ འཚེལ་བ་ཡི་དཀའ། ལས་ 
བཤེལནས། ྷན་ཅེག་གནས་པ་ཡི་མ་དན་མདོངར། །།ཞེས་སོ། དོནནི། ཀླ་སྤྲཿ བ་དྲ་ ཟུ་འའ་ཞབས་བུ ཀྱིནལ་ཆེམསྭ་བཱ་བྷཱ་ཐཱན་མོང་བའེ་ཙེ་བྭ་སོན་པའི་རིགས་ཆོགས་དང་། ། ཆིག་གསལ་ 


ཤྨོར་ར་ེ ནིར ད། ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་བདེ་ སྣོད་གི་ ཡེ་ཤུས་ 
སྟོན པམདོཔས། ། མདོ་བདེ ། སེནགསལ་ སོགས་ ཀྱི་དཀ འ་གནད་ནམས། འཇང ཏས གཞོནནུ་མཐོན་མཐེང་ཕལ་པའི་ཟུར་ཡུདདོང་ཏེ གདན ཨམཚང་པའེ་དགེ ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་ ར་བསན་པ་ རྗེ ྗེབ་ས་ཛོངབ་བཆེན་པོའི་ལགས། བཤད་སྦེ་ 


ཧེའོ པྲན 


པ་ལ་གཉིས། ངེ ཀྱེདྲོན་དང་། ༣ང་ རེའྡེེས་འབུངས་འ འགའ་ཞེག་གི་འཁུལ་པ་དགག་པ་ འུ། །དང་ པན [ཀྲ་སྤུབ་ཟླ་གྲགསྱིཞལཆེམསུང་ བསླའ། |།འཇམ་དཔལ་ཧ སིངཔོ་ཡེས་ 


༥ ༄༅༨༨༡ 





༨ 


ཅེས་པ 
པའ 


བགཡོག 


༤ ༦ 





།པའི་མཚམས་སྲུ་སྣང མྱི 'ཞིག་དང་། ༢༣༥ ང་ངོས་ནས གྲུབ་པ རསུང་བའིཆ་ཞིག་སྲཾ་ས པོརྲ་ཤིད་ཡང་བྲས་དེནས་སྣ སྲངཿམ་མི་ འགོག་པ ༢ འང་ངོས་ནསྲ་བབ་བའེ་ཆ་དེ་ འགོག་དགོས་ལ། དྷ་རྣ་བོ་གསྱྱི་དུས་ནས་སྣང་ 
བལང་ལྔ་འདྲེམ་བཀག་པརདགག གླར སནྟ་ཝུ་བུ་ཱ གསྲ་ཐུབ་བདེནྲ་གུབ་སོགས་གཞེནཞིད་ཚོལ་བར་སྡང་སྟེ། ཨུན་རྟོག་གི་ ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆེས་སྒའི་བཞིན་ཕས་སམ། < ཡིན་སངས་ཀྱི་འོདྲན་ད་ལྟའི་ སྣངབེ་ 
ལང་ལང་ལིང་ལེད། ངྷ་སཾཾ་ཨ། འྲབས་༔ ་འདྷིལེ་ བུ་གཏནནས་ཡེད་ ་ཡཱས། དེ་ཉེདདགགྲ་བ བ་ ཿཡིན་ལ།ཿ ་དཀའ་ ༽ྲ་བའ་གཞད་འ འགགམ་པ་ ཤས་ པྲས པ་བེ་ཤདབ་ཤདམང་ཡེང ང་ཨ་མ་གནམོ་འ་ འོད་གསལ་ཆོསྱ་ཏུ དྲ མྨུ་དེ་ཉེད་མཐོང་བརམེནུསཿ པསན་དས དྲོགས དག་ས། 
འནཆས་ནམས་ལོ་ེ་ ཡོདམོད་ཀུང་དྷ་་ངད་པ་ནམས་ ཡལ་ཚུགསྲ་བབྱཏྲ་སང་བ་འདུ་དངའ་ ད་བའིཔཤ་བའྱི་རོ་ཉཱར་རོང་རོང་ འདེལ་མེད་ཅིག་ཡིན ཆོདམི་སྣང་ལ། ཨམ་ མ་འདོད་ག ལ་སྟོདབ་ཉིད་དང་། ཕྲ་ནཱན་བདེ་བཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས ་གཉིས་དུསནམ་ 

ཡང་འབལ་བམད་ིད་མཛོར་བས་འཁྱུད་པའི་ དི་བག་ཕེབས་སྨོས་ པའི་ཟུ རུགྲ་རཱཐ་མལ་ གྱི་སྣདཞེན་དང་བུལ་བས་འ ངམ་འཇམ་ ་མ་དཱན་པའི་སྒུ་ ཡུས་དང། དག་པའི་སྦུ སྤུ་ཡུས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་སྱིད་པྙིད་ཅིག་ཡེན་པར་སྣང་ངཞེས་ 
འགའ འཇམ་འཇམ་སྩེད་ཉྱིད་གསུངས་པའི་དགོས་པརཤིནྱང གནད་ེེ། གེང་དུ་བཤད་པའི་བ་མལ་བའི་སྣང་བདང་ཞེན་པགཉིས་ནི་སྤོས་པའི་ཐུག་མཆེན་པོ་སིན་ལ། དེ་དང་བལ་བའི་འཇམ་འཇམ་གཉིས་ནི་ཐོབྱ་བའི་གོའཕེདགིཆ་ 


འེ ༄ 


༤ 
༤ 
༢༤༥ 





། འདོད་བའི་དོན་གསན་སྙིད་བ་སྟེ་དགའ་བརའགྱར་བའི་ཤིཿ། གཉིས་པྲ་གུབ་མཛ་སྨ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བོད་པལ་གསུམ། དངས་ཀྱི་དོན་དང་། དགོས་མེདྱའི་དོགས་བ་བསལ་ཏེ་ཡངདག་པའི་དོན་ལེགས་པར་གདམས་པ། བཟོད་པ་གསལ 
བའོད།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆག བ་མཛ ཀྱི་བཞེད་པའྱི་ཚུལ་དང་། བེད་ཆ མཱ་མྔ་ནམསི་འདོད་པ་བངོད་པའོ། །དང་པོན། ཤེ་མདྦ་ནཱམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། །ཨམྨ་གཆེནྱཱ་སྲི་འལ་ཀར་གཟུགས་ལ། །བེམ་པོ་འཛུམ་ 
རེསྱ་ཀྱི་ཧྭ་སགྲ་བོ། །འཇ ༨ཇེན་པྱ་ཀད་མེདྲ་ཀྲི་མྲུའུ་ཤཱུན་པ། ༈གཉེས་མེད་ཆུགས་ཐུབཀྱི་དོམ་བུ་དངམའི། །ཐ་སྙད་སྣཚོགས་ཤག་འདོགས་པདཤེདྱ་ཀང ང་།།ཨ་མ་དན་མོད་ སེ་རནས་འདུག་གེ། ཞེས་སོ། དེནན། །ཧེ་མེདོ་ མཾ 


སུལ་༈ སྟོང་པཉིད་ ཡལ་ག ངཆནྱ་ཧྱ་སྲས་བཏུགས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གྲརབོ་ཆནི་ཐེག་པ་ཆེ་བའམ་ བྟཏན་པའི་ འི་ཆད་དུ་བྱེད་ལ། དྲིཾ་ལྟ་བུའེ་ འོད་གསལ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེནམཐར་ ཐུག་ཐཱ་མེདྱ་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་ ཧོ་པོ་ཡུན་པའི ༣ཆའས ་བཤད་ཅེང་། ཐལཀར་ 


༽ས༨༽" 


སེམམ་ཙམ་པདང། རྱ་ཧུད་ཤཔགསུམ་མཁན་པོད།ཞེ་འཆོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལྷ་རམས་པསྭ་ཀང་འོད་གསལ་ངཔ་ ༥ཉིདྲ་གུང་ཆེན་ཐལ་ཀར་རི་ཐ གྲ བུ་གས་དང་འད་བ་ངོས་མ ཟིན་བཛྲབ་ཧད་སྣ་ཆོགསེ་འ འདོགས་པར དདོ། །འདིངའོད་ 
ཞེས་པན་དྭ་ལ་བུའེ འེའོང་གསལ་དེ་ དླ་ོང་བའིདར་མཐའ་དག་དང་དལ་བའེ་ཆ་ནས་ བཤད་པའི་ཤེར། དྷེ་ལ་རམརོགས་ པ་་མདོ་གི དོ་གཉེསྤཾཏི ཀྱེས ་ཤི་དོན་བདེནྲ་དྲང་བེམ་ པའཇུམ་༣ིས་ཨ་འྲཐས་ཨུ་བཀ་བས་བདེན་ གྲ ཀི་ཟུ ཀྱ་རྒྱསྟག་བྲའོ་དང་ །སེམས་ཙམ་ བད 











སོ་མ ® ལམ 988 








ྔ་ག། །༣༨འཛིནཔ་ ལངྲ་ཡེག་བདེནྲ་གུབ་ དྲང། ། ཆམདུ་ཤིས་བ་ལ་མི་སིདྲ་ཀུང་བདེན་གབ་ འདྲོད་པས་ ཀླད་པམེད་ཅིང་།ཆོས་མཐའ་དག་ བདེནྲ་གུྱཀི་སེམས་ གཅིགས ཆོགསྲས 








ཅྭ 
བ 


བོརྒ་གུམབ་གསཔ་ཆེནདོབ་བཤ དནི་བལ་པོཕམ་མཐང་པ་ནས་མཆར་འེནྱསི་བརཆིག་བླནད་དང་། ། དནས་ཅུང་ཡང་སུ་ སངབ་ལ་ འདའ་འགེལ་པ་མཛདཔ་པོ་མཁས་གབ་འཇམ་དབངས་བཞ ཞད་པས་མཚརཆེནནསྱ་བུང་བྷ་ཝ་བཞིག་ 


རྣམས་གཟུང་འཇྲིན་གཉིས་སུམེད་པས་ཤེ་དུན་དང་། བདེནཱ་གྲབ་མེདཀྱང་ཚེས་ཐམེས་ཅདྲ་རྲུགསེ་ཐུ༔ སྭ་བུབྱ་ཀྲིསྲ་གུབ་པར་འདོདཔས་ཨུཚུགས་ཤཱནངུ་ཆེ་བས་དོམ་བྱུ་དང་། ཚོས་ ཐརས་ཅཿ་ དརང་གྱི་བྱན་མོང དམ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགསྤའི ྱི་ངོས་ | 
ནྭསུ་བུབཔྲ་ ནནྱ་གྲིས་སྨ་བས་ངཔམ་ལྟོ་བུའི་ཐ་སྟད་སྣཚགས་སྨྲས་ཀྱང་། ༥མམྦ་དནམེ་འད་གསུལ་རོས་སླེ་ སྲཾ་མ་མཐོང་བརྟཔནས་འདྲག་ཞེས་པལོ། གཉེས་པནི། ས ཉིང་ཀར་འབྲག་གེམཁས་ གྲབམང་ཕུས། །གས་ལ་ཧ སྟོང་ 
འཇྲིན་མདྱཀི་རྭ་གིརིག་པ། །ཀ་དགྱ་ཆཱནྲ་གབྱ་ཀི་ ཡུན་བཟང་ཞལ། །མུ་བཅས་ལྒན་སྩེས་ཀྱི་ཤག་རྒུ ཆེནཔོ། །ཡུད་མིན་མད་མིན་གི་ གྱི་ཁས་བུང་བལ་སེགས། ། བཱ་ལོགས་ཐྭ་སདྲ་ལོ་གེལ་ཕྱ་སོགས་ཀུང་། 






སུ་འཤོ་བས་སྡེའུ་སྨན་པ། རངྒ་རྤུད་ཤར་གསུནྱ 


༢༤ \ 





གཤེས་ལུགས་དིག་པོ་ཞིག་ཡེནན་ལགས་ཏེ། ཏེ། །མཛུབམཾ་ མ་འཛུག་ས་ དེ་ཞིག་ཡི ཡི ན་ཨོང་། ཞིས་སེ། དོན་ ནནི། བོད་འདེ་དཔལ་ལཱན་ས་སྱ་པ་ལཆོགས་བློའེ་གཉིས་ དང་། དྲི སོགསམདདུམོ་རས་ པལས།གངོ་ ད 






རི 
༡༠༧༥ 






ཡེ རུ ༨ 


ཀོང་སྡེ་ལ་ཡང་། དཀར་ནོགལྭ ་གསུམ་བཅས་མང་དུ་མཆས་བའེ་ནང་ཚྲན། མནངག་གི་ཐ སྲེ སཾ་པྲ་ནཔསྦ ས་པ ཀ་བ གི་རིག་ པ་སྩྱོན་ཡེནས་དག་ངོང་། ཡོནཏན་ཡནས་རྱུན་(་ རྔོགས་ཀྲུནཏུ་བཟང་པ་ པ་གཞེནའུ་བམ་སྲ སྒྲ་གནས་བུགས་མཐའར་བྲག 


སཛད་འདུག་པ་ཐུགསྤྱ་རུས་མེད་པའི་སྨོནདུ་མཆིས། དེའི་ྲགས་ལ་གསལ་སྟོང་འདྲིན་མེདྱ་ཏི་ོག་པ་གནས་ཐུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་བ་དང་། གྲས་ྔགས་རྩིངམ་ལ་མང དྩོཝུསེཡུས་གསུམ། སམསྭུ་ཀོང་མན་པག་གྲི་མི ། པ 
ཅུ འདོད་པ་དང་། བཀའ་བྲུད་བྲསཱསླབོས་གསར་དུམ། བཅོས་པ་སེམས་སོ་མྭ་ལཝན་སྩེས་ཤགྱ་དཆེན་པོ་གནཿ སྲ ཡས་སྱུ་སྨ་བ་ངང་། ཐང་སག་པྲ་ནམས་ ཡདམེནམེར་མིན་གནསའ ལུགསས་ སྨྲ་བ་ཡེགས་པ རུང ངངུ་ལང་གླི་གྲུབམཐའ་ ཛ ཏྲ 


ན་ལགས་ཏྲ།ཇེ །རྗེས འཇུགྲམསྦ་ཀིས་ གནས་ལུཿ གས་བཟར་ཐུས། ༈་འདརཞེས་མངུབ་མོའ་ ཛུགས་དེ། དེན་གྱི་གནས་ཡུ། ལུགས་ཝང། སེམསྦ་འི་ཞླུན་ཇོབ་ པའིགནས་ཚུལ་ཅམ་དུ དུ དྲུ་འདག་པས། གནས་བགས་མདུརཐུག་ཡེནཞེས་སྨ་ཏ ་འདེ་ 


གལ་ལམམྲ ད་ཐུགྱསླ་བཏགསྤ་བང་། ར་བངྲ་སབ་དབནྲ་ནམས་ཀ ཉེ་དགོང་ ས་བྭ་ཐང་སག་པོམ་གཏོགས་ ཀངརེ་དང་མཐུྱ་ཀྱང་། ཇིས་འབུངས སྦུབ་ཆོམ་ཧནྡ་རམས་ཤེཿ [ཀྱེས་ སྨྲ་བརྣམས་གཤཾ་ལུགས མ་འཕུགས་པའེ་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
རི་འདྲཞི ནིག ཡིན་ཨང་ བཞེསྣ་རས་འདུངས་ལམ་ངངས ་བའེ་ཆིག་གོ། གཉེས་པྲན། ི་དོནམ་བཤིག་ ་པང་ ོ་འཛུལ་མི་དགོས། །དོན་སྨ་སྡ་ ཀཉེསྨ་རམས ་གྱཾས དམྱེས་མཛོད་ཅེག །རང་ ང་རིག་མ་ཡིན་ཀྲང་ཚད་ | 





ཟེ ཁིལ་ས་ 


༢༄༡ ༄༅༢ 





༄༅། ! སྙཾབས་ རྫོགས པོའེ་ཤར་པོ་ མིན་ ཡུད། ཕམས སྤན་སྲུག ཡབ རྒྱལད བ ་གཉེས པའེ གཞུང་ ལྭ་གས། དིན་ཅནྫབ་མའི་མནངགགྙེཏ་ཕ ་ྟ་ཕོ་ ཕ་བྲ ཟང་པོར། གུསྟ་ཏཱགགྱི་སོརབས་དོནརཱལ་ ལ་མཁས་བས། ད རཿ པཁས་ རྨོམས་ ནམས ཚིག་དོཿ ངོ 
ཤསྤ་བྲང་།།ཉལཡས་ ལནྩཧེ་ཆེལས་ཉནྷ་སི འཕུངདལ ་པོ་གཅིགའུདེདུགས་པ་ ཉི་ཐོགས་པས་ཐ༢ བརད་འ་བའེའདངནས་རུ་དྲུ་ཐར་བརརེ་ཞེས་པའོ། ་པང། །གཏཾསྭ པན ཆེལ པུ་དགསམི་ འདུག། སཿ འཆོལ་མཁན་ང་ཡིན། །བདེན་པ་ཡེ་ཞེནཏ་ བརྫུ་ 
པཱ དྷ ༡༨རན། ། །བརྨན་པ་ལི་འགོའ གཉེ ་བདེན་བྲ་ལ་ ང་ཡིིན།། །ཆངམེནྟ་གྲ་པེན་ལ་ ངལ་གསོས་ཆོག་ གོ། ཞེས་སྭ། པོ །དེནནི། འོདགསལ་ལྷནཌིག་སྐྱེ སྙེ ་པའི་ཡ་ ཤེ དེ་པི་ ལོལ་ན༨། ཅལ་ད མི་འཛྲག་སེ ཅེ། འཆོ ཆོལ་མབན་པ་པང་དང་ཤིམཡད་པའ་ ཆཱ 


པིནཏནའབུལ་ ནམེས་ལྭ་སཅཡམ་ གཏོགས་བདེནཔ་ཡི་ཞེནཏེ། བྫ་ར་པ་ བོ སྣངཿམ་བྲ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པྟེ། དོནངམ་པ་ཡྲེདྲ་ཡང་། སྣ་པཅོམད་བྲ་པེད་འབད་བས་འདེན་པ་སྟལྤི་མ་བའཡེར། ཐྭ་སད་དུ་ཡོད་བས་ད་པ་ཡངམ་ཡིན། 
འདྲགསལ་ལས་ མིགཡ་དརཔབ་གསོས་པས་ཆོག་བའྲེ ཞེས་པ པའོ། །གསུམ་པའི། ་ཨ་མམ་མའོང་ཡང་མེང་ྲམ་ཞག་གོས། །ཕ་མ་དནཧནདྲེ་ 


དོནདས སདུ་མེདཔསཏག་ཕའཔ་ མ་ཡིན་ཐྭ། སཱོས་པ་མཐའདག་དང་དལ་དའི་ད 
ཡུན་རིང་སྟེརབ། །།གནན་འབྲུག་པ་བཞྲིད བྲདད་པརྡརཔགྲ། ཀ་གབ་ཡོབ ུས་དེ་བཀའདྨ་དཆེའོ། །བློ་འཟང་གགས་པ་དེ་བཀའ་ དན་ཆེའི།། དཱུན་ནླད་མད་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲེན་གསེ༔ ཐབས་སུ་ཨཡ་མཆེད་ 





དོ།ཞེས་སོ། དོན་ཞེ། ཨམ་འོད་གསལ་རྙེང་པ་ཉིད་བདན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་མིང་ཙམ་བདའ་ཙམ་དུཔ་བད་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དད། མ་འོདགསལ་ཚེ ཚོསྭ་སུ་གཉིས་ཡུན་རེངྷ ཐགམདནས ཁོག ངོག 
པ་འགྲིནདུལཝདཔརྨ་མངབས། ཟླ ཐབ བས། ཆེ་བུ།ར་བའྲ་བ་དམ་བཀའདེནཚེའོ།།བཀའ་དནགལོའེ་ཐགས་ཨུ་ཨ་མུ་འོདགསལ་མུམདབད་ཆན ༣ ཤས བླས བདས ཏོ ་མའམཔསཀེསགནད་ བསན ]། 
འགྲེ་བའི་དྱ་རརེརཱའབ་བ་ བསྩྱ་བལ་ བ་མཐའ་དག་མཉེས་ བའྲི་མཆོད་པྲ་ང་ཞེསཔའོ། །།གཡུས་པ་མཛངུག་གི་དོནལ་གསུམ། དགེ་བ་བསོབ། ལ་བྷརེད་པ་ལ་ཡྲི་ ང་ག ས་ང་སོས་པའ།།དངཔོན། སཱི་མེད་བོད་ བལྱ་པ་ ཨ་མྲ་དན་ས།།རིག་པའ་ 
། འདེལིརབཤད་པའི་དགེ་བས། དོན་ དོན་འ ཨི་པརྒ་སི་བེའེདཔར་  མངོན་སུམ་དུ་ཏེགས་པྟ་ཝང་ 
དུ་ས་ནས་གང སང་དདེསབགྲིམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ འེཀུན་བཟང་ཕྱོད་པའེ་གའ་སྟེནཆེནཔོས་མགནའའ་ གབཡུན་གཏན་ 


ང་པི། ། །འོན་ལ་འདིདུ་འརུའསནས། །ཨཧོ་ཡ་དཀོན་མཆགམ་པཞེས་སོ། ། དོནནི།ཨ་དངམ་གཉིས་ 


བུཆཱངདྷཙ་ནཅིག་འཇོམནུས། །གུན་བཟང་པཱོད་པུ་་ ཡྙ་དགུའ་ཙོནཆེན་པསུ།། མ་ནུན་བགོ་བ་ཉུན་གཏུན་བདུ་པའ་ ཁིདྲ་དོ། །ཞེས་སོ། དོནི་ 


དྱིམིནུས་པས་ཨམ་ནནམམའི་འོདགསལ་དེ་དོ་ དྲང སྟོངཔཉིདྱི་དེནརེག་བའི་བུའེ་འོད་གསལ་གཏིས་དབ་ཡེ 
འདེརུང་འཇུགགི་དགའཚལཆེནཔར་འབེདཔ་པཤེག་ཅིག་པའོ། གཏིས་པནེ། ཨེམལ་པོལ་པའི་དྲོར། ནཨའོ་ལ་ སྱིད་པའི་རྐང་ 





༄༅། ¬།ཧྱིས་མཆོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ལྟརགྱང་རོལ་པའི་ཟུ་ ངབངུགགི་ྡོེ། ་ཨ་དང་འོགཉིས་ཤིསམཆོན་པའི་གཏན་བདེའི་སྱིད་པའིགའཕངའོབནས། གཞུན་དོནངུ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བོའོན་ལ་དྲིརྟ། སྟི་སྡེད་བཅུད་ཀུན་ བ་ 

ལ་པསཏེ་ ཐུམལ་བྱི་ སྣང་ཞེནམཐརབསྐད་ནས] ཀྲ གོ་བ་ཀུན་འདྲེན་པའེ་ཐབས། ཨོ ཧོཡགསུམ་ཚེས་མཆོན་པའྱི་མ་འོད་ཟུརགསུམ གྱིཆོས་ བསྟན་ ནཏྱོལར་ རདུ་ལའོརབུ་མཐའ་དགདདནས་། སགས་ ཏྱེ་སླལ་ བ་ྱ་བྲེས་ པཱའྲ་ཐབས སུ་ལ་འབདཅེས་ པའ།། 

སྲ་དབངས་ འདེ་ཡངདབུམཆེན་པོལ་ལྟག་པརམོས་པའེ་ལང་ ཧཱ་ལོལ་པ ད་ སྨལ་པའི་གནས་མཆོགརི བྱོ་ར་ཝ་རཾསས ་པའི་ཡི་གེ་པྲ་དེ་བྲྲི་མང་དགེ་ལེ༢་ ཁས 
ཛོ 


གསུམ་པན། ཞེས་ཨམ་ངོ་ཤེསྱ་འི་བླན་ཚོ ཇིག་བག་ངའི་སྣ 

ནམ་ཡ་བའོ། །།ཞེས་ས། དོནནི། ཊམའདོགསལ་ཆོས་པམནོ་སམོདུ་ཏོགས་པའིམཐུས་ སྣང་ཅམདུ་ ངེ་པའིར་སོནཔའི་ཏེནའྱབུར་བདྲིརའླིས་དྲངས་ འདིའང མཆེནཔོ་ཐ དབོ་ཐལ འཛུར་བའྲེ་ལུནས་མཆིགནལ་ ་བབོརླ་བ་མེང་ འུག ིེ 

པའི་གྲེནས་ །ལྷ་ལག་བརམས ཕཞེས་ས སགས་ གྲཞནྲ་ནམས་ གོ་སླའོ །སྨྲས་ པ། དུས་ གསུམ་མཆོགྱཿ་དག་པ པའི་དངོས ་པ༢ ཡིནྲ་འྲངནོན་ལས་ ས་ལེགས་ལྲབུངས་སྟི ་སྲཔས་ ཐས་བཅུའེ་ཡངས་འདུ་སུ་བརོལ་གཡུར་ཟའི་དེས། 1 
། །མཁྲེན་པའ་ཡེ་ཤེས འཆིབ་མེད་པའྱི་རཱངརེས་ལོདར་མདོདང་སཱགསྱེ་ྲིས་ ལགས་ འརའཤད་པའེདའ་ 


འདེ་ཚེབའ དོ་ནགས་ ཀླུང་སྱུག་ པའི་ཉེས་ པའི་ཚོགས་ ཇི འག་ ོ་བའྭེབཱམ ་བུ་མཤེའ་ རའ འྱེརལ་ཆའཆེ། 





༼ ཐབ 


བཱ ོ་ོགས།།སྟོ་ཉིདཧྲོང་གཉིས་ས་རེད་པའི་བསུནབའྩེམོས་ས་གྲུ་སུས་གཅིག་ཇེ་བཅོན་བརུ་དང་པོའིམགོན།།གང་དོའི་ལིགས་བཤདྱ་དུདམངངོལ་བའྲི་ཟུ །སྐལ་བཟང་ནོབརཉནོབཚོངོས་རའི་གསུང་། ཆོས 
ྣ; ཅིསཔཡེའབལ་ བུག་འའླིས། །།མཁབས་དམས གྲང་པོའི་སྟི་པལ་ཚརོམ་། བཞིནེ། །༽ཆུ་ཀླངགཅིག་ལས་རྣག་ཁྲག་ པཿ དུདྩཾ་ཆེ་སྤྲེགས། ང་ལ་བ །ས་པ་བཟུ་ ཛའ ས་གསུང་། །ཆེས་རེའ་ དྲུབ 

མཉེད་དྲལོ་ལམུ་བཟུངན་ ཤས མ་བསྙན། །སད་རིག་ཅམ་ལྷ་ཆཆྲེན་ཤྲིས་བའི་མཐའ། །འཇལཞུས་དབ་ཡངས་ཕུགས་ཀྱེལཅིར། །།འོད་གསལ་ཆོས་སླའེའིབོང་འདིན་པའིགྲ་རོགས། །མི་ལརོར་དགྱེ་ཅུ་བ་ 

གའ །བདྡེ་སོང་དབེརམྲེད་ལྐ་འེ་དྲངག་པ་ པའ་གཟུགས། བློ ལོནྷ་སིདཾགེ་རིན་ཆེནྷ་ར །ངྲོས་ལ།། ཤརཆོ་བྲདག་ཡེདནུ་མླནོ ང་། །དགའ་བའི་ཟོས་གརུབྱསཔལ་ཅི་ཡང་ཕེལ། །ཆོས་ བྱངདད་འདོད་གྲོགས་འཕྲལ་ 

ཇྱི ར་ས་ལའ། །དོམ་པའྱེ་རོསྦི་སྙིང་དོད་བསནས། །འདིརྨ་སང་རྭ་དྭགས་སྟེགས་འ ལྭ་ལགས་བཤད་ ད་འདེས །།མེ་ཕཾན་བང་བྟསན་ཡུག་ པརཾ་ཉེ་ཟྲེའ་བཞིན། །དཔལ་ ལྡན་སྙོབས་བཅུའི་དྫོ རྕལ་ འཆང་འདེན་བྲ་ཀོན།། 


ཀླུན་དགའེ་འགས་ བཤད་སྡེལ་ཤེཿ ིཿྒ་རལ་བའི་སོས། །སུས་ བཅས་ཀུནྱསེ་གུགན་མཐེབའི་ལྷ། །ལྷ་མཆོ གཏེརུཀ་ དཔལ་གསུམ་ལྡནགའ། །ཧོདྱ་ཀི་ལེགས་ བཤད་ཟབ་བླ་ང་ མེ་རམཚོའི་མཐའ། །བདག་ཡིད་ ཐ 
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རིབ །ེ་སརོ་ལི། དྲུ ཐུང་བའེ་བྲགང་རིང་བསལ་པ་དྲ་བང་ཇུབ་སེམསྤི་ར་བ་བྷཏན། །ཡྱིན་དུག་བྱམ་བཞིའི་ཡལ་འདབརབྱྱ་རས་སྙིང་རྗིའིབོ་ལག་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས། །ཉོབས་བྲརམེ་འཇིགས་འབུས་བུམ་ཡོངས་དུད་ཐབ་དབངདཔག་བསམ་ལྫོན་པ་དའེ། །ཞབས་བྡོདལེ་ཕནདེགི་ལེགསྱབབའི་དཔའ་ཡོན་ཅནདེདཕག་བྱས་གྲོ་རུ། 
ཁམསྦ་བན་དག་ཡད་ད་དང་ཤས་བཞན་བ་། །བདནད་ཀར་པླ་དངད་འམྱདུན་པའྨ་རཱ་དྲ་ཐུག་སྦས། །འཇཾགསརངལཔར་བྲ རུ་སེན་འྱབང་གནས་ལས་བླསལ་བྲ།རོམ་ 
ཁྲོལ་ཐར་པའི།ཁད་དཟང་མཆོག་དེར་བྲགོད་པའྲི་བབས། །དྲོནྱ་རིཆཀྲུན་ཡོངསྔ་ངོགས་ཤིད་། །སྤོས་པའིར་རེདང་དྲལ་ཡང་། །ཆུལ་འཆལ་གྲངུངབ་སེལྱ་ཟེད་པའི།།སོོན་མེད་ 












ཀྲ་ཐཱའ ཆིག་སྨྲ་བདང་།༡བྲིག་པའི་བརྙན་བཀུར་བསྡགས་ད་དང་། ལོམོྫྲིནེ་ཐབས་8ེད་དུ་ཊཛུག་བ་དང་ རངདེན་དུ་གཞི་མ་དག་བད་ཁོད་བཚད་ལས་ལས་པྱུ་ཅིག་པ་དང་། དཀོནམཆོག་གི་ ། ། 
ད ཆདྲདུགཞི་མ་དག་པར་ཁང་ཆེན་བྱཅིག་ དུ་ངང་། གཞོད་སེམསྤ་ཅྲི་སྲེ་མོང་ཕོམ་ཝུན་ལ་ཕམ་བས་ ་སུད་ད་འདེབས་པདང་། དགཡོས་ི་ ཐཔ་འདེམསཔདག དགྲེཤོངགཅུད་མད་ ། 
དང་རད་ལ་ཆུང་བྱབངཉིར་བཅོས་བྱརིས་ཞེས་གཞན་བྲི་བསྡུལ་བདོད་དྲུ་རི་ལེན་བྷ་སྷ་ཐ་གས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡནཆརདྲ་ཅི་གོས་ཉིན་སིས་མ་དབས་པར་འཆངབཤག་བྱང་། 
ལས་འདས་པ་དབ། གེསྦ་ཉིནེབ་ཡོདཔྲ་བ་གང་བོངས་བ་མནནས། འའོར་གསུམ་མི་ཁབས་པ་འཇང་བླ་བ་བ་ལས་བདས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་་བིན་རབས་ཅན་དདབལཞ། 









ལྐག 


དལས པྱ་བུང་བའེ་གོས་དདདད་བདག་གྲི་ཤིད་བདང། །དབྱནནདདུ་བགོད་དང་།དེབྲད་ འིར ཊར །གའི་ཕཱི་ཉིན་ན་བགོཊ བགས་པདད་ དགྲེ་སོངན་ལས་གོས ཇོངོབདང།དོགསློངགི་གོན སྱོ་འོ་བཟདའོོོ ད་ད 
ནབའ་འབའ་ཞིག་གིས། སྩནྱེད་པ་དང་། བལནགབབའ་ཞྲེག་དང་། པལནགཆགཉིས་ དངདཀར་པོཆ་གཅིག བསྲེས་པ་དང་། ལྤོངག་གིནངདྷུམལ་ ལ་གདན་གཏིས བབགེཔ་ད།བ བལ་ཁུང་ལངས་བྱརངྲ་གགས་ལས་ 
འངས་པཁྱར་བདང་། ། ངགྭེ་སློངཾམ་ལ་ བལྔ་རལདྭ་འཛ་ག་པདང་། སྦྱིན་བདག་གི་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོཚ་སྒྱིནཔ་ཕེ ཕྲོསགོས་ཏོཿ ཉོམཁན་ལ་གཏོདཔ་ལས། གོས་བུས་སུམ་ ཡཿ གོས་ཏོམཁན་ལཝི་ ཚིག་གི གས་འནགསུམ 


བླགལྦཁངམ་ །ཐོབ་པན། ཤོགསྲང་ དཔཡན་གསུམབསདནས་བྲསུལ་ཁདམར་ཐོབ་པན། བླཔལ་བམ སདུགསྦུམ་བོད་ལས་ལུག་བྱ་བེད་པ་དང་། བུ།ེར་དྲལ་སོགས་རན་བ ཇི་ལརེག་པངང་། བསྙེདྲའདོད་བས་ཐུཿ དཾ ལོ 
། ཚོདཔད་པ་བང་ ། ལྒུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསམརཱཔས་ པརའཆང་བཞག་བྱུ་ལསའདུས་བདད། ག།ལུང་བེད་ཡོད་བཞིན་ ལ་བ་དང། ད ཧིན་ལེན་བས་ པའྱི་སན་བཞི་པོརངགིདྭས་ལས་འདས་པོརའཆངབྱ་སྟེ་་ ¦ | 
ཟི དད་ཕམ་ལྷག་ལག་གཞན་བའེ་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཛུན་སྨུ་བ་དང་། ཞར་བ་སོགས་ཅི་སྱོན་སླ་བ་དང་། གཞན་འབྲ་མ8ེད་པངང་། དགྲེསོང་གི་ཅདབ་བཞི་བོ་གང་རུ་ཞི་བརྲབས་པྲ་སཔ་ཡད་སོདབདང་།དགེ་འདུནལ་ ཟས་[ 








.-9‰ © ་་ི་ 





ྒ སྦྱོདཔ ་དང་། ཉེན་གཅེག་ལྕ་རིག་ པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས ལྷག་བརཱིུག་པ་དང་། མ་བསྐོས་བར་དགེ སློངམ་ལ་ཆོས སྟོན་པ དང་། བས་༡པཉིསུཡནས་ཆོས སྟེནཔ་དང་། ཟས་ཡིར་ཆོས་སྟོན་པམ་ཡིན་པ་ལ་] 





༄༅། < །བྭེ །པན་དགའ་བ་ལ་ ±: པད9ན་ཞས་ ་བསླང་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱིམ་པམོལ ཁྲིམས 'གོགས་མེད་པར་ཆོས པུ བིནཔར་མ རོགས པ་དངུ་ཕུན་ཅིག། ཆོད ་འདོན་པ་དང་། འདུལ་བ 
ད་གསོདྱའེ་ཚིག སྨ པ་དང་། དགེ མེབལ་ཕམ་ལྷ ཕྱག། གངརུང་གི་ ། ུད་བྱབུང་པའ བསུན་པརམ་རྫོགས པ་ལ་བ རྗོད་པ་དཔ་།: རང་གི མཆེས་བལ།་ཐོབ་ཁྱང་ རད དགོས་མེད་དྲུ་བཅེན་པར་མ རྫོགས་པ ་ཡུ་བཛོད་པ ་དཀྲ་ས་། 
༈།རང་གི་ ལོངས ས་སྦྱོད་པའི གེ འདུཊཁྱི རྡས་ 


བོན་དང་སྐྱི་བ་འཇོམས པ་དང་། དགྲེ་སོང་ལ འ་བདང་། ལེ་རེག །གི་ཆུང་བྱ་བུང་སོང་ཞེས གཞན་གྱི་སླ ཡན སྐུ་དོབ་ི་ལུདྱདཨ་ངུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣལ ་གཟོན་པ་དང་ 
ན། བུས་པར་ཆརཔ་སོགསྦུར་རུས བར་བྲདས་པ་དང་། རཱའི་གདེང་བེ་ སུ སསརང་གི སྨད་པམ་བརྫྱསུ ས་པར་དགེ་འདུན་པོ་གནས་ནི་ རུ་བརྱ་སུར་པ་དང་། དླ་མེབགནས།ཁདནས་སློ་ སྐད་པ་དང་། དག སློང་སྔར་གནས་ 
པ་ལ་གནོད་སེམས་ིི་རད་དེ་ ༨འདྲུབ། ་པ་དང་། འོག།ཁང་དུ་འདུག ་པའི་དགེ་ ཤློཔལ་ག་ ན་ དསེམས་ཀྲེ་ པའཐངི་སྟེང་དྲའི་ལ་ལུསྦཀྱི་ལིང་ཕབནས་འདྲུག་པ་དང་། དོག་ཆགས་ དང་བཅས་པའྲི་ད ཨུ་དད་། སུ་ལ་ལོངས་ 





སྕམསཁས་ 
༣ 
ལམསཔས། 





ྒ དམུར་བསནཞེས་ སུར་པ་འདེབས་བ་དང་། དཀེེ་སོངམའི་གོས་ཐབོབ་དང་། དེ་ལ་གོསིན་པ་དང་། དགྲེ་སློངམ་དངྱ་ཉནཅིགྲ་གུར་འཇུག་པ་དང་། ཐུད་མད་དངྱ་ལནགདུབེན་པ་སྐབས་ཡོད་དུ་བར་འདོམ་གང་ནང་དུ 
འབུག་པ་དང་། དུང་འགང་བདང་རང་ལ་མད་པའ་ ུནདགྲེ དདོམས་བཅོདནུས།འིས་དས་ཟསྡྲ་ཚུགཔར་ཧེརབ ཟབདཉེན་གཅིག་ལྔ། མ་གཉས་སུ་བས་ཟ་བ་དང་། མུ་སགསཿནྲེ་བྱི་ཕིན་བདག་ལས་ཟསྤ་སུངས་ཏ་ 
མུ་ཉིགས།ཁོནའི་གནས་སུ་ཟས་གཏིསུ་ཟུབ་དང་། སིན་པདག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་བོ་དད་ཟས་ཆུང་བཟེང་དོགསུམ་ལས་ལུག་པུ་སླངས་ཏེ་གནས་གཞུན་དུ་ཐབ་དང་། དུས་རུང་གི་ཐྲས་འབྲངས་པར་ཐསནས་སླང་ལུག་ བྷ 
'བརྱ་ཕིཆོ་གནྦ་བྲས་པར་ཐ་བ་དང་། དགི་སྲོངཟས་སངས་ཟིནཔལ་དུསརྦང་གིཟས་ཟར་བཏུག་པ་དད་། མཆམས་ནང་གཅེནཏ་དགེའདྲུྣ་རམས་ལས་ལོགས་གཅིག།རུ་རང་དང་དགྲེ་སོང་འགའ་ཞིག་དྲུས་དུང་གི་ཟས་བ་བླ 
དང (རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་པྱེད་ཕོལནས་དུསརུང་གེ་ཐས་ཐ་བདང་། སྒྲན་བཞེ་གང་ཇུང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོངབཟབ་དང་། ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བིན་ལནམ་བས་པར་ཟ་བདང་། ༼་བས་བཟང་ད 


༤ ༣ ིལ་ ༩༨ €` དྱ ཡིས་པ་ལྭ་སློང 
བཞིན་ཟ་བ་དང་། དྲུང་འགོ་དང་བཅས་པའྲི་དུ་སོགས་ལྭ་ལང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་སོགསཀ་ཕིར་སྨྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོཏལ་བོེེད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་འགྲིངྨ་ཏེ་འདྲག་པ་དང་།མུ་ 







ེར་བ་དང། བུ མཆོན་ཐོགས་བཟླ་དད་ཡན་བེ་དམུག་ལ་རདགནས་ལས་འཕུགས་སྟེ་ཆུ་བདང། དོནམདདམགནད་དགག་གཉིས་ལོན་པ་དང། བནྩ་རནདམག་གིས་ ] 
ཤྱེ་བརྔག་པ་དང། བརཾག་བདྲ་ཟས་པ་པང་། དེགྲུ་སོང་གཞན་ལ་ཕམ་ལུག་གང་དྲུ་ངགི་ལུངའྱབུང་བ 
ད མཚནཉད་ཆང་གལ་རག་པ་དང་། གསོོ་པོང་སགས་ལ་ཏ 


༄༅། །།།ཡྷུདསྡ་རུང་གི་བས ཨེ་དམག་ལརངགནསའ 
ཟས་ན་པ་ལ་གནོད་སམསས་ཟས་གཅོད་པའ་ཆོག་ས་བ་བཤམས་པད་ཁུག་པ་དང་།དགྲུ་སིད་ལྔ བྲ་ཚུར་སགསརྱི་བརྔག་པ་ 

ཤཤཾས་བཞེན་དགོསམདད་འཆབ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་བི།་ཟསྔ་དུན་པན་གནོད་སེམས་ཆྱ་བྲས་ཀྱ་དྲུས་ཡོལ་ཞས་ཟས་གཅོད་པའི་ཚོག་སྨྲ་བ་ངང་། མ་མཚན 
གིཨདུན་པ་ཕུལ་བླ་ཤཱུང་བླསར་བ་པང་། ནས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་གང་གིནདད་བླཆན་པམ་ཇོགས་པདངམཚན་མོཏུལ་བྲཞུག་གསུམ་ལསའདས་པ་དང་ལུངབ་ཊེ་ཝ་གང་ཅུང་གླི་བུར་པ་ལ་བར་དྲུ་ཡི་གཅོདས 
བྱ་གནས་ངྱང་བས་པ་དང་ལན་ཧབ།༦ཆས་བདབང་བད་འ་ལངས་ཡད་པ་དང་། བྲའས་བའ།་ས་དག ཇི ཕུད་པ་ཆོས་པང་ཟང་བ ངགས་བླ་མས་པ་ 
དངྱུ་ལུས་པིལ་བྱུལཱསྱ་པད་པ་པང་། དུད་འྲག་གསོདཔངང་། དགེ་སོང་དམ་དག་ལ་སྔོམ་པམ་ 





ཇི ཤེ ཛོ 





ཧཱ ་༼- ¡ 
སཔ པལ 
རཾ ྦ ་བ་གཞརྦ་མ་བས་ཀངམ་བ། ཏོང་བངང་། ང་འདྲ་པ་ལ་དག 
དསས འི་དང ཀོས་བ ངང 285༢བབ ¬` ངོ") ད།་འ 
: [དང་། ཁངོགཡ་བྱསྱར་བའ་བ།སྦ་ན་བ་དང་། གཞན་དཔང་པའརན་པཆ་དང་མཆན་ལ་རགཔཔ་དང་།དུས་མན་དང་དགས 


༡9ད 






ནོང་དྲ་ཉལབ་ངང་། དགྲ་ཀོང་ལྷ་སད་པང་གཟུགསམྭ་སུག བེས འཇགས་པབྱ་སད་པ་ངང་། གཞན་ཡི་གོསྔ་ཚདམོའྱི་ཕི་ར་ ཕྱིར་དུ་སྲས་པདང་།ད་མ་གནང་བཞིན་དྲུ་ཁོན་པདང་། ང་ལྭ་ཕག་མའི་བཀྲུརཔ་འདུབས་པ་དང་། 

། བུད་ཨེདངང་ ཨནཅིགྱ་ཧུང་གྲགས་ ལུང འདས་པར་འཐོའི ་བ་ངང་། རྨུན་པོ པོ་དང་ཆུན་རེག་ལམ་དྭ ་ངུ་ཁྲགོ་བ་དང་། ཉི ུམལོན་ངིའི་ ཛྷ་གླུབྱ་པེ བསེན་ཚོགས་ ཐེད་པ་ངང་། ས་སྲ་བོབ་ དང་ །མགྲོན་དུ་ཤོས་པ་དུང ངུས ་དེས ་པ་མང་པའེ་ 
རུབ བཞུ ༢༥" ཡུག །པར་འདུབ།ནས་དྲུས་རུ རུང་གཟབས་བ་བ་དང། ངགྭེ་སླེང་ག །གནྱགིསརཔལ་བླསབྱབ་བླསབ་པ པ་ལམ་གུས་པེའི་ཆིག་པྲ ་པ་དང། རད་གི་ རྩོདཟླས་གསྲ་བེད་པལ ཉནྷནྩ་པད་པ་དང་། དག་འདྷུན་ གྱེ་ལས་ ཐས 
ཅྱིཆཅངཆི ` ་བརམཚམས ལད འདས སྟའི་བགོ ་བ་དང་། མངསྦྱ་ཧས་ཀྱ ཏེ ་བཀའ་ཿ དང་། །ཞལ་ ཏ་བའི་ ་བཀའཆོས་ལ ཝན་ལས་ཤས་བཞིན་ དུའ་གལ་བད ཤེདཔ། ཆང་༩འཇུད་པ་དང་། གགས་ཆོས་ རྲཞན་ལྔམ་ རྨས་ པར་ ཐི རོ 
༨དུ་ཁྲགོ་བ་ དང མི་དྲོཁྱིམ་བཞི་ལ་སགས་ དངྒྱཱབ་དང། སྲ ཕྲོལ དྲུ་རང་གི་དགེའདུན་བས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པན། །བོ་བོམ་འོངསྱ་ཀང་ཟས་ཀྱི་བུས་ཡལ་བརས བྱེདཅེསམ་སླས་པདྲེམ་གསུམ་ལ་སོགསཔ རྒུབ་ 


'སྱེས་པའམ་གཏོང་རྒྱ་བྱང་ཞེས་འགྱོད་པ་བརྐྱད་པ་དང་། ངགེ་མཱ སོངགཞན་ལ་སྐྱི་གཡའ་བའི་བསམ་པས་ག་གཆེལ་བ ཐུདཔ་དང། བརྡ སབས་བཅིམ་ད་ཁགསནས་ཆོ་བདུང་། བུང་མེད་དང ྱུགབདམ་བངག་ 





ཤཱ བཟཱལ་པདལོད་བུབླ་ཐ 


འབུཡ་བ་དང་མི་འགལ་བརཝུ་སླངས་པདང་། ལུ 


¶'༦༠། །ཞེས །བཀྲུར་བ་འདེབས ་པ་ངང་། སོམ་ཝནནམཚུལའཆལ་ཧུ ཧི་དུར་སླིག འཕྲོགགཱམའྱིམ་པར་ཕབ་ པ་པང་།མཚམསམང་ཝ ར་གྭང་རུང་བྱུད་པ དག ལས་འབུས་ངང་སྩེ ཧཱཱཾབ་སྦ་ཕི་མད་པར་བླཝ་བ་ 

དང་། བསམ་པ ངན་པསྲ་བོང་དཔ་ཕུལ་འཁོ་མའཇེགས་པདྲཔེད་པ་དང་། །ཐེག:ཆནཤེ་ཿ རེགསཧནཐབ་མོའི་ སྡོཔམིན་པ་ལ་དེ་བཤདཔས་ཐག་དམནདུ་སམས་བསྐྱད་པ་ དང་། ཐུག་ཆའ་གསར་པུ་ཏ དས་ཡན ་ 
དཱུ ཉན་རང གསན་འུཁོརབ་ལས་ལོལ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཐེགརེན་ལས་བླནོགཔ་དགསྐོབརྦ་བེ་ཧྲི་བཟེགཆེན་སོབ་ཞིགཉེས་སོ་ཐར་སྲོང་བ་དང་། ཐག་དམན་ཡི་ལྱ་ཐིསཏོན་མོངས་སློངམིནུས་ཞེས་ སུརཔ་འདབས་པ་ ¥ ༠ 
ད་པོ མགཏགས ་བཞིནད་རོགས་ཞེསེམི་ཆོསླ་བཟཌྔ་ཛུན་དུ་སྲ་བདང་། དག་ཊེ [སློངལནོང་གྱི་ཆད་པ ་བཅང་ནས་ལན་པ་དང་། གོང་མའི ་ཡོན་ཏནྱེ་ པར་དྲ་གཅོང་ཆེད་། ཉནམངས་འཕུལ་བཞི་ཐིམསངན། 
[འ༠5༩འ་པངང་། །སོན་སམས་འདོར་བྟམ་ཕན་པ་དང་།ཏི ཏིན་མཆན་ན་བྱཅ་མཆོང་བ་མ། བུ་དང འདོད་ཆན་ཆོགམ་ཤུས་པས་རྭད བགུར་དང་ད་ལན་པ་དང། དང་སེམས བམླབ་པརྒན་པལ་གུས་པརམུ ཧཱར། 


༥ ཛེ ཊེ 


[|པ་དང་།ནང་འདི་སོགསྤ་པང་པ་ལྤངས་པ་དང་་མ མྱན་པའི་ལན་མ་འདེབས་པདང་།ཧི སྟིཔནས་མྲགོན་དུཔོས་པབདག་གིར་མྲི་བདཔ་དང་། གཞནའྱི་པིན་པ།པོད་བོས་མི་ལནཔ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཁོད་བོས་མི་ 








,༤` ༩༨ འེ ༤-- 


]ངུ་གེསརང་འདྲུལ་བརརྱི་པད་པ་དང་། ལོག 
བ་སལ་བརའི་བད་པ་དང་། གཞན་འཇམ་པོས།འདུམཨཱ 
ས་སྤྱངས་དྭང་བ་དང་དྲམི་ལན་པ་དང་། ཁོང་ལོ་སྱེས་པཉཾས་པ་དད་ནས་སལ་བ 







༤`༽ 


རཔལ་བཤག 


€ 


༣ ༢༣ ༠༧=- 


་དདྲ་དལན་པ་དང་། ཅུཆོ་དང་བཞད་གདསགས་ 


ང་པོས་མེ་འདུལ་བདང་། གཞན 


༤༽ 


༤ ོ༽ས་ཟ་།ས༡༡1༡ ལེ ་1 བྲོ་བ” བའ བོ ར་ར།། རོ 6༨ 
མཱ་ཡན་པརདགའ ་བཞིན་ཕྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ངང་ཉོན་ལོངསལ ཧན་དྲུ་མིབ 


€ ངུ 


ཅ་པ 


༽མཱ་འཆལ་མནར་སེམསྲིཝལ་པར་འདོང་བདང་། གཞན་དང་འིར་བླསབྱ་བ་ལ་མྲེ་མཐོབ་དང་།གཞན་དོན་མནརསེམས་རྲིདཔལ་བར་འདོ་རབ་དང་། ཐབས་གཞན་སྟ་ཆདན་ལུས་ངག་གི་ཉིས་པབ་དྲན་ལོ་གང་ 


རྭ་སྨ་ཕཾ་དྲང་། གྲ་ཐསཾཿ 


ཧུང་འཆིག་དནྭ་མུས་པའི་ལནཿདཔ་དད། གཞནྱི་རཔལ།བོས་པན་དཔལ་ཤུགས་བངས་སྲི་དཔདང་།གཞུན ༩ 
རའི ངེ རམྱི་པད་པདང་། ཆུད་བསུཿངོད་པས་འཁོང་ སུདཔ་ངང་། སུམསལས་དང་གཉེདསསས་ལི་སལ་བད། མོའི 

།གཉམ་སླབ་དང་།ཏང་འཇདཾནཿ །ངདགཡུཉནཔ་དང་། སེ་བབྲ་ཝ་པ་སིདབསསྦ་པེང་པ་དང་། བཅུམ་གཏན་ཙེ་བད་པ་ལ་སྲེད་པ་དྲ། ཉནཐོས་ཡ་ཐག་པ་ལམ་གྲུས་པ་སོང་བ་དང་། ཐག་ཆེན་དོང་ནས་ཐཀྒ ན་ 

]ལྭ་གུབ་པ་ངང་། སངསྦྱ་རས་ཊྱི་གསུང་དངནས་འི་ཕོལ་བའི་བན་བཅོས་ལ་བཙོན་པ་དང། སངསྦ་རསཙི་བ་སུང་ལ་བཅོན་ཁང་ཕི་ཕོལ་པའི་གདམས་དག་ལ་དགའབ་དང་། ཐཾགཆན་ཡི་བབྱ་རས་ཅིསཆ་ཤྭསའེགའ་ཟླ། 


ཨོ ˆ. 


འི ཡེ 
༢ ་ཤཱསུ་སྐེལ་མི་3ྱེད་པ་དང་། ཞད་པ་ལ་ ལ་གཡོག་མི་བྱད་པ པ་པབ།ནབ་སམྱ་སབམལ་སེལ་བརས་ ད་པ ས་པཔའཇིགཏེནྱ་ བབས་ལ་གམ་བརའ་ དམ མིི་སློཐ་བ་དང་ ¿ ཤཞན་གི་ཡུན་བཏགས་པལ་པའི 


)༄༅། །ར་ལམ་མས་ཤིང་སྲོངབ་དང་། ཁ་བས་ དདག་བཉོད་གཞུན་སྤོད་བེད་པུ་དང་། གཞུན གཞུའཆོསྲརུལ་བའི་ ད་བ་ལྭ་པོ་བས་མིཉན་པདང་། ཆོས་ཅི་ཚིག་འབུ་ལྷ་སོདབ་དང་། ན་པོ ་ 


ལུནམྦ་དེད་པ ་དང་། །གཞའ་ཕྱི་པ་དན་མེ་བསལ་བདང་། ནོརྭ་སོང་བ་ལྭ་བོ་བས་མྲེ་དིན་བ་པ་ ད།རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་དང་ཐང་བེང་གེས་ཕནརི་འདོགས་པ་དང་། ངས ས་་གཞའ་ི ཐཱོ་དཔམི་མྱཧན་པའྱ་པེད་པ་དྲ སཱ 


ཛེ རོ ྷ སྦཧྲེ་ཅར་རེ་གཅོད་པ་དང་།རངཉེ་ ཛཾབུཝནནཛ ཐི གོ་བའི་དོན་མི་བེད་པའི་ཉེསབས ཉེཆ་ཆུང་ཉེས་བྱས་དོདབཅས།༢ 
༼ །གུ་ཡ ཏང ཚད་པམི་བོད་ རོད་པ་དང་། ཉིས་བ ས་དཔ རི གཅོདཔ་དང།རཿ ཉིང 'ངཊཛིན་པ་མིང་འདི་བྱསིབ་ལ། རྡོ་ངེ་ གཱ་པའི་འབུལ་བ་དཔའགལ་ བའེལུས་པ།དབང་འུངམན་དག་གིཆོས། 
ཞུས་པའླིདམལ། བཉའབཅུརབའི་ཞིང ཆག འཛན་བའི།ན་པརརསྟ་ཏ་སོསབས་པ་དང། ཛྡོལ་གྱུམ་གདརང་གི་བཅས་པྱ་བདགསངྱྱི་ལབལ བདྲ་བས་པངང། རུདྲི་བཞི་པོ་གངརུང་གི་དབང་བམ་ 


།  །ཆོངདོའང་ཡེགདམཆས་ཡརའ 


མཡཔ་ལཕལ་ེསལམ་པས་ཇོག་འགོདདབོས་གཞི། འི་རི 





165 


ྦ འུབས ོརོཔོ་ དྲངད། སམས ཡ་ལ་བསོ ཉམས་ལེན་སྐོརལམ་རེམ་ མྫོན་འབྲོ་དང་ ི 
ྦ དཔསགགིའིསོངལ་དི་གབ་ཤ་བླ་བུ །ཨྲནའྭགོ་སས་ཁུརུང་ཙཱའི་དལ་འབོརྨ་སྐོམལ། དལ་འཛོར་རེད་དཀའ་བ་ལ་དཔེདང་། རྩ་པང་།ང་བའྲི་དོནསྐ་རཱད་དཀའ་རོུལ་བླསམཆུལ་ལས། རུའི་སྒོནས་རུད་ 
དཀའ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡད་པའི་ནངནས། རུ་ཆུལཁིམསྔ་རམ་པར་དག་བས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་ཇོགསྱའི་སྲ་གོགས་ས། སྤོན་ལམ་དྲིམ་མེད་པའྲི ཤནས་མཆམཔ་སྦརབ་དང་བཅས་གསུམ་བྱིན་ཤ ྐ 





སློན་ཡམ་དིམ་མེད་ཕའེསྐོནས་མཆམས་ སྤྱརབགོས་བྲལ་གོངམ་རྔམས་ཀྱེས་རྤབ་རྟར་ཁྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་ དི་མ་མེད་བས་མཚམས་སྦྱོ་བ་ལ། ངེ དེ་འདའདི་མ དེ་བསམ་པ་བྙི་ལ་བུས་ཟིན་པ་ལ་གནང་ ྒ 


¦| ༄༅༅། །གིན་ཡོང། ཇྷི་ཉུར་ངོས་འཇིནདགོས་ལགས། བ་མད་དནས་ གསུངབཤདྱ་ཆས་ ཡ་པར་གནང་གིན་ཡོདྱ་ཀང་། དདུས ཀྱི་ཟིན་དེས་མང་པོའ པོའི་དིལ་ནས རྟེདམ་བྱུརལགས་པས། གཞན་ 

།དྲག་ལ་དི་བྲ་བུས་ ཀྱང་གྱ་ཚོ་མ་དུ་ སྣ་བམ་གཏོགས། ངེས གཟུངམི་འདུག་ལགས། ་ ༧དི་བ་གཉིས་པ། བོཏོ་བའི་དཔ་ཆོསནངདྲུ། རྩ་བསླན། ཞེས་པའི་འཕྲེལ་པར། དཔེར་ན བ་སྨན་ཡིནན་ཡལག་པང་ལོ་ ད 

མ་སོགས ཐམེས་ཅད་སན་བུའོལཆ་ བདྲུག་ཡིནན་ཡལ་གདཔ་ དངའྲབས་བུམེ་ཏོ ཏོག་སོགས་ ཐམས་ཅདྱངགྱར་འྱུར། དཔེ་དེ ཤཿ བསམ་པ་ཀུན་སློང་དགེ་བ བས་ཀུནནས་ བསླངསན་ལུས་ངགགེ་ལས་ ། 
ངས་པའི་ལུས་པག་གི་འ ལས་ཐམས་ ཅད་མི ་དགི་ བརའཤོ་ སྙི ། གླུ་སྦྲབཀྱི་ གསུང་ལས།འདོད 


ཅིབས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཟའགུར། ཧུན་སློང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངགཾཏེ་མུག་གསུམ་གངཿ་གིས་ཀུནནས་བླས 


ཌྷ 
ལཱ 
ཀླ རྱ 
ྟ 
ཚེ ` 
: 





བདའ ླ་སེའི སཱིདིལས་ཨིཿ སེས བསླངས ས་པས ཤུབ། ལཱ ྒ 
་པ་རདི་ལས་ཡིནནཔ་དག་བཡིན་པས་ཁབ་པཁས་བས མང་བ སྤི་སིའྱི་རུད་ལ་ལུངམ་བསན་དང་། དགེ་བའི་ལས་གཞེམ གབ་ ། 


ཁ; བརའདོད་དགོས ་ལ། དྭེ་ལ་རྦ་བསན་ཟེ སྭོ་སཾས་ཐོས་བསམ་༔ [ཾཡོ་གསུ་བ ་བས་ པ་ཡངདོན་མེད་པར་ འའབས་ཧ་ཅང་ ཅངྲ་པལ། དེའངའི་གཏི་ཆུག་དེ། ས་བབས 'ལཱ་རངས་པ ་པའ་ འི་མ་ཟིག་པ་ལྭ་བདའ་ཡང་དོགས་ 
ྦ །གཅོད་ཤིན་ མང་བར་འབུག། ག། འེབབི་སྐོར་ཀློང་རྔོ རོལ་དྭ་ཏེདནས་ལམ་རེམ་བཤད་ ལང་གཞནང་བའབན་པས་ཡད་བ ཨང་ད་ལྟ་རྟད་མ བྱང་བས། འདོདཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་བསྩེདལསནེ་མེ་ ]] 





ཤེ བ་ནམས་ལང་ཉིདམ་ཤི་གོངདུ་མི་བགེ་བ་བྱངུ་ངོས་བཟླུང་ བཟུ་ཞས། དྲེང པའི་ད བྱུརླ་ཕུབ་བ་དྱ་མབྲས་ དངོས་ ས་ཡིན་པ་ལ་ག་བཅགས་པ་མ མ་འདུག་ལགས། པ། དགི་བྱར་དེ་ཡངམ་ཤི་ གོངདུ་བླམང་དགོས་ ༣ཱ་སོགས་ ལགོ་བཆགས་པ་དཀོན་བར་ 
སྣུང་། འདིདག་ལ་མཐངཤིན་པ་གསུང་བཤདངོ་འྲ ོད་ངེས་བར་བྲས་གཟིགས། སཱུསྔ་དུངུལ་ལཱུས་པའི པའི་དཀན་མཆོག་གསུམ། རྱས་བུ་འབང་ལྭ་ཚོཾས་པའིད།ནམཆོག་གསུམ། སྒེས་བཆེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀོན་མཆག་གསུམ་ མི་ 
སེགས་ སོ་སར་འཇོག་ཆུལྲ་ཀབ་རདེ་དཔའའལོ་ཞེས་བོ་ལ་པེས་པས་ཤིག་གྱངམ་བཚོར་ཕན་པས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། ཆུང་ངུལ་ཡང་བསམ་སྩོར་གཉིས་སུ་འདྲ་ ལགས། འབྲང་དང་། ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་སྩོ་ སྩོརྲགཉིས་སུ་འདུ་ལུགས་ 


མཐདེ་བའེབཤེས་གཉེནབྟསནངས་ཏུན་སྡོངླས ཐླསེད་མཁེན་པ་ཐོབ་འདོད་ཀི་སེམསྤའླེ་ཅེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཐོག་མངདགོས་ སམ་མི་ དགོས་ཇི་རང་ཡིནྱ་བྲིདེ་བ། བྲ་མ་བསསན་པའི་ཐག་མའ་ཀུན་སོངཇིའྲད་དགོས།བགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ 
( བསམ་དྦྱོང་གཉེསྱ་ཀྲི་གྒོནས་ཆུལ བཞན་ དུ་བྟསན་པའི་ལག་རྗེས་ལ།ལ། ལ་པ་སེམས་ གཉེས་ལ་ བལྟ་རྒུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡོད། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ཟེར་བ་ངེ དེ་འདགང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ 





བདདལགས་བར་བྱ་བས་གཟིགས།དངངུསྲ་པཱ་མ་བསུནཔ་ནམས་ཕལ་ཆེར། འའདིའི་མགོ་འདིན་དང་།ཉོ་གོས་དང་ཅུན་གགས་འདོད་འིངདོ་མ །བསེན་པམངཤིང་། བདག་གིསྤ་བུ་མབྷསེན་པ་ཐམས ཡས་ན 


༤ ༡ ༨ པཔ (༧ བྐ་ ལ་ ༠ཧ༽ ངཱ ༢ ༣ ༦ ་ཅ ོ' 

ཱ ~~~ ་ྒ  ་ཀོབོ་པོ་པོསཔོ་པོ། ལས མཁགམང་པོརདེ་བྲ་འུས་བྲ་ནམས་ཟིན་པེས་སམ།པར་ལྟ་བུར་བནོ་བསྲལ 

སི་སྤོན་ན་བརང་དྲ་ལན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསངས་པ་ཡིན། དྲེལས གང་འད་ཡད། བདགགས་བམཁགམང་པརད་བྲ་ཤུས་བྲ་དང 6 ་ད སྦྱིག 

རྟེད་པ་ལ་པེད་དམ། ཡང་ངེའི་ ་དྲ་མ་ིན་ཁི་ཡོནཏན་བྱམད་དཔྲ་ཝན བཞིག་དགོས་ཞེས་གྲསངས་པ་ སེན དེ་ གས་ར ཅ་བས་གཟིགས། ཚཱ་བའི་གཱརྱ་ཁི་དེ་བརེས་ལ་འུས་ཆོག་པ་ཞེག་བེ་བུས་གཟིགས། ཇྔདཱ་མའི བུན 
¥ "¥ \¥' ¢ ཛེམ ཙ་ ཀཾ རཱ ^ ུ “ རླུ ཊུ 2་ ༨༩ ༥; ངཱ ད ང པཱ ༼ ༽¬ ` ཙེ ༧༡ ® ༥ ལྕག ཿྲ ༧༥༤ ¬ ་ © ཙེ ¥ ངེ ༨1 རའ ཏེ བྲས་འཇུག་ཞུ་ཏེན་པ་མངོད་བཅས་སྣ་ཐང་རིན་ ན་ ང་ན་ 

པས།མ་གན་སམས་ཧནྷ་མས་ལྭ་བང་དའབྟཝ་པའ ཡག ཅུ གའ ༦ པས ། དགོངས་ནས་ཞབས་པད་མནརེདད་བརྟན་པའི་ གས་སྲོན་པཅེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྲེན། ཨྨ ཇ' 

འཇིན་ཡེད ར་བ ན་བསྙན་པ་ཉམས་པ་ལཆས་ཆེ་དཤོགས་འྲག་པས་བྟ།ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རེདྱད་བརུན་པའི་ཞུགས་ཤེ འུ 


དོལྲ་དང་ཡིགནས་སྙན། ་ །ཿ ཤེས་གཉེན་གདདས་དེས་པའི་དོན། །ཟོ་བཟངྒ་རུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དང་།།མཚན་ལྡནྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲིནྷ་གི། །ཅུང་ཛུའི་ཆིག་གས་བྗདད་པ་ལྭ།བྲོ་བོས་ཝན་ཁྲེ་ 
མིར་ ༨༩༢༥ །1མའ༢ན་འདི བབ་བོ འེ གཉན་གངདས་དྲས་བའདན། ཟ་བརང་ཆུལ་བའ་ལགས་བསཞད་དང་།།མཆན་ལྡན་དུ་མང་བཀའ་དའྲ་པ། །ཅུ | བི 
ཡབགྲསམ་ཧུའི་ རྨན།།གཞན་ཕནད་བསུང་དག་འཕྲ་བའ།།པབ་ཤས་གཉཏནག དསས ༧༢ རལ ༽ ༡ ¬ ` ` པོའི ལ་འངོར་རེད་ད། 
དགིའབསྟ་ོག། ¡རས གཞུན་ལ། རས དལ་བཅིསོང་དམ་ཆོས་ཡརའཕེལ་ནས་ད་བ་དོན་མཐུན་འགའཞིག་དེས་པའི་ལན་རིམ་པ་པཞནདུ་བདཔ་ལ། ༈ དྭ་བ་དང་པའ་ལན། དལ་འཕྱར་ཏིད་དཀ 
ལ་༨ དྱ ཀཀ ཀ་ ཁ( འབས 


འེ 


ཟླྱ་ར་གསུམ་གྱི་ནངཚན། སཱོན་ 


མྱ 

; ༣ ¬ སག ༩༦ ླ་ ༢༡༤ ཚི. 

ཚོགས་གཉིས་ཟ་བའམ་མལས།།ལེགས་འཁུངས་མཆན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཇོགས།།བདགྲ་པོའི་ཀུ་མུདྱ་རས་མཛད་པའི། །ཇེ་བྱན་བསེལ་སྦྱིན་དབང་པོར་འདུད། །དལ་འདྱོར་རྟེན་གྱི་སྙེད་ཚལ་དུ།། ཇི 

ས། ཇ་ སྭྣ་ཟཱ་པ་ ུ ངེ ཤར རཾ རུ = ` ཐེམ ཚུ ། \༣ལ་༽ྲྦ༨༽༅ཿ ༽ ལའ ུ བཱ འྭ་སྤྱན་ \¬ །། ༤ ` ༤. ། | 
༣ / 





་༄༅༅ །ལམ་དྲེ ° ཡེད་པས་མཚོམ ཡས་ སྤོ་བཞེས་ ་བའི་དེ་མའེ་ ་ངོས་འཇི ཇིནནི་དེ་མ་ལ་ སྤིཿམང་ཡང་། སྐབས འདྲང་ རགཉིས་ཏེ། [རང་གཞན 3 དགེ 
གཉེར་བ་གཉིས་ སྣབས་འདིའི་དིམ་ ཿིན་ཏེ། སོན་པ རྲོབ་པའི་ཡུ ཕྱ ལ་སངསྤྱ་ཧས སྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཨིནྱ་ཁང 


༥༣བོར་བའི་ འ་བདེ་འབུས།བོནའིདོན་སྐོན་པདང་། །རད་དོན་དུ་ཞི་བོ་ནའི་དོན་དུ་ 
དགེབནམསཔའྱི་རཱ་རམིའགོ་བརྡ་སར་བཤད་པའ་དི་མ་དྲས་ཤེད་པའི་པ 

མུག་གསུམ་ གང་ལུང་གྲིས་ ཨུནནས་བླས 

༤ 


ཞེ་ཝང་གཉི་ 

༨། རང་ཞེག་ 

ཟ་འདྲོི་འདོད་པྷ 

དུ་བཅུག་ ་ཕའི་ལས་ ལ་འདོད ད་ཅགས་ ཀྱིས་ གུན་ནས་བླ་སངས་ ངེ ཐལསས་འཇོག། དེ་བཞིན་དུ། རང་དགེ་སྐྱོ་པཞི ཤིག་ ཧེད་ལེ་འ འོལ་ད་ དཾ 
ཁྱེ་ལས་ངན་བྱེས་བསླུལ་བའེངཤུབ། སོགསྦ་ཧེས་ཟེད་ད་མ་ སྟེརབའི་ཆན། ང་ཆོས་ཤིག་བེད་པ་ ཡིན་པས། གནོད་པའདྷེ་ལ་བྱུ་སྔལ་བ་ཨང་སྟམ་དུ་ཞེ་སྡང་བདང་། དེས་ 


ཤར།། རྭ དེ་བ་གཉིས་པའི་ལན། འདོད་ཆགས་ཞེ 
སུངས་ པའེ་ལསྐ་རམས་མི་ མ་དགེ སབར་འགྲོ་ཞེས་ པ་པའེ་གཉྲི་མུག་དདཔ་མཆོནན། བཅེ་སྭ་ཝན་དགེ་རུང་ཞིགཁྲ་ད སྡེམ་ སྙེ་སྔུག་ བྲསལྱ་ཐིས་ཉེན་པ་མཐོང་བན། འང འདའི་སྐ སྒོམ་ པ་སེལ་བའེ ༣ཕེར། 
སྨེནན་པང་ལ་ཏ དགེ གེཔ་ཡོང་རམ་པའྲི་མོངས་ 





པ་ད་ལྭ་སབས འདེའི་གཏུ་མུག་ཅེས་ཟེཔལ། ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ གཞའ་ པ་འདོན་ཤེད་པའེ་ཆོ་བ༽ བཀས་ སོས གྱེས དུབ་བན། ང་ ངས་དགེ་དབེད་པ་། ཡིན་བས་བཏེས་སྣེ སྐོམ་ སེལ ལ་ཤྲོར་ ཆ་ཤ་ཟ 
དྲོ་སབས ཛའི་འདོང་ཆགཔ་དང་། ངེ དྲས་གུནནས་བ བསླུངས་ ཏེ་གཞན་ ན་སྱིན་བདག་ སོགས་ལ་ གུག །གཅོད་ 


༡ 


ཞནས་བླསླངས་ ཏེ་གཞནལ་ཐདད། དྲུམའི་ཟ སྒོནས་གཞད་པ་ 





བད་པའི་ལས་ད་ཞེ་སྡང་གིས་སུནནས་བླ་སངས་པའིལས་སུ་འཇོག། ༤ དེ་བ་གསུམ་བའི་ལན། གནསརུང་ལ་མོ་སགས་ལུའེ། ལྷ་ཀཛབས་པ་བླརབིན་སོགས་སངས་རས་ཁི་ཞུལ་མཐོང་བའེ་འཇིགཏེནླཆོང་བ་ནམས་ཁང་སྦུབས་གནས་ད 


༤༨ 


ི་ ` ༦ ༧ ༩ འི ` ཿ ` $, ° =¬ -ི ༧ ༡༠༣༨ཀ་ - "༤; ཟླ ༽༄༩ད ༨ ༦>¬` ` - ༢ དྲ པཔ ངེ 
འོས་པ། འབོམ་ཆོསཀྱི་རལ བོས་བྱ་དུད་བསལ་འདེབས་ས་གསུངས་པ་ལྟརལ། ད་ཡང་དེ་དགྲ་སབས་མ་ཡེནཔའྲེ་རུམཆེན། བསབྲ་བ་རང་གི་སེམས་གངལས་སྐྱོབན། སྒེས་བུ་རུང་དུའ་སྐྲབས་པན་འགའ་སྡག་བསྔལ་ལས་སྨཤས དག 





= ༤:༠༨ རལ 
 འདེང་གི་གབས་འཁོར་བའེ་འདེ་འབབ་དང་། ཆེན་ཕོ་བུན་མོང་པའྲི་མབས་རང་དོན་ཡིད་བེདདང་། མགས་ཀྲི་སྐབ་ས་ཐ་ཝལ་ ཅྱེ་སྙུང་ཞེན་ལས་སྒོཐ་དགོས་པས། བོང་དུ་བཤད་པའེ་ལ་དྲེ་རམས་ཀིས སྟོའལིའནུས་པའེ་ཕཱམ། དསུན་ཐ ངེ 
ཆུ་དང་སངསྤ་རུས་ལྭ་བོ་བཀལ་ཏེ་གོངདུ་བཤད་པའི་འཛེགས་པདྲེ་ནམས་ལས་སྦྱོབ་བའི་བབྲས་སྟོན་པརགསོལ་བནུ། སཱབས་དངོས་ཆོས་ལ། ཆུང་པའི་སྐབས་ལུས་འབུས་སོབས་བཞེའེ་བཤགས་སྡོམསརྣམས་ངུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ 
དེ་ཉིད་སྔེན་བོནའཕགས་པའི་དྭག་འདུནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་ཇྷི་ཕར་བཞེས་པལ། །འམེག་ཡར་བྟ་།འྲེརུལ་བྲིས་རང་གེས་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། སྩབས་དངོས་དམ་པའེཆོས་མང་གེ་ཉམས་སུལི་ལན་པར།སྐྱབས་འ 
ཆག་ངི་་མ་དཚོད་ཆུང་ཡན་པར་མེ་བྱསར་ཏེ། སྐོབ་ཧེདཆེས་ཀྱིས་རང་གེ་སེམས་ཉེས་བ་མཐའ་དགལས་སྐྱོབ་དགོས་པའི་ཤེན། དེས་འདང་དང་ཆེན་པོ་ཡངརེགས་འདེ་ཞིང་། ཚོ་འདིཐེད་ལ་པེརནསྤ་ཤིམ་ཕན་ཆད་དདེ་འགའི་གའཡང་ཐབ་ 








3⁄5 ༄༅། 


།གང་གེ་ཡང་དབངད་མི་ མི་གཏོངའ་དཀའ་ཞིང་།དེ ང་།དེའིཚོའཆེབའིཆཆོསམ་གཏོགས་གྲང་གིས་ཀྱངལི་ཕན་པ་བྲགོསས་པའི་ལག་རེས་ལ། རཔགེས་རཔལ་ཕན་པ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་པསན་ཕན་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོནཿ 

ཟདཅིང་།།གནོད་བ་སྡིག་ལུང་ཡིན་པར་ལདྲར པའྲི་སོནསྔ་ཐིགཝ སྡོང་དགེ་སྦྲབ་རྐྱེན་གཞནགྱི་དབང་དུ་མེ་འཚོ༨བ་ཞེག་འཐུང་། ༧དེ་བ་བདུན་པའེ་ལན། ལསྱྱ་ཧཱ་འབབས་བླམོམས་པའི་ལག་རེས།།དགེ་བྱ་རུང་ངུ་ཤིག་ཡིནྲ་ཀང་ དེའས། 

༢ངའབས་བདེ་བ་ཕ་མོ་བྱཡིད་བ་དང་། མི་གང ཀྱང་ལེདའབྲས་ པུགོ་བྱསལ་ཕམོཁྱབ་བཡིདཆེས་པའི་མོ སྙེནཝྡིག་སྤོངདྭགི་སྒྱབ་ལ་ངམ་དམ་ཤུགསྲ་ཀིས་འཇུག་པཞག་འབུང་།། ༧ དི་བ་བྱདདཔིའི་ལན་སྐྱུབས་འགོའི་ 
ཐུངསནམི་བློས་བྲང་ལིདཆེས ་བཞིན་དང་། ཚེས་ ས་ལྭ་པབསས་སོངབའ འེ་ལགཇེས། ། ཆུངའདངཆེགསུམ་བྱི་ ཊི ༠ 


དམ་པྲནམས་ཉིས་སླྱབ་པ་སྙིང་པོརམཛད་ལུགསྣ་ནམས་ 


སྐབས། དཱ བླམ་དངྲསངས་རྱས་ལྭ་སབས་སྟན་པཿ བེམ པའི་ལགྲ་རེཡ་ ལ། དེས་ངྷ་ཝརབྟཝ ན་པ་ཡང དགིས་ཉ ཉམས་སུ་ 


སྐབས་ཀྱིདམ་ པའཆས་ནམས་ཡང་གཉམས་ས་བ བད་བར ཡིད་ཆེས་ བ་ཞིག དང་། དགེ་ སེ་འདུན་ལྭ་སབས་སུ་ས སང་བའ་ལག་ང རྔས་ལ།, འགའ (པའེ་དགེ་ལ འདྲུན་སོགས་སྒེས 
ཡངདེ་དང་མཐུན་པ པ་ཤད་འདོད་ཇིག་འབྱུང་། ཧུབས་ དངོས་དྲ་པང་གི་ཤེས་ པའི་སངནས་ བསླྲབ་ དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའེ་གོ་ དོནདམ་བའེའ་གདལ་སིའག གང་ལས་ འགསན་འབོང་བའི་གནས་སུ་འཆིང་ 








བྩི་བྲདགྱ་འིན་བོི་ཆྔལ་པོ་ པོའི་མངག གཟུག་ལས་གོངདུའཕགསཏེ།༣ དེའི་གཞུན་དབང་ལས་ ཐར་དགྲས་ ལ་ 1གངའཕགསན་རང་གི་ཿ སེམས་ འཕགས་དགོས།དེ །ངེ་ལྟ་ བུའི་དམ་པ་སྟོང་ ངཉིད་ཏོགས་ པའེ་ཡ་ཤེསྭཀྱི་རཱམ་ཿ །པུ་ཅན་ 
དྲུ རང་གི བྭ་འཆོས་པ་ལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལ བུའི་ཡང་གི་བློ་ བྲོ་འཆོས ས་པདེ་ཤེས་པའི་། ་མེངནས བསླབ་ དགོསཀི། ཤི་རོལནས་བཱ་ བྲུམ་རྒྱལ་བ་སསྲ་ ས་བཅས་མཐའ་དགགིནུས་མཐབ ཐུ་གཅིགྱང བླྲམསྭ་ཀུང་སྦྲབ་ང པརམེནུས། ཡཏ། འི 
ན་སྣཾན་བོན་པའི་ ཟྱ་རལ་ བཐུགས་ཇ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་༢ རང་ཅག་ འབོར་བའི་འདམ་འདྲེ་ མའཇེག་ པརངྟཾ་པའགྱུར། གཞན་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཞེསང པའི་གོ་དོན་མང ངྭསཾ། སྱེས་ངུ བུ ངབླུའ་སྐབས། རང་གླེ ཐློཟོག་མདནསཚ་འདུའི་བ 
ལ་ཞེན་པ་དྱེ་སབས་འགྲོ ་འགོལས་འབྲས་སྩོབས ་བཞིའི་བཤགས་ པ་སམསྐ་རམས་ ཀྱིས འདེའི་མངོནཞོན་ལས་ ིར་བཅོས་ ཏེ།ཤིམ་ དོན་གཉིར་ རྱགི་བྲོའངོ་བྲོ་ འཆས ཡོད་ལ ། འབིང་གྲི་སབས། །འཁོར་པའེ་ འི་བ་འཤོར་དོན་གཉིརྦ་སི་དོ 
བླ་མབ་པ་གསུམ་སི་ ཉམས་ལན་ཐིས་ཐ བའ་པ་དྲོན་གཉེརདུ་འཆོས་པ་དང་། ཆེན་པྲོ་བྲུན་མོང་བའྲི་སྐབས་ང་དོན་ག གཅ་ བ་བའི་ཇོན ་ཐོ་ངན་ད། བངཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རེན་པཆེས། རྔེགས ༈བང་དན་བཏེརྦ་ཀི་ བསམ་པྲ་ངན་དུ་ འཆེས་པལ 
ས་ཞེས་བ་བསན། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་བ་ལོག་པའི་ ཤོགས་ལས་ཡང་དག་པའེ་ཤོགས་སུ་འཆོས་པ་ཞིག་ ཡབ འ་ གདགོས་ པེསན། ཙྱི་འོམ་ནས་མྦྲབཆིུ་ ཡང་མཆཆས་སོ།། ༧ དེ་བ་ དྲག གུ་པའེ་ལན་ ན་༢རྗེ་ཐམས་ཅ 

















༄༅། །།ཧིནབསཉམས་མཐུརངུ་གྲསུངས་པ། ལམ་མཆོགློསབལ་མཆོན་ཉི་ད་ཚོང་བ་ རྟེན།ཞེས་པའི་ ཟིལམུ་མོ་ཇོགནྲ་བངྱརུབྱ་ཉེ་སེམས་ སེམས་རིན རེན་པོརེཡིན་ལ། དྲེ་པེ ་བའི་ཉེན་ཁུད་པརཿན་ལ་ད་འོརང་མ་ཟདྲ།རཱམ་མི་ 
ཅ ཡོན་ཏན་བྱརདྲ་ལན་ཞིགདཔ་ དཔལཁོཔལོ་བཞི་ཕན་ཞིགངེ ངེས་བརདགོས། དེ་གོང་གྲེང་འཛས་སྦ་ཧིའོཿ དོནག་དཔརཿབ་ཅིརགགེས་ས་ བརྲ་བམ་པ་འདེ་པཞིབ་མོར་བོས ་བརྟོགསུཏེ། ། དངུང་ཏགས་མིན་བུངེ་ ངསཱཿམོལ་མཆིས་ 
མཇུདན་འབུས་ ཤིང ཛས་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་གསུངས ་པ་སྭོ་སི་ཐམལ་བྱ་སི་འཆི་ལ་རྔང་དབངམ་ཐོབ་པསདཀའ་རུང་། བྲ་མམཚཆོག་ གཟུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་། སྙེའིངཔོ 


ལ་སར པོརའཚོ་པའི་སྨོནའདུཨཞུ]། དྭལྟར ར་ཐེགམཆོག་ལམ་སི་ ་ 
དགངས་པའི་དེན།།ཇ་བཞིན་བདའདིའི་དག་བས་འགོ་བ་སུན།། ལུར་སུང་ལེག་པའི་ །ལམ་གྱིས་མྲི་རེ་བར། །ཆོས་བཞིན་སྨྱབ་པསྐྱ་རལྷ་ནམ མས་མཉེས་བྱེད་ཤོག།།བོ་དམུག་གངས་ 


ཨིར་བའེ་སྐྱེད་ཚཾལ་འདི་པ། །འཧོར་ཝན་བུན་མངས་ 
རྡོ་རེ་འཆང་།།ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་བོནམས་བསྟན་པས་མཐུས། །ལེགས་བ་ཤད་མགེན་] 


ཆེར་མས་གང་ཛུར་ཀྱང་། །མད་ཇཱཏ་མན་ངག་རྐང་འཐུ ས་ལི །།འེང་སངདུསན་ཁ་བོ་ཙམ་དུ་བས། །།ཆུལ་དངརང་སྟོ་ བས་འེཿ 
དློ་ཟ་མེན །ང་དགལམ །ལ་མོས་ པའྷི་སལྡ་ལྡན།བོདེ། ། །།ེཿས་བརྒྱད་སྨོས་པས་ དབེན་པའིནགསཆལདུ།།ཐེག་མཆོག་དགོངས་དོ་ དན་བདུད་ཅིའི་བིལ་མངར་ལ།།ཅི་དགར་ 


 པའྲི་ཇྔ་རྭ་བརྨང་མཁས་པར།། སཔ རྲེརོསྡརམས2་ 












སྨོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདྲི་མང་བུང་།།དྲེ་ནད་དེས། ལན་བྫ་མ་ར། །།ལེགས་བརབ ཤད་པའི་སྣང་གླཆན།།ལྷ རྫས་དངགྱིག ཤོགླ་རཱབསྲཀྱིས། །།ཆེས་ཝནའངུན་ས་བའཛུར་དེ་ སང་ ༨ བཞྲི་ནི་དག་བྲ་ལན་བསམ་གཏདྲགིངང་ མཚམས་ཅི་སབས་ཐུན་བརུཚིཊ། 
ལ་དཱག།། ༨ ཀྲིང གླད ལི་གདམ་ཇོ་ཡམ་བཚལྱ་མི་ལ་པའྲ་དོརྱ་ིཀའ་གནད་ལ་དོགགཅྱུཕག། ¡ དུསགསུམ་ ས་སྤྱ་བུས་ ཐམས་ངདྲ་ལི་ངོ་བ་གཅིགྱཅུ་ ་ཤར་བ་རེ་བཅུནྭ་བཱ མ་དྲོར་འཆང་བདགཉིད་ཆེན་པོའིཞྲབསྲ་ད་དུ། ངལ་འབོརྡ་རེས་ 

མཐུནཿམྱ་བཏྟེན་ལནག་དོབ་བ། བའྲིངས་འདེ་གཚའའིའི་མ་ ༈ཤིརཱནཆདྱ་ཏི་བདེ་བྱ་ལུར་ལན་པའིི་པརདུ། གོས་དང་རད་བསུར་སྟན་གགས་ སོགས་ 'འཇིགྱཏནཆོས་བྱརཏྲ་ཁི་གཞན་དབང་དུ་བུརནས། ངན་འགོའྱིརོར་སག་ཤོགསོ་ནམས་ ཌ ཆེ 
འབུད་པྲ་དག་ བོསྱ་རྐུནཆད་མེད་པར་སྒྲབ པརྲ་བེདཔ་ 'སྨན་པའི་ུན་སདནྭསཱ་ཧིས་ཅཱུས་འ འབསནས། ཆཡཾ་མ་ཕནཆད་ཀྱི་བདེ་བ་བླསཔ་པ་དྲ་ | ཧིངནས་ཐར་པདོནདུ་གཏེར་བླ་ནམས༔ ཀྱིས་བདག་མང་པའི་ལྟ་བྷྣ་ བྣརྣམ་ པརདག་པ།བོང་ ¡ 
དུ་ཆང་པའི་ཐབས་འཞིབེ ཤིག་ལ་གཙོ། ་ཛོ་བོརམི་འབདན།མདྦ་ཐིགས་ གཉི་གེའི་ལམྱཉི་སྲོག་ལྟ མ་བུ། „ དབུམ་ཐལ་འགུར་བའི་ཐུན་མིང་མ་ཡེ ཅིན་པའ་མཐུའ་གཉིས་༣ སལྤརུལྱ་ཐ ཨྱི་གནད་ རྣམས་ཤཾནཅུཏོ ཏོགས་དཀའ་ ཁྱི་མ་མཚནྱའིས 
ཁོང་དུ་མཆུད་ལ། །རྟོགས་ངཀའ ི་རྨ་མཚེན་ དང་།སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསཁྱེས་ ཤེར་ཤིནྦ་བི་མདོ་ཐེ སྡཾམང་པོརདངས་ བསྟན་སྟེང་ཏེ ཉྱི་རིམ་ པའྲི་ནྐནས་ཆོས་འ འཁོརྒ་རཅར་བླམརབར་མང་ དཔའི་དུས་སུ་ཡང། འ།ོརའདས 




























ཝན་མིན་འུ་ ཤེཏྲགལ་ལམ་མི་ འགལ་ ཇི་ལྟང་ཡིན།ག ཟུགས་ ཡིནན་བཟུཌ་སྷྲཾ 


སྤིརྔབ་ ཡོད་ངོན་གཅེག། སུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། པ།གཉསས་ཡེད་དོན་གཅེག་ ཟེཔའདུག་པས། འདི འདིའི་ལུགས་ལ་ བེམ་ མ་བོཁས་ལུནནམ་ མི་ལན། ཁས་ལེན་ན། བེས་ཕོཿ དངལ 
ཀྱི་ལུང་འེ་ ཡིན་བས་ཏུཐ་བམ་མ་བུབ་ཇི་ལ་ཡེན། ས་བརྡ་བི་ སྔོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི ཡུང་བོ་ཡིནནམ་མིན། གཞྲི་གབན་བདེན་གྲུབ་ཡི ཡིནཔས་ཁབ་བམ་མྲ་འུབ་ ཇི་ཉུཔཡིན། ནི།།བདེནྲ་ཐུབ་ཡི་ ཡིནན་དོན་དམ། དྲ་ཁུབ་པས་ཤུབ་བམམ་བཐ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡིན། 
འདིའི་ལུགས་ལ་ །དགག་སླྱབ་གཉིས་ཁས་ལན་ཀང་། ཀཾམེད་དགག་ཁསཊ ལེནནམ་མི་ལེན། ན།དགད་པ་ ཡིནན་མ་ ་ཨིན་དགག་ཡིན་པས་ཁུ བ་ པརའདོདདགོས་པས་ཇི་ལ་ང ར་ཡིན། ༡[བཆེཧྭབུག་སླ་ ཅི བྲ་ན་མས་ཆ མདོ་སཱི་པ་དྲང་མཐུན་ 
པར་ལས་འ འབྲསྲཀེ་ ཀྱི་འབེལ་པའི་ཏེ ཏེན་དྲུ་ནམ་པ ཤེས་ ཀྱི་རྒྱན་ཁས ཡེན་ཟེར་འདུག་ པཱས། དེའཾཔའྱི་རཱུན་ད་ལ།བཤས་དོན་བཅལ ་བའི་ཚེ་ཇི་འྲང་ཞིག་ངོས་གྱསུང་དགས་ལགས། གཏཉས་པ་མདོ་སི སེཔའལུགས་ལ།ག ལ། གླུན་ཚོབ་བདན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ ཟུརྩསི་སྐནྡ་ངོ་བད ་དེ་ངེས་ ས་གཟུངན། ཅི་ ངོས་ག །ཟུང་དགོས་ལགས། གུནྡ་ངོའྱཀྱི་པ བྲ [་བཤད་ཐིལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ནམ་མི མི་མཐུན་ཇི་ལྟརཱ ཡནོ། བློ་ཡུན་རྫོབ་པ་རྟོཿ རྟོག་པའི་དྲོར་བདེན་པ་ ་ེནན་ཐ་ སྙདདུ་གྲུབ་པསཁྱབ་བམམ ཁྱབ་ཇི་ལྟར། ྫ 
ནུ ཟ“ཡན།: མདོ་སྔི་ པའི་འ ཡུགསྱ་ཀི་བདེན་གཉིས ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི། ། འགྲོས པའི་རྲེས་ འབང་གི་མདོ་ས་པ་དང་།ཡུང་གྡི་རེས་ འབུངཤི་མདེ་སྡེ་བགཉིས་ འཇོག་ ཤུགས་མཇབུན་ནམ་ མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡེན། འདིའི་ལུགས་ལ། འདབ་བ དང་མ་འོདས 








༄༅༣ །བ་གཉི ས་ག་བ་ངང་། དྭ་བ བང་དངོས་པོདྐོན་གཅིག་ཟེ ཟེར་འདུག་པས། རྙག་པ་དང་སྩི' :མཆཚཾན་སོགས ་དྭ་ཝ་བམིན་ ཟེ་་མ་མི་ ཟེངདྷི་ཉར་ལགས། འདེའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ལམོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་པྲ་ ¶ི 

པ མོ་དོན་གཅིགཅུ་འདོད་ཟེརབས། །གང་ཟག་ཏུག་གཅིག་པང་དབུང་ཆནྱ་ཐི་བདག་གིས་སྟེངཔ། གངང་ ཟགགི་བདག་མད་ལགས་པ་དང་། གང་ཟག་པངྱ་ས་ཐུབ་པའེ་རྫས་ ཡོད།ས ་སྟེང་བདེ། གང་ཟག་གི་བདག་མདྲ་ལམོར་འདོད་ཟེར་བུས།དང་ 

"༥ ཡོལ། ཡ། གང་ཟགཏ་གགཅིག་པང་དབང་ཅན་ ཟིརུ་རྱའི། རྟག་པའི་དོན་དང་། གཅིག་གེདོནདང་།རང་དབངགི་དོན་རམས ་ས་སོར་ངོས་འཇོནན། །ཇི་ལརྩད་དགོས་ལྤག།གཏིས་བ། གང་ཟག་པངྱ་ཧཔ་པའིེ་ཛས་ཡེད་ ས་པ་འདིའི་དོན་ ་ 

རང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིསྲ་གུབ་ཕ་དང་། བདན་གྲབ་ལྭ་ཤེད་དམ། །གཞན་ད དུ་གྱོ་མུངི་ ཿད་ལགས། "གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ། ཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅདམཚནཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པཔ་འདོད་ཅིང་། ངེ ད་ཡང་འདྲ་སླ་བམ་ཐསས་ 

ཅད་གཞན་དབུང་། ཆས་ ་དིངས་ ཐམས །ཅད་ཡོངསྲ་གུབ། ད་ལས་གཞན་ བརྣམས་ ནྣ་བརྟགསསུ་འ འདོད་ལ། དེ་གསུམ་ ཡང་རོས ཞྭསྤྨྱ་བུབ་པས།༢༣ མང་བཤིནྱ་ཡིས་ གྲབ་པ་དང་། རྔངགེ་ང ངོ་བོསྤ་བྲབ་བ་རྨ་འདོད་ཁང་།ང བདེན་པརྨ་བྲབས་ གྲབ་ 
གྲབཏུ་ འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་པངང་ ང་ངསྔརམ ་འཉདདུ། གཞེ ཞེ་འགའ་ཞིག་སྲ་མ་ལྟམི་འཇྲིན་ཡང་ཤི་མ་ལྟར་འཇྲིན་པ་ | 





ཀྱི་ཏྱབ་པར་ཡོདདེ། ཀུན་བཏྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞེན་དབང་ཡོངས་གབ གཉིས 





༄༅། ༈མཐའར་ཐུག་ཡིན་དཀོས་ལ། ཀུན་རོབ བདེན་པ་ཡིནན། རངགི་མཚནཏཉིདྲ་ཀྲིསྦྲ་ཀྲབ པས་ཏུབ་བམ་མྲ་དྲབ་ བཇྷི་ཕར་ཡེན། ཚུན་ལ་ཡེནན། རྫུན་པའྲ་ཀྲུབ་ པས་5འ་བམམ་ མ།ཧུབཇི་ཉར་ཡིན། སག 


བམ་ །ཀུནོ་ཁྱཏྲ་གུབ། ༧ ཀུན་གཞིའྲ་ནམ་ཤྲེས་ པ་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་ བརྙུན་གསུམ ་པོ་གང་ཡིནོ། ཏོན་ཡིད་ཀྲང་དགེམི་དགྲ་ལུ་ ཡུངམ་བཅནད་གང་།གཟུགས་དང་གྲཟུགས་འ འཇིན་པའེ་ཚོདམ། མ་ཛས་གཞནྱེས་སྟོང་བ་དེ་ལྷངཔྷས 


མ་ ཡེན་དགག་ ཡནེགྲསུངས་ འདུག་པ་ཇི ཇིྟར་ཡིན། དེཿ དེམ་ཡིན་དགག་ ཡིནརུལ། གཟུགས་ དང་གྱགགས་ འཇཱིན་ང འིཆདམ་ རྔསཾ་གཞནས་སྲང་བཞེས་པའ་སྲས། དགཉེས ་རྫས་གཅེག་ ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ འཕུངས་པའྱ་རཱ་མཆན་ 
ཁྱི་སཆ །༧ཤན་དགག་ཡིན་གསུངས་ འདྲག་ལགས། ༧ཆེས་ ཐམས་ཅད་སམསྦ་ཏི་བདག་ཏིད་ མ་དྲུ་བབ་པ་ ཡིནྲ་ཀང་ཆོས་ ཐམས ད་གེམས་ཡིན་མི་ཟེ ཟམ ཞེད བེ་དེང་དུས་ཚད་མ་སྡ་ བངྷུརྱ་ཧི་རྗེས་ལྭ། འབང་ཡལ ཆེ ཅྱིས་ ས་གྲས །སུང་གིན་ ༤ རམ 
འདུགྱ་ཏང་། ། བདག་གི བླམ རྡརྔའཆང་ཀློང་རོལ་བྲ བླ་མ་དང་། ལྗངབྱ་མོལ་པའི་རྔོརྗ་དང་། ཕྱལ་བ བ་ལ ཡུས། བློ་མྦོང་དོན་བདུན་མའི་པར་སྣང་ཐང་དུ་བྐས་པའེ་པརཧཿདུ་སྨོན་ཆིག་གནང་བ་ སེགས་དེ་གསུམ་བྱིས ཞི།ཆོས་ཐླལ་ 
ཅང་སེམས་ཡིནྲ་བྲས་པཿངོན་སྩོན་ཡོང་ངྱུ་གང་ཡངམེད་གསུངས། ཆས་ང ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆན་ཡང་། བདག་གླི་བ་མས་རེལམ་ བྱི་ཆས་ཐམས་ཧད་སེམས་ལས་ལོག་སུ་བཞག་རུ་ ལ་ཅམ་ཡང་མེད་པས། 





དེ་དང་འདྲ་ གསུང་གིན་ཡོ་ ན་ཡྲོདྱ་ཧལ་བྲ་ལ་པས། ཆོས་ཁུན་སེམས་  ིན་སྙི་ འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཅི་མམངམ་གླབ་ དས 5 འེ་འྲཐལ།བ བདག་ བདེ་གཞནགཏོང་གཞནྱའི་ུག་བླམལྷ་རམས།།ུ་ལེན་བུང་ནུབ་སེབས་ 

གཉིས འཁོངས་པར་ཤགཞཅེས་ གསུངས་ སོ།།བདག་གླེ་བམྭ་ཀོང་རོལ འིན་བོ་ཆནས།ཚེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ པའླེ་སྭབས་འདྲེ་ ཤུསན་གླུཆུ ཀནྱོང་བཟངབ་ཡྲིན། ིགྱ་ཡོནམང་པ་ཡིང་ཡུངསྤུན་ཡད།སྤེལ་ 

ཙམ་པའི་སབས་འདིརཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱད་རྫོར་ རལས།རིནཆེན་སམས་ལས་པིརྩྱ་རུ་པའི། །སངས་ཆས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།ནམ་པར་ཤེས གནས་དོན་རྣམས།།ཕྱི ཉི་མོལ་ཚུར་པདུང་ཐད་ ཌྷ 
ཆེ པའྲ་གའདདནུདེཆོས་ཧན།དངོས་པོ་ཡིན 


མིད ནདནྡ་མེལམ ་བཞིན་ཞེས་སོཿ ་སོགས་གསུངས། འནྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ ད་སེམས་ ཡིནྭ་བསན་ཆིག ནམང་པོ་ ༨པོ་ཡོང་སྟེ། ལོན་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པ་དཐལ། 
སརྦ་ཕལ། སེམས་ ེན་པའིེ་ཡེར། འདོདན། གཞྲི་ཀབ་ནང་ས་པོ་ཡིན་པས་ང ཤབ་པར་ཐལ། ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ པའི་ ་ེར།ཿ མི་གཅང་བ་ དང། རུམ ་པ་དངང་སོགས་ འཕིནན་ཆིག་ ཧན་ཡོདཀང་། གོ་དོན་ལ་གནོད་ 
མེད་གྲསུངས་པས། མདོ་ངོན། སེམས་ཙམ་ བའིི་སབས་ འདཿཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེ་ནྲ་བསན་དོན་ལ་གོ་ རྒྱཆེདཔ་ མོངངམ་མི་ཡོང་། རེའི་དངངེས་ རྣམ་འབྱེད་ལས། ང་བཉིདམེད་རུལ་གསུམ་པ་བཤད་པའེ་སྐབསུ་གཞན་ 








༥༧ །དབངལ་དོན་དམ་ང པངོ་འོ་ ལཉིདལེདཚུལ་བཤདཔནི། དགོངས་འགེལལས། །ཆོསྤནམསྤའི་དོན་དམ་པའི་ཞེས་པ འེ་དོན་དམ་པ་ངོས་གཟུང་བའི་ཆ་ཡོངས་གབ་ངོས་ གཟུང་དགོད། ་སམ།ངོ་བོ་ཉིདམེད་ཅེས་པའིངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞི་ 
མཁས་པའ་ངེག་གིས་གཞན་དབང་ངོས་གཟུང་དགོས་ཟེར། ཕལ་ཆེར་ལནི་ངེས་གཟུང་གང་ཡངམི་འདུག་ལགས། མཁས་པ་ཁ་ཅིགགིསནེ། གཞན་དཔང་ཡོངས་གླབ་ཀྱིངྔོ་བོརམ་གྲབ་ཙམ་ལ།ངོ་ངོ་ཉིད་མེད་ཅེས པའེ་ངཔོ་ཉིད་མེད་པའྱེ་ག་ 
དོན་ཡིནྱཔི། ཆོས་ འདུགགི་ངོ་བོརྔ་སྲ་གྲུང ་གྲབ་པ་ལྔ་མེ་ཧེད་ཟེརབས་ ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡང་མཁས་པ་བ་ཅིག་གེས། གཞན་དབང་ཡོངས་བྲབམ་ཡིན་པརམྱ་བེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་ངོབོ་ བྭ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་དགོས། ཡེངསྲ་བུབ་ དང་ང་བོམ་ གཅེག་ £ 
; པའདབངདྲ་ངུས ་པའེ་ངོབ་ཉད་མེད་པ་ནི་མ་ ཤེན་ཟེར། མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གིས།གཞན་དབང་གི་ཆོསྣ་ནམས། ནམ་དག་ལམྱ་སེ་དམེགས་པ་ཅམ་ ཡིན་ཁྲར།རམ་ དག་ལམ་བི་དམེགས་ པ་མཐརཐུག་མེན་ཟེག ནམ་ དགེ་ ལུམ གྱི་དམེགས་ པ་ 

'མཐར་ཐུག་ཡིནན་ཡོངས་གྲབ་དང་། སྟཾང་ཉིད་ཡིན་དགེས་ཿ གྲསུངས། ཡངམཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག། །གཞན་དབང་གི་ཆོསྔ་རམས། ནཱམདག་ལམྱབེ་དམིགས་པ་ལ་དོན ནདམ་དུ་བས་པའིདོན་དམ་དེམ་ཡིནྱ་ཀང་། ༢ང་གི་མཆན་ཉེདྱཀིས། 


༼ཿ 
5 





¡༩ ༅གབ་པ་ལ་དོན་དམ་དྲུ་བུས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཡིནཞེས་ སོགས་མངད་གསུངས་པ རྣམས་ལས་གང་ཞེག་འཐད། དོན་དུ་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་དམིག་སནས་བོམས་པས་གཞན་དབང་གིེ གི་སྟིང་གི་སློ་འདོགས་དང་། སྲུ་པའདེབས་ཀྱི་མཐའ 


གང་ཡངསལ་ཡི་ནུས་ཤིང་། གཞན་དབངདགག་པའི་ཁུན་བཏགསཀིས་སྦྱོང་བལ་དམིགསནས་བྲམམསན། སློ་སྙུརབྱི་མཐའ་གཉིས་སེལནུས་པའྱི་རམཆནྱཤིས། མདོ་སེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐོག་མ་བགཞན་དབང་ངོས་གཟུང་ནས།རྐནསྨྱ་ཚ 
དན་དམ་ཡངདག་འབགས་ལ།གཞན་དབང་ནར་དགོ་འསྩོ་ཡི་རིགས་པ་ཚན་པའི ཆར་ག  }ྣ}ྣནྣནོན༽དའདི་ི་ི་ ® 


།མཇེད་བན། ཐམའདོད་ནམས་ཅིས་ཐག་མཿགཞན་དབང་ངོས་ཟིན་པདྲ་བསནས། དེའ་སྟེངྱ་ཆོས་བདག་བཀགནས་ཡོངས་གྲབ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངེས་པྲན། ཆོས་ཐམས་ཧདནང་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་མ་དུ་ལང་ཤིང་། དེ་ལ་རའཆར་བའི་ ཚཾ། 


ངེསཕའས་པའྱི་རུན་མ་ཆད་བརབྱསངས་ཚོ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུ་གྲས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་བསྲེ་ྲེ་བུད་ཤེད་པའི། མན་ངག་ཆེད་པོ་ཡེན་གསུང་བ་ཇྙིལར་ཡིན་ལགས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལངོ་བོ་ཉིདམ་མཆས་པ་སེགས་ཁད་ཆོས་ལའི་ ཇཾ 


ནས་གསུངས་པྲ་ནམསྱ་ཀྲང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྩར་དྲུས། གངགིསམ་སྐྱེས་བ་དང་། གང་གཾས་ས་འགགས་པ་སོགས་ངེས་པར་སྩོར་དགོས་གསུངས། ད་ཡང་དཔ་པན། གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལམཆོན་ ཤ་གདགས་གཞི་ 
༤༦ ༡༥༨ ལཁ་༡ན་ ༦ །༽་ཕྱེས་པན༽།། ལ་པ པ་ས་ས་པས་ས་ཆི་དན།ྲང་ས། ན་"་༽ག་རན། གཡུགསྟང་བུ་ ན།གཟུགས་གདགས་གཞེར་ 
„5ས་པའ་བགནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུན་བཏགས་དང་། དའ་ཡངས་གྲབ་ངོས་གཟུང་དགོས་ལགས། ངོས་གྲཟུཿ་ཆུལ་ཇི་ལར་ཡིནན། གྲཟུགས་ད་གྲཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ འགཞི་ཡིན་པས་གདགས་གཞེགཞན་དབང་ཡིན་ལ།དེ་ 










རང་གི་མཆོན་ ཞེདྱ་ཀསྲ་ག་ ་གབ་པནི། གྲླྭ་བགྲས་ ཤྱི་གཞས་ལུགྲས ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་ ་བ་ལ་ཏེ་ བ་ཤ །ཐོ་བའི་ཡུན་བྷརྲགས ཡེན་ལ་ཝེ ལཚེགས་པའི་དངོས ཨྱི་དགག ཐ་ཡང་ ་ཡིན་པས་ ཐྲ སྟད་དུ་ཡངམད་པ་འདོད་དགོས་ གསུངས ་པ་ཤང་ 
ཇྭེལྟར་ཡན་ལགས། ཡང་གཞན་ ་དབང་ཁུན་ ་བརྟགས་ཀྱི་གཤེས་སུ་ སཱ་སང་བ་ཞེས་པའ་དོན། བཿ ག་ པ་མཐའ་གཟུངགེས་ངོས་འཇིན་ནངི་ལྟ་བའཛོན། གོ་ ག་བ་ཡགས་པ་ཅམ་ གྱེས་ངོས་གཟུངན། འེ་ (ཡང་གཟུགསཀུ ཀྱི་སྐབས་སུ།གཟུགས་ད་ 
ལཞན་དབངདང་གཟུས་དེ་གཟུགས། ཞེསཿ པའིེ་བྭ སྙད ཀྱི་གཞིཿམིང་དང་འརྔའ་ལ: མ་ ལྟོས་བཿཿང་གི་མཆན་ཉིད་ཁྱིས་གྲ་ གུབན། གཟུགས དེཨུན་བཿགསྭཀེ་ གཤེས སུ་སོང་བའའཇོག་ །དགེས་ ཡུང། ། དེད་ལྟརདུ་མགྲ གབ ལྭ། ༈ གཟུགསདེ་ཀྱར།ཟཱ། 
ཞེས་པའི་ཏྲ་ སྐདཀྱི་གཞིར་ རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མྲ་གུབ་པནི། གཟུཿ གྲས་ཀེ་ཡོངས་གྲབ་ བྱ་ཏཱ་འཇོག་ད དགོས་ཞེསམ།བས་པའེ ་པའེ་ དབང་པས་ངེ དྭྭ་ཉརགྲ་སུང་བཤད་གཞང་གིན་འདུག་པས་ཇེ ཇེལྟར་ ཡེན་ལགས། [རྒུམཆེན་དོའི་ ཤེར།ཆོས་ཐམས། ་ 
ཅང་ལ་ངོ་ ངོ་འོཉཾད་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ འིཆོས་ཐམས་ཅང་ལ། གུན་བརྟགས་གཞན་དའང ཡོངས་གྲཿ གྭབྱ་ཀེ་དོབྲོ་གྲས་ སུམ་ཆའཇོག་ཆུལ་ གོང་ལྟར་ཡོན་ལགས། དྲེ་ལ རམབཕཞས་པས ་མཆན་ཉིངད་གསུམ་ལ སཱར་བའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད མ་མཆིས་རཱ་ལནི། ¥ 







༦ ཅི་ ༄ ༧ 


༄༅། །འདྲའི་གདུགས ་གཞི་གཞན་པང་དུ་སོངསའེ་གཟུགས་དེཏི ཉེབ གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐྲ་སདྱ་ཁི་གཞི ཞི་ཡིན་པ་ ཙམ་ནི། གཟུགས ཉི་ཀྱུན་བརགས ་ཡིན་ལ་ཐ་ སྟདདུ་ཡོད།གཟུགས་ དེགྱཟུགས 'ཞེས་པའི་ཐ་སྟདཀྱི་གཞིང ། 










༣ ' ༨ ༄༅ ༥༩༤ ༩༤ ་ད ༦༥༣༠-༨༨-༩༥ >» -ྱ ༧ ༤ = རོ ༠༥༽ >=» -༣ ? ༥ ± ;- ༨༡ "༥" ° ༤ 5 ༨ ༢༣༤༨༩༤༽ སབ « ༣༥ „ ༨ 
འདི་སར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱཿ གྲས་ལ་རང་གི་མཆ་ནཉེདྱ་ཀི་ས་བབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དྲང་། གཞན་འབངཔལ རང་དབང་གི བའང་པ་ཉད་མདཔ་དང་། ཡངསྲ་བབ་ལ་དན་དམ་བརངས་བདག་གང་བཉད་མད་པའྱ་ཆུམཆཤྱངས་ 
༡ ཙི ༢༤༩༡ ༧ ༦ ༦༡༠༦ ༡ ༽་ € ༢༦ ༢༨༠༠ ༥ ༡༠ ༤༣ ཟ ༤༡༥ ༢ ཇྲལ་ ༤ ༡༤༤ ཀས ¶ཾ ༧ ུ = ར༡༩ བ་ལ . , ༩ ཅོར། 
(ཉི ཧུར་བའི་ངོབོ་ཉིདམ་མཆེས་པའ་དོན། སྩྱོམཆྒུལ་དང་བསན།ི། དྷ་ཏྭ་ཤད་དགོས་གསུང་གེ་འདུག་པས་ཇི་ཚུང་ཡེན་ལགས། ཨོངས་བྲབཅམྦ་དཱ་མ་ཟད་སུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གཉིསྤ་ཀང་དགག་བུའ་ཆོས 
ཀྲ རཱ འི བཞི་བ། རདྱ་ཧད་པའི་འདོདརུུལ་བྲུད་བྱཞུ་བལགས་བས། ད་ལ་ཡང་། ནལ 
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མཆན་ཉིད་གསུམལ་ 
༢༣ ༡༡ ༢༩༡༠ ཛ་༽ ༤ ༨༦ ༤ ༣༠" ༤༩ ༨༦༩ ༤ ༦ ༥༩༠༨ ༥ ་ཟླ་ཚ ༄༅༅ ༥༦ ༦༡༡༠ «< ༧༡༩ 
བབས་གངོ་བོ་དྲཀྲས་ས ཡ་ཡན་པ་ལ། དང་པན། སངསྲ་གཀབ་དངོས་ཡན་ལཔ། ཤི་མ་གཉེས་དགགྲ་བདེས་སྩོངབརྩོང་ཉིད་དངོས་ཡེནནམ་མིན་ལགས། རྨོ ར་བ 
འའའ ངདྲོ་སེ་སྙོང་པའི་ གཉིས་ལས །དང་པོས་ཤི་དོན་མ་འདོད། རང་རིག་འདོད་བྱ་སོབ་དཔོན་ཞི་བའཚ་ལ་བུའི།། གཏིས་པས་རང་རིགམ་འདོད། ཤཾ་དོན་རྲང་གི་མཆེན དཿ 
བ་དངམཐུན་པའ་དབྱུལ་པ་དངྲ། མ་བཛུན་པ་དང་མཐུན་པའ་དབུམ་པ་གཏས་ 


འཐོརསྨོད་པའི་དབ་མ་རངྱ་དྭད་པ་དང་། མདོ་སེ་སྣོད་པའི་དབུ་མ་ལྱྱ་ཧུད་བ 
༥༤༦༠ ༤ ` ༣ འ `. ༦ ལེ༡༨༽ ༣ ༨ ༦ ` -~-2.. ༤ ༡༠ ༡" ༡༩༧༡༩༽ ` མབ: པལ ང 
ཟུའུ་པཞལ་ཆེས་བཞེས་པ་དཔརན་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལན་འདྷ་ཏུ་བུལ། ཡང་ནལ་འཧོང་སྲདཔའདབ་མ་རངྒྱ་བུད་ཕལ། སམས་་མནམ་བདན་ ངེ གསུང 
ཟོ. ༤. „ ༄༅ ». >. ༨ དྲ ཅོ ༽ `. རོར ངེ ¥` "ལཱ "€ ༤༣༩ བ་ , ༨ ༧ ༧ ༧:༡༩? ༈༦༽ ་སོལ་༢ཇ༢༢ཟ༤་ ཅོ ང་ 5 འང་ 'ར བ་ ་ཱེ 
ཡོད་གསུངས། དྲང་པོན། ཞེ་ཟ་འཆོངང་། ཀམ་ལ་དཱི་ལ་དང་། འཕགས བ་གོལ་སྔཾ་ལྟ བུའོ། སམསཿམྦྨ་རམ་ མཛྫན་པ་ དང་ཨཐན་པའ་དབྱུས་ ཁབ་རྒྱུད་པནད། སྤུ དམན་སྒྲད་འཟང་པ་པ་། ང་ཏཱ་རདང། ལཱ་ཐ པ་ལ་བུ་ཡན་ 



















རྟ ༡༥ འྱི་ 


༄༅། །ཛངེ་ཏཱ་ཙི་ ཏཱ་འ་རྣམ་ བྗ རྫུན་དྲེ་བཅྲས ་དང་མཐུན་གསུངས། ལྭ་བ་ ཟ་བྲནེ།ར རྣམ རྫུན་དྲེ་མེད་ད ང་མཐན་གསུངས། དང་པོ། རྣལ འཐོར་སྤྱོད་པའེ་དབུམ་པ་ ་རངྱ་རཱད་པའི་ ལུསསྱ་ལི་དི་བ་དང་། མའོ་སླ་ མེ་ཧོུད་པའི་དབུ་མཆད་སྒྱུ 
རྒྱད་ ད་པའེ་ འགས་ ཀྱིད བ ་གཉེས་ལ་ ཐུས ངང་པོ་ལ། གཞི་ གཞི་གྲུབ་ན་རང་གེ་མཆནཉིདྱ་ཀྲིས་གཿ ད།བ་ བ་པས་ཁབ་ ཟེ་པལ། ཆས་ཐམས ཅད་བདེན་བརམ་ ་གྲ གད་ཅེས་ཞིབཆ་འདི་དཔུ་མ་ ཐལ་འྱུའ་ བ་ལ་བ ་གེ བཟའ་བ འི་དབང་གྲེས། ་ཡན་ 
ཞེམ། སེམས ཅན་གྱི་ གཾ་སུང་ངོ་དང་ང བསྙནནས ཡ་གསུངས་དང་། ལ་ཡོ་ནད། ས་གསུངས་པ་ ཇི་ལྟརལ་གས། འདེས་ཆས་ ཐམས་ངྲད་བཏགསད་ དོན་བཅལ་ ནྭ་ཆེད་པ་པའ་ དྲོད་ཁང་། དེས་བ བདན་པ་ངམ ཡ་གབ། ལང་བཞིན་ཀྱིས བྲུཐ་ ལེ་ངབ་ < ཐེ 
འང་ ༥ལས་ གཏམ མགོ གྲས་ ར་འབབ བྒྱཉེ་ཡོད། དས་ དྲསན་འདེས ་ལང་བཞེནྲ་ཅིས་ གབ་པ། ཕལ ཁ་གི་མཆ ན་ཉེདྱ་ཀེ ས་སྲང་པ། རང་གི་ སྔོད་ལུགསཀྱི་ངེས་ནསཿ །གང་ ཕཱ། རང་ངོསནས ཤབ་ པྱཿམས་ ་དོན་གཅེག་ ་འདོདདམ་མ་ འདོད་ལ སིག 
༤འདེས་ཊ ཨུན ཞི་དང་ཏོན་ཡེད་འ འདོད་དམམི་འདོང་ཇོ་ ང་ལ་ར་ཡིན། ༧སྐབས་བདེར་འ རྗོཐ་བདེན་པ་ལ་ ང་དག །ཀུན་ངོབ་དང་། ། ལོག་པའི་ འསྤུནྲ་ངོ་བ་ཤཉིས་འ འདོད། དང་པོའི རྟུལ་བ བཿ དང། གཉེས་ ཉེས་པནྡི་ནིགྱ་རུའི་ཆུ་ལ་བུ། ལུགས 'འདེས། 

ཤིས་པ་ལ་ཡང་ཡོག་གཉསྱཀི་ཁད་པརཨེ་འབིད། ཤེས་པ་ཡིནན་ཡང་ངག་ ཀུན་རོབ ཡིན་བས།ཁའ་ ཟེཿ། ལས་འདུས་ཀེ་རྟེན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས་བ་གང་ཟག་གིམཆེན་གཞིརའདོད་པ ལདྱ་ཐཱུདཔ་གཉིག་མུན་ནམ་མེ་ 





















༢༩༠ ༤༦༠༠ 


༦། །བཞགཔ་ིག་འགོས་སམམི་དགོས ལགས། བདགགླིབུམྭ་ཀོ རྡོལ་དཉིད་ཚྱེས། ། འྱ་ཆུདཔའྲ་ལུགས་ལྭ་སང་ཤོགས་ནས་གྲཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ནམསྤ་བོ་གནོད་མདལ་སྣང་བའིདབངགེས ཕརབཞག་པ་ཙ་མ་བྱེ 
སྒོད་ལུགསུ་སུ་གྲུབ་པདང་། སྟོང་ཤགཱསནསྭ་བོས་བཞག་པ་ལ་མྭ་ལོས་པའི་དོན་འཛགེ་ཐོདྲ་སགས་ཅི་ པོསི་ནསྲ་གཟངས་སྣང་སེངགཉི་སཇོགས་ཤིག་བཤོས་གསུངས། ཟུ་གནོདམེདལ་སྣང་བེའི་དབང་གྲིས་ཕར་བཞག་པ་ཅམ་དུ 
གསུངས་པའིམྲ་མྭས་ཀུང་ ང་། ཐུནོ་རངམ་ཡིན་པའི་ཐོདལ ལུགས་འྲི་སྲ་འཔ་བ་གཅོད་དགྲས་ཤཤང་། ཡིངའནས་ ཿབཞག་མམ་ཡེན་པའི་དོད་ ཡུགས་ཟྲིས་ཡོད་པ་མེ་གཅོད་ཅེས་གསུང་བ་ཤད་ཡང་ཡང་གནང་ ངགི་ཡོད་པས་འདིའི་སབས་ ་ 


ཨུཅུན་མོངམ་ཡིནཔའི་སོད་ལུགསྤ་ཀི་སྲ་གའཔ་དུང་། བདེནྲ་གུབ་གཅེག་གས་ཡི་གཅེགངི་ལར་ཡིན། དེམ་ཡིན་པའིགྱོ་དཅི་ཡོད་ལགས། གས་འདིར་རངགི་མཆནཧཏིདྱ་ཁིསྲ་བེབ་པའི་ཆས་ནམས་དང་། མིང་བདུས་བཞག་ཙ་མམ་ ངོ 
ཡིན་པའི་ཡོད་ལུགསའི། ཀེས་ །ཡོད་བྲ ནམས་ དན་གཅིག་གམ་མི་གཙོག། སྐབས་འདི་རྲ་བོའི་དབང་གོས། འཞག་པའླི་གྲོལ་ཡང། ཅོག་པ་ངདང་། རྙོག མེད་ཀྱི གེས་པ་གཉེས་ ལས། བློའི་དབངེགིས་ བཞག་པའི་རང་གི་མཆནཉེདྱཀེད གབ་པ: ནྣ 
བྭ་སདྱདཱ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྱར་དཔང་གེས་འཞག་པ་ལགཏན་ནས་མ་ལོས་པའ་རང་་ཆན་ཅེསྣ་མདྲཡུགས སྲ་བ ལད་ལོང་མིང་གངང་ས་ལེན། ༧འདིརབྭ་ཱདདཱ་ཐཱབཔའྲེ་གབཆད་དང་།བེདན་པརྡ་སུབ་པའྲེ་གུབ་ཚེདྲ་སར་ 








༄༅། །ནཱ་མས་ཁོད་བྱུརུདྲ་བྲི་རབཀའ་འདྲི་གུ་བསའདོད་པས། ཐོག་མར ཐལ་འྱུ་པབའི་ ཤིང་ཏཱའི་སོལ་འབུད་གང་བགྱའུ་ངོས་འཛིན་ཨེ་དགོས་ལགས། ཐལ་འགརབས་གི་མཚནཉིདྱ་བྲིས་གྲབ་པ་ཐ་སྐད། 
། ཁས་མེ་ལེནནམ། མངོན་མུམྱ་འི་མཚན་ཏིད་འ་གཔཞེག། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ས་དཱཌོ་རེག་བརམས་འདིའེལུགས་ལ་མངོན་གུམ་ཡེན་མེན་ངེ་ཉ་པལགས། ཐལ་འབྱུར་བའི་སྐབས་འདེཿམངོན་ལློག་གཉིས་དང། གདལ་པའ་གན 
, གསུམ་འགལ་བརབཞེད་དམ་མི་བཞེད། སབས་འདེཿསྱུན་ཛོབ་ལ་ཡཔ་ལོག་གཉིས་མེ་འབྱད་དེ། ཡྲང་དྲག་སྲུན་ ནྫོབ་མེད་པ་ར་འདོད ། ད་ཡིནུན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཁུབ་པའ་བཞེད། འཛིགྱ་ཏོན་པང་གི་བའི་ཤེས་ངོལ་ 


ཡང་ 


ལྟཾསནས་ཡུཔ་ལོག་གཉིས་ སུ་དགི་བའབད།ག་ཟུགས་དེའཇིགྷ ཏེན་ ཤེས་ངོ་ལྟ་ཏོསཏ་ཡངདག་དང་། མེ་ལོངནངཤྱི་བད་བཞིནྱ་ཡེ་གཟུགས་བན་དེ། འཇྲིགཏེན་ཤེས་ངོལ་ཆུསཏ་ལོག་པ་་འདོད། འཛིག་རྟེན་ཤེསའོ་ལ་ལོས་ ཏེ། ཌི 


ཡང་དག་ཡེནན་ཡོད་པས ་མཁབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གུབ་དྲེ་མད་པའི་ཤི་པ། སྐབས་བ་ འེ་བྲངས མ་འངས་ ཞིག་པ ཀྱན་དངོས་པོལའདོད་དམ་ལོ་འདོད། སིམས་ཅན་བྱི་རཱ་དྲི་དབང་ཤེས་ ལ་འཁབུལ་ཤེས་ ྱས་ཁབ་བལ་མཁབ། 
རྣལ་འཐེདམངོན་སུམ་ལ་ འཁྲལ་མའབྲལ་ གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། སེ་སྐྱེའི ཅད་ཀྱི ཤེས་པ་ ཡནན་འབྲུལ་ཤེས ་ཡོན་པསྔ་ཁབ་བམ་མ་ཁབ། དཔད་ཤེས་ཡིནན་མངན་སྐུམ་ཚདམ་ཡིན་པས ཁབ་བམ་མྭ་ཤུབ། སྐབས་འདེ་ཉོག་ 





༣རྩ་གུརབའི་མངོན་སུམ་ ་ཆད་མ་ཁས་ལེནནམ་མི་ལན།གཉིས་སྣང་ཅནྱ་ཧི་ཤེསཔ་ཡེནན་པངགེ་སང་བལ་མངོནསུམ་ཟེ་ཆདམ་ཡེནཔས་ཁབ་བམམ་ཁབ། ཤེསཔ་ཡིནན་མངགི་གཞལྲ་བཉོགས་པསཁབབས།ཁྭཝ་ནར་བོང་ད་ 

འཇིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བཿགང་བཞུག་དགོས། རིབོངསའི་དོན་སྱྱི་དེ་ཡཾནནམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་དང་། ཆོསྤ་ཁེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སློ་ནས་ སའིད་དགེ་ས། ང་དག ༥ང་དགག་བའི་སློཞས་འབདཔ་ཡིན།བརྙེན་ 

གས་པའེགཏནཆིག་ལ་བཏནནས་ི་ནང་གིཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་འེསགབ་པམ་ལུས་པརའགགའུས་ཀུང་། ཐཱ་སྟད་ རེས་བ ཡོད་ཙམ་ལ་བཅེང་གོ ཞག་དང་། རྨུ་འབས་དང་གཞལ་བ་ རྱ 
ཁྲ 


དལ་སགས་པ་གཞལ་ངརྩོས་ལི་གས་པར་ང་ལུགས་ལ ་བསྟོན་མེད་དུ། འཇོག་ཤེསཔ་ ཐལ་འབུར་བའྲེ་ཁདཆས་ཀྱི་གཙོབ་ བ་པའཇོ། ཤང ཤིང་ཏའི་ཡད་བྲ་ནམ་ བས་མ རལ་རང་བཞིན་ 
་པའི་དངས་པོརུལ་ཙམ མད་ཀུང། མ་བཏགས་མ་ད་པད་པར་ཤོངཏའ་ ཡུན་ལགནམས་ལ་བརྙན་ནས ་ཤངེཏྷ་ཐོ ཐོས་ བཏགས་ བཅེམ་པ་ཤིང་འླེ་བོ་ འབུག་གྲེ་བ་ ་བེད་ཐམས་ཅད་གནོང་མེད་དུ་བ ཞག་པས་ཆག་པ་འདི 


ཉིང་དཔེར་མཛད་ནས།འི་ སྔ་རུལ་འདི་ཉིད་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦྱོརབར་མཛད། འདེཏེད་གང་ཟག་གི་བདག་མད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པྲ་ནམསྲཀེ་ནང་ནས ་མཆགྱང་བྲམགས་ པར་མཛད་འདུག། འའི་འའི་གགས་དོན་ནྣ་ 

















༄༅། །པ་བདྷུནྱ་བེས་བཅལ་ ལ་བའི་དོན་དཏིད། ཏཆོས་ཅན། བཞི ཆེསམགྲབ་སྟེ ལྟཾསནསགྲ་བའྲེིམ།ཞེསཔའྱེ་པོརཔག་འདེའི་ནང་དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། འདྲསན་དེ་འྭབའྲི་རམ་བ་ 
བདུནནི་ཤིང་། ཏརང་བཞིན་ཅེསྤ་ཟུབ་པའི་གཅིགང། ནུདཉིད། ཏོང དཔཏཾན་པ་གཿ །ཉེས། ར་ཨ ཧྷ།་གི་ཤུང་ལ་ོསནས བའ ཞས་བ ང་དུ་བདུས ཤེད། ད་རམ་འདྲསཚ། གོརུགཞནདེ་ལས་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་བ་ཤར་བས་འ ༣ ཤིགཏོགས་དཀའ་བར་སང་བས་ཇི་ ཇྲིལ་ར་ཡིན། ”ཐལ་འགྱརའའི་ཐུན་མོངས་ ཡིན་པའ་རྟག་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་གཉིས་ ་སལ་བྲ་ ཤེསཔ་ལ། སྟོང་ཉེདྱ་རཱ་དང་འབས་བུར་འཚྲ་ནུལ་ཤེས་ དགོས་ 
ཇྔ༢གསུང་ཐམསཅད་ལྭ་སང་བས་སྟོང་ཉིདཏོག་པ་དེདངོས སཔྩོ་བུ་འབོས་སུ་འགྲོ་ཚུལའི་ གླ་བད་གང་ཡེན་ ལགས།༡མཁས་ལྲ་ོ་བཟངྱ་ཆམཚོས། གཞྲེཀ་ཟན་འདསྲ་བས་ཡིནཔས་ཁབྲ་བས་པར། དེང་དྲུས་བྲམས་ར་ཐམ་ ་ཤོམ། 
གར་འགོའ་གཏོལ་མེདབ རྣམསྱེས། འོན འདྲུས་མྲ་བསྱ་ི་ནམ་མཐའ་ཆས་ཧད། འདྲསངས་ཡེན་པང ཐཱལ། གཞེ་རབ་ པའེ་ ༢ཤི་པཞེས་ རྫོད་པ་ལ་ཐམས ཅདམེནཔ་ལངྱསས། དྲ་ཧམ་ཱ་རགས་པ་མཁས་ ས་པ་ཆེན་ལོ་དའད་ལམ་ 
་ཤར་བར་ཡིན་དོགས་མེད། ཐྲལ་འ་ འགུརཔའེ་ཟབམོའི་དོན་གྩོ་རུ་ ར་བ་མ ཟང་པོ་ས་ནས་ ཤ།སངས་ བད་ཧ་ ༠ གོ: བྭ་ ཡིན་གསངས། ཟྭ།བས་ གྲབ་ནོ་ངའཟང་རྒྱམཚོཿ མཆོང། ཁབ་མཐའ་ད་ཅ མེ་ བཞེས་ པའེ་ ། གཞྲི་གབན་དངོས་ པ་ཡིན་པས་ཏཔབ།འདུས་ 








རལཔ 
༤ 
༤ཿ 








ཨཱ་བསྐུ་ཀི་ཆེས་གཞིམྲ་གབ་གསུང་རྒྱ་ཡི་ནནམ་ཇི་རྟར་ཡིན། དེ་ལྟརསན་ཐལའུ་པབས་བདེན་གཉིསྤ་ལྡི་ར་བ་གཞུག་ཤིན་ང་འཇོག་དཀའ་བ་ཤམ། རེན་བབེལྷ་སིང་པོའི་དེན་ཅིགས་བཅད་དྲུངལ་བཔ།ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་དཱལསྦྱ་ཐུང 
དྱི་བཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ས།རུལ་འགེགཔ་སུང་ཡིན་པ།།དེ་ཐུངཆེན་པོསདྲེ་མུད་གསུངས།།ཞེས་བའི། ཆོས་ཐམས་ཅད ཞྲི་ཕྲམཆཾདལྲ་བས་སམ། འྭདུས་བསྲ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ངང་ མན དང་བནི། ཆོསྤྱ་རྒནྱ་གིས། 


ཡཟངྱ་ཧམཚོའི་གསུང་གི་ལུང་གྱི་མབེ་གནོན་ལ་དངས་པས་གེས། པིམོ་ཝཱརན་ཤེསེདྱའྱི་ཐུངས་གང་མད་ལགས། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའིནེང་དུ་དགོག་བངོས་འཇིན་ཧོཅ ས་བམང་གགུང་ འེ །ངདཁི་མཁསརམས་ཁ་ཤུས་ བྷ 

ལ་དགག་པམཛད་ ལ་ཡི་ནྲོ་ནམ། མདོའ་དགོངས་ པྲ བསནས་གསུངས་པ་གང་ཡན། ཤུལ་ལཝ་། འཇྲམ་བཞད་འི་གབན། ཐལཆེནམོ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟ་པན་དེ་གང་ཟག ཨྲས་ལས། ལྔ་བའ་ 
ལགས པཿ་ཤར་བཤེད་པ་ ལ་དང་པོ་ཡོད་མེད་པཞིའི་དོན་སྩི་ཡོ་སོ་པམ་འདེས་པྲ་བྲ་མུལདུ་ཤར་བ་ ཨྨོན་དུ་འགདགོས་ཞེས། ཤིཀཅཆེན་རིགྲས་པའྱི་རམཚོ། རེག་དང ང་སི ས། བའ 

འདི་ལ་གྱོརཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པརསྣངབས །རགསཔ་ཅམ་དེག་ཧེདན། ཡོདཔ་ལ་གཏིསི་དང་། མེདང་ལགཉིས།ངང་པོ་སོདཔ་ལ་གཉིས་ནི་པང་བཞིནྱ་གེས་ཡོད་པདང་།ཐ་སདད་ཡོདཔའྲིབད་པརགཉེསཔ་།ལཉིས་པམད་ 





༄༅། །བ་གཏིས་ནི་པང་བཞིའ མེད་པ་དང། བུང་པོའྲདཱ་བཞིན་དུ་གན་ནས་མེད་པའྲ ཁད་པར་གཉིས་པང་བཅས་ལཞི་ཡེན་ལགས། འདྡེ་རམས་ལྱསོན་བའ་ཤིགས་ པས་ངྱ་ཝན། དང་པོ་གཉིསྤ་ཀྲི་བང་བར་ཤེས་ པར་བྲེད་ 
པལ། དུང་འོང་མང་འཞིན་གེས་ ཡོད་པའི་དོན་སྩེ༔ ཐོ་ཡཱ་ལྱ་ངཱ་ འབའ་མོན་པུ་ གོ་ངབོས། དྭེ་ལར་ཤ་པན་བརྡིརེསུ་བསོདནམས་འི་ ཀྱི་རུབ་ལུབོརྤན་ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིནྲ་ཤིས་ ཧྩང་པའི་ ཝི་དོན་སྤི་དློ་ཡཱཿལ་ཧུ་ཤརཔོས་ཿ བས་ང དྲེའྱབུང་། རེ 
དོན་སྭི་བོ་ ངུ་ཤརན།པ ང་བཞིན་བིས་མདཔ་དང་། གཏོནནས་མེད་ བོནྱ་སི་ལེགས་པྲ་དྲདོའིམུལངུ་ཤརང་དའ་བུངལ། དེ་གཉིས་ཤི་དོན་སྤི་བླེའ་ཡུལ་དུ་ལུགས་པར་ཤངའ། ༣ང་བཞིནྱརས་༣ ཧིངཔལ་འྭྲོ་པའདསའི་ ྲི་རྣམ་གཞག་ 


ཐམས་ཆད་འཐད་ལ། རྒྱངགེ་སྲཾག་ སེགས་ལས་འྲའས་བུ་བདེ་སུག་སོགས་བླམ་ཅད་ ོན་ཞིན་དྲུ་པ་འདེས་པརས་སརྨ་དངབས། གཱ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོནསི་རམས་ཇེས་སུ་ཤ་བདགོས་ད པམེ ཿམ་ཇི་ཐཱ་རཡེན། ཡངརཾ་ཡི་མ་བཟམསནས་ 


ཞོས་བསར་སོམ གསུམ་ལ་འཇུག་བནམས་ལ་བདགྲ་ཀུངྲ་ང། 





ར་བསྲའུ་རྒྱ་མེདལ། དྲ་ཡིན་འོས་བསམྱ་བཏངུས་ནས་བྱངྱ་ཧྐད་ཏོན་མོངས་འ འབུལ་ བྲའཡི་བང་མི་ཡིད་པས མོ་འདིའིགོ། ས་ངོན་དུ་ གཉེར་བའི ཧིརོདྲུ་ཐོས་ བསམར་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་བྱ་ཅོན་པྲ་དམས་ དས་འ༡རྨསང་ལག་ང པང་འོནྲ་ལན་གང་ཡིན་ལདཔས། ༧སྙིགས་ངུས་ཇུ་ང་ པྲུད་པདླ་ཆང་པང་། གཞིང་མགེན་སོགས་ཤུ ཤུ།མང་ལམ་ སྩྱངས་ངོམ་ཤེས་པ་ཿ ༣མདོ་མགས་གཉིས་ཀའི་ལེམ་ ཉམས་སུ 


། ཁན་པནླ་རོམམ་བླམས་མུ། རྒྱནདུ་ཐུགས་དམ་དུ་རྨ་གླིང་པང་། འཆམས་དང་། སྐདཀ་ཟངས་མཐོ་དམནདང་། གཟུནས་ཆས་ལེགས་མི་ ལེགས་པང་། གསེང རྭ་སྭངདུ་མ་ལེན་བཟའ་བཞེས། གསོལ་ཆས་བཟང་པོའི་རྩཧངབྷ་ནམས་ དལ་འཐོཿ 
།ཝཱན་བཱང་བ་ཡིནནམ། ཡིར་རསནད ནད་འོག་པན་འགོའི་གཞང་གྲ་བ་ིདམད་་་ས་ ཧྭིའྱ་ཀྲོང་ཇོལ་བུ་མས་དགོང་མྲོ་ཐུགས་ངམ་མདུགྱཏུ། གསངའདུས་སྨོན་ལམ་སོག སུགས་བ སྒོནས་ཐུགས་རྙོན་ ཐ 
རྱཆེངམབ་དུས། སེརྭ་སཱགས་འབྲས་ས་གསྒ་རམ་ ཚུཌ་བསྐྱན་རྒྱལ་བླེང།།རྔ རྲི་ཞྲི་མ་གཞེས་མགོན་མཐའ་དག་ སོགས། ེ་ོ་ 


གཡུད་ངའི་གནུས་ནམས སུ།།བཟོདཞོབམྲ་བུརབརངུམི་སི༔ སེལ ཤོག། ལན་ སུམ་ངང་། རི 
ཇེས་སུ་སྔི སྣོད་གསུམ་ལ་ཐྲོན་བཱསམ་བེད་པལེམཆེན་ཏོང་སཚང་རམས་ སྣུ་པོའི་བྱསན་བ་ལ་ཐོས་བཅམ སབསྔ་མྦཱམ་གྲཱསཱམ པོན་བསར་མག་་མ་ མན་གསུམ་ུལ་ནས་ཐྲས་པ་ལ། རྐྱལ་བསྲས 
བཅས་ཨུནྱ་བ་མཁེན་པྲ་།གཅིགྱང་བྲམས་པམརསེ་དབུར་པུད་ཅན།། ངྲ་སསི་གེསྦཅིསྱ་གུའ ས་པའ་མཚན་ད་ སལ ན་པ་འ པནས། མགོན་ བཅས་པས སྤྱོད་[] 
རྫོགསཊ། སུལ་བབཅས་པའེཔིནྨ་རབས་མ་ལུས་ པ།།བདག་གི་སེམས་ལ་ཡོངསམུ་འདྲེས་པི།།ཐིར་༨ རྔ་བས་དགའ་སྙོན་ཅེ་ང་ཡངྱསལྲ་དུ་གསེལ། །ཊོདྱཀེ་བསན་པ་དེམམོད་པ་ཡི། །སིང་ཡོམདྲོ་སགས 





འད དི་དཔཚ་རབས་གླུནངཱ་མི་འབལ་ཞིང་།། ཐོས་བསམ་སློམ་པའེཤ་བྲས་འབའ་བར་ཤོག། ངས་ལྕབདྱ་ཏུང་སེམས་ཡང ་དྭགྙལ་བདྲང་། །བརྐྱེཔབྲ་ཚོགས་པའལེལམབི་ ཆིམ་པའེ་གནད།། །72ཨམས་སུ སྭུ་བྲངས་པསླ་རུང་ 
།ནམ་མཁའ་ཇི་སྭེད་འགོ་ བ་ཐམས་ཅངལ་་ཞེས་སོགས་ སཱ་བདག་ཏད་ཆེན་པོའེ དྲེ་ཙ་བུས་ སྣོན་ལམ་ངྷ་ཆ་པའདབསཔ པར་གནང་པ་ཤིརབས་ ས་ཅིསེམསང་ནེ་བང་ 
སྨོན་ཁུང་སྟན་པའི་རྨམཿ འརྒརམས་ཇེས་འཇུག་གུལ་བའི་ཉམས་ལེནོད་འགོ་བའི་ འེགྲསུང་བཤད་ 

པའྲི་གཡམས་པཀ.་ཆལ་སྲུས་ ཞི་བྷ་ཉས་སྦོའཇུག་ཅུ་ལུངམང་པོ་ཞིག་འྲ་ བྲགྲ་ཀུ : ཛྲ 


མྲེད་ཁམས།།མཆན་དབེསྤ་སས་པའི་སྱ་སྤུ་ལང་བྲང་ 
།ཞེས་བྲགས་ལ་གླསངས་པནི་ཕན་བཅིག་ཨེ་ཡེངདགྲོངསནས་མཛད་བ་ཡིན་འདུག་པས། 
རྩབས་པ་ པར་འདོང་ པེ།།ཞེས་བའྱི་མུརངྱ་སྐའས་པ་སིདའིལིའཇིགས་པ་ལས་སྦབས་པ་སཔསྤྱ་ཏ་ རྒྱསུ་ཀྱི་གོ་ 


རབལ་སྨནོ་ལམ་དེ་ལྟ་ངབཏབ་དགྲོས ཤུག 
ཐར་ཡིན་བཞིག་ཐུགས་ངོས་བཟེགས། དའྲི་པང་རུབྱའཱི་སེམས་རིན་ལོ་ཆེརབགཆགས་འཇོག་ཡེར་ རདུ་དི་བཞུ་ཆུལ། བདག་གཞན་བརེང་ཞེས 
ཅགཾགི་དོན་ཤིནྱཧ་གོ་དཀའ་བརྭ་སངབས། ངདཿ་རན། སློ་བའཇཛུག་ལས། གབཞིག་བདག་དང་གཞོན་ནརས་ནི།།མུ་རངུ 
བུ་བ།།ཞེས་པའི་བདག་གཞན་ཅོ་ངརའི་པང་དང་། ཕ་རགའི་གཞན་བྔངའ་ལ། དམིགས་པ་ཤེདཔ་ཡིནནམ། ད་ལས་གཞན་དུ་ཡོདན་ 


] (འདད དྫ་། བེདདཔ།ངན་ ངནའོ་རྗི་སུག་བྲསལ་ལས་སྦྱབས་པ་ལྭ་ཧྲང། བངདས་དང་གཞནདུ་བླང་ 





བལགས། ཡུང་སྟོད་ལྡདུག་ལས། འཇིག ཉེན་བདེབཅིསིད་པ།།དྲ་སན་ 


ཉཔ་ཡགྲས། གསངབའི་གྲབམས་བྱ་སད་ཡདྲབ། །ཞེས་པའིགསརབདེགཔའ་བེད། གདམས་བངེ་གསངཔའིམཆོག་ལ་བེརདུམ།ང་ དལས་གཞན་བགྱོ་ི་ཡོདུ་ 
ནྲ འརི ་པའིམདངུ་ཐཤདའའོའི་དོན་ངེ་ཡིན། ཤིས་བ་པྲ་ གྲེ་དོན་ཧེན་པང་། །ཆུདཡ་གཞན་ཡི་དན་མཿ དུ མུངདུཔ།། ཨླ་ 


ན་བངེ་འདྲོད་ལས་བུང་། ཀ།འཇིག་ཏེནྷ་མུག་ བྱམལ་ཇིི་སིད་པ།།དེ་ཁུན་ང་བ 
སྔལ་དག།ཡྲངངས་བར རེ་བངམ་བསན།།སངས་་དས་ཉིད་ངུ་མི འགའངོང་། །ལ་བེར་བན་ཡད་འདེ་བམེད།། །ཅེས་ བངག་གིའ ༨ གཞན་པ ་ཅུག་བྲ་སལ་གཏས 
དཾ  ་ཨ 


འད་ཏྲིདྱ་ཏྲི་ ་ནེ་ཁུང་པ་དྲ་ལོས།། བདག་བད་གཞན་བི་ 

$; ༨ངྱུ་བུབ་ལ་བ ༢ཇིསྟིང་ཅིནྡ་མཾ་ཕམཿ རྒགསམཆུལ་དྷཉོ། ཐཱཱ་སྱོང་འངྲ་གགས་ བཅེ་ཡེ།སྦའི་བཤོངས་བཞེདའུ་ རུསྣ་ ། དེ་ཡུབའཆདཀ་བས 
བལ ཡན་འབས་ཀ་གནདར གྲ་རབས་ལ། །། འདིའཛའི་སློམ་ལུགས་ལྔ་རུས་པ་ལེགས་ བར་ཐན་པའྲེསབས་སཱ། དངོས་གནས་ལ་བརྡེནུས་ ལཞིག་ཡོངངམ་ངི་ལཱ་་ཡན། གི་བོད་བ་དང་གཞན་ཡི་སུག་བྲ་སལ་གཉིས་པྔར 
ནུས་པའྟི་བམ་སདན། སྔ་སྱ་ཧད་ ཇོའ་བའེ་ཆོན་བའགཔི། བར་བ་ང དང་གཞན་གྱེ་མྨུག་ བྲསལ་བརྗེའུས་དགོས་ལ། ངན་འགོའི་ཕྱག་ཕསྤལ་རྣམས་སཡས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལེན་ནུས་ བཞིན་དུ། བཏང ཉོམས་སུ་བཞག་ན་ཐུགས་བཅ་ 





དུད་ཚིར་གངྱ་གུརདེ་ ཁལོངས་ཡོད་ཆོགས། །རུ་འངྨ་ཐཱ་བའི་པོལྷ་རེད་གར་གཞེན་ཆིར་ཡང་འཆར་བྱ་མ་འཕྲལྲ་ད་བའྱེ་ནོས་གརདའྲེ་སལ་བའི །'སཱ་གསུམ་མེ་ཟད་རྒྱན་གེ་ལབོབ་ལོས་ཞེང་ཁམས་ཀུནྱཏྱ་ནམ་རོལ་མཆུངས་མེད་དྲེན་ ། 
ཅཱནྷ་རུ་བའ་བ་མ་ཆུལ་སུརིག། ནྣམ་དག་དད་པའྦ་ར་བ་རབ་བརྟན་ཆུལ་ཝཱན།པིམས་ཀི་ཡལ་གཅན།།གཞན་ཕན་སྤོད་པའི་འབྲེང་བུས་ཡངས་དུད་བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་རྐང་འབུང་ད་། །གབགྲིས་གཞུན་པནྡ་ནམུ་དྲོུད 


་མེའི་འྭབུལ་ཡིས་ལེགས་པར་བླམལ་བ་ལས། །དོན་བཟང་ཉཆཇ་བྱཅའ་འྱ་གུབ་ཇུག་དབྲ་ཝན་ལེགས་བུད་རུད་འངས་རྩས་འདྲི་སུགས།།བཉན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ཆུམས་ཞུན། །གདོདནས་ངོའོ་ཉིད་ཉིས་མད།།ཉོག་པའ 

མཁན་ཡེ།།ད་ཡངམིངཇལྱ་ིར་ཅིས་ནི།།བིསཿརརེ་མའང་ཡོདམ་ཡིན། སཱ་ཚོཌཡིཔཡངྒ་ཀོ་བུར་།།བཏགས་ཤིར་ལང་བཞིན་ཏིདྱ་ཤེས་ཞི།།ད་ཝའིརང་འདེན་སོ་ནུ་ཡཔ།།འཁོར་འདུས་བཤེད་ཨེ་མ་མཚར།།འོནླ་ཀངྱསལ་སྭས་མཐའ་ 
།བགཱོད་པགཅིག་པའེ་ལམ་པོཆ་།། བྲ རུབ་སེམསྱ་ཀེ་བདུད་རེ་འེགཏེར།།སྟང་གི་བུམ་བརྙལ་བསནན།།ཐམས་ཧདམཀཱན་པརྲ་གལའསུར།།དད་ཐུབོ ཆོའི ཡཔ་པའི་མཇུག་ངགསས།།ཁིམས་ཝནུང་རེགས་ ་བ་ངཿ་མོའི་ 
།།འབེལ་གཏམ་མགྲེན་པའྱི་རུད་མངས་སིགས་པའི་གཞ། ཆིག་དོན་ལང་ཚྩྱོརས་པའི་ལགས་བཤད་འདི།།གསར་པའི་འདུདྱ་ཆེས་མདནཅེང་།། ཅན་ད ས་མ་བུགྲསཀཀང་།།༢ཇིག་ཏན་ཀྱུྱཔ་བད་བ་ལ། །ད་པང་གུས་ 





༄༅། གཔྱ་ལོད་པར་འྱགུར།།དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་། གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ༡ ཤྲཁའི་རྐྱལ་ཕོད་ཏེ ཏིདྱའིསོད་ ངཔོཿཧཱརྨ་དུབ་མཆོགྱཏུ་སེམས་བྱསདཱ། བརྭདུ་ཁླམལ་པ ་གཡུས་མེདགསུམ་དུཚོགས་བསགས། མཐཱརརྡོརྔེ་གདནཤྱི་སྣྲོལ། 
| མངོན་པརྡ་ངོགས་བརསངསྤྱ་ཆུ། རྒྱས ། དམན་པ་ལ་མོས་པྲ་ནམས་ ་ལུ་ཆགས་པལྱེའི་ཅཱུད་པ། གྱཆིན་པོ་° ལ་མེས་པྲ་ནཔྲས་ལ་ས ་དང་ཕ་ོསྱོ་ིན་པའི་ཝག་ པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ནམྲས་ལ་ཆགས་བཅས་ཁི་ ཡྱི་སྦྱོད་ཕས་ཆས9ྱེ་ 
༢བོརལེ བསྙོར་ཏེ་ལུས་དནྷ་ནམས་ཀྱིཿ ཡན་བདའི་གསོས་ས་ བ རྲི ཞུ་རུ་གནས་ པར་མཛུད་དོ།། དྭེ་ལ་བུའི་ རྟ་བུའྱི་ཧྔལ་བའེ་བཉན་པ་ལ་ཡང ལུ་ཏོགས་ ྱཧྲཾ་བྲས་ གཉེས་སུ་ཡོདལ། ལུང་གི་བསན་པ་ལ་ཡང་བྟས བྲ 


དོན་མཐར་ཐུག་མི་ འདཱ་བ་ཡེད་ཀུང་།  གདད་ལྭ་བའྲི་བའི་རིམ་ བགར་ ཆེཆུང་གི་སྡེ སྣིད་གཉེས་དང་། ཐེགརེ ནལ་ཡངྱ་མཱཔོ་ལོལ་ཏཱ ཧྱིན་བའི་ཐེག་པ་དང་། ཁྲབས་བྲུ་རོརའེ་ཐེག་ པ་གཉིས། ཐེག་དམན་ལ་ཉནཐོསྤ་ཀྱི་དེག་པ་དང་། ། ི 


འངྱསལྱ་བི་ཐིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཧུདྲ་ཀྲང་ ང་ཐེག་པ་གསུམདུ་འདྱུ་སེ། ཉིཞཐོས། རངྱ་སཱལ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱེར རྣམསྲ་སཾ།།དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་བདག་ ཉེད་ཅནྱ་བེ་བསན་པའྲེངས་སྲུ་འཐངས་ནས་རང་མང་གི་ཡུང་ 


ིགསྤ་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་མཐུའ་སྨ་བ་བཞི་སེ།ང །བེ་མདོ་གིས། སེམས་ཅམ་པ། དྲྭབ་པ་བ་ངང་བཞིའོ།། དེ་ཡང་སྣ་ བྲས་ འདེར་འིག་ བའེ་གོ་དོན་གང་ཟགྲ་ནམས་ ྱིས་བཱའེནུས་པས་ གོ་བ་པང་ ཉམས་སུ་ལེནཧུས་མི་ཅུས་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་ 





བྷཱ ཐེག་བླརག་བའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོསྣ་ནམས་ངོ་པོས་གྲབཔརུལ་ཛམ་ཡང་མེདངེང་། ཐྭ་སདྷ་སངཙམ་ཧཱ་འཁོར་འདྲསྲ་འེ་བ་དེད་ཐམས་ཅད་འཕྲད་པས། སྒྱ་མ་དང་རལམ་ལྟ་བླུ་སང་སྟོང་ཟུང་འཇྲུགྲ་ཆལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུགད་ས 


ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལངགླི་བོ་ཡུལ་དུ་གོ་བརམ་ཞུས་པའིདབངགེསྤ་ཧེ་བྲག་སྨ་བཞས་བཟུང་། རངྱ་རུད་པའི་བརྡནམས་ལང་གྱི་དནུས་དདབྱསུན་བའྲི་བུབ་པའི་མཐའ་རར། རང་རང་གི་ཐོག་འེ་ ཤེང་ཏའེ་སོལ་འཧུད་རེས་བཀལ་བའི་རེས 
སུ་འབུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བམ་གཏོགས། རྭརེ་འོདྨལར་པང་ཉིད་མཁས་སྲབ་བསྙུན་འཇིན་དུ་རྨོམས་ཀྱངགསུང་འབུ་བྱི་དགེདྲདོན་སྨ་བའི་རོ་འཇིན་གྱི་དབང་པེཆེས་ཆེར་ཕུང་རུང་། རྟེད་བཀུརསྙན་གྲགས་ལ་གནོད་ཀྱི་དགོས་རས། ཕྱེན་འདག་ 


རར 


དངབླུ་མོབ་སོགསྦ་ཀེ་ངོདང་བསན་མི་ཤེས་བཞིནདུ་ཤིསྦརུལ་སྣང་་ལ་གང་དནའི་གུལམཐའ་འཆལབ་སབས་མི་ཤེད་དོ།མདོ་ བསན ལྟ་བའྩི་ཆལངོ་མཐ་ཐྱག་ད་ཉིདཐགྱ་བ་ཡིན་རུང་། རང་གྱི་བོས་ཐེགམ་ཐག་གམ་པལྭ་པདདུ་ 
ཱ ག་མ ྭོག་གི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སོ་སྭརླ་བུངབ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དབེན་བའི་གནས་ཅྩེ་མབ་པྱ་ཝཱ་རམཛད་པའྲེ་གབདཔང་ཀློང་དོལ་བམའྲ་དང་ཡིག་བབལ་དམཆོས་པ་པའཡལནས། གྲབ་མཐའ་སོསའདཀའ་བའི་གནད་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ཡང་དྲུ་བུང་བླ་ནམས། ཁོ་བློ་ད་གསྦ་ལ་རུས་པ་དམན་ཞིང་། དེའདུསྦའི་བྙསནའིངནེ་སཱོད་པ་ནོར་སོངལ་འགན་ཞིང་། འགོ་བའེའདྲན་པ་དབས་འཆེབའེ་བཟང་བར་འུག་པ་མོས་པྭལུ་བུ་ནམས་དཔྱལ་སྦོདམ་མཐུན་པས། བརོག་ 








་དབངཅྱ་བབདག་འདོད་པལ། ཊེ ལ། ཧྲེདག་སབས་དལངམེད་རུལྱས་རིགས་པས་གནོད་པ་བྟསནནས་འགོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ།འོག་མའེལ་ བ་ཀོ་བངེ དེགོམལྟེཉཱ་འགོ་ལའི་ཐས་མངོདངུ་ཐཱཿབྱི་ཡིན་ཅཿཐམཐའ་གཟུང་མི་དགོས་ཤེ་ 
ཇེ་བཅུནམའ མ་ལའ་གསུང་པའི་དོན་བུ་མའི་དཀའ་དངའགལ་བྲ་ལ་འགལ་བཡིན་བས་ཁབ་ཅོས་ བ་ལྔ་པཚནཉིད་པཆིག་འདྲི་ཉམ་བོས་ཆིག་ཅམ་ལ་གནོདན་མ་གཏོགས། དོ དནྲ་དུ་གལ་བྲརི་ཡངམམཆེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་དྲོན་དམ་པ 
ཨུཿརྔབ་ཡཱཉས་ལས། དནངམ་པབ་མནི་ངོས་མས་ཅདྲ། སུགནས་ཡུགས་མོས་པད པ་བྲ་བལ་ བདེ་ཡིན།དབ་ ཅཿགལན་འགལ་བལོས་ཡིན། གཞན་དུ་གཤི་མཐུན་ཡོདམེ་དྱའི་འགལ་མི་ འགལྟསབས་འདྲེ་རེ་ བམ་ཡན་པྲས། པཱ 
དོན་ལ་པཡོད་པའི་ཤེས་ 'འབཆངཀོས་ཀི།ཆིག་འའྲི་སྐམ་པེ བས་ཅི་ཞེག་བ [ཛྫ་བཅུན་གྱེམ འཕུས་ ༤མི་ཤེས་པ་ཡང་ཁམཡི་ལེར་ ནཏེ། ཇ་བྱདན་སྲསྐྱ་ཆས་ཡིན་པང་ཡོངས་སྲུ་གས་ལ།སང པས་ཆསཅིསམ་ཤེས་པའརས་ལཅླ། 
ཡོ་ཤ་ ་ས་ན་ད་ལས་ཆེ་བཅི་ཞེག་ དགོས།། ༧ ད་བ་བཞི་ལའི་ལན། ཐཱལ༢ ཅརབམནཆང་ཐམས་ཅདཀིས་པམ་ལོབས་ལེན་རོང་། ངེ ང་ ཅཱ་ཝནམིན་འྱུ་ཤྲེ་ལགལ་བ བམདྦ་ཝ་བ་ཡནཆད་༢་ དོད་ཀྲང་། ཧྭེ་བུག་སཱ་བྷ་ལ་རན་ཡེ་འགལ 


བའྲ་ས། མཆིལས་མཛོད་ལས་འགོག་པའྱི་ན མས་འཇུག་སེམས་མེདབེམ་པེརབ་ཤདཅེང།ཝ་ ལྡམཡིནའདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་འདྲེན་པམཛོད་ཁྲམས་ང་དམཐུནཔས་མི་འགལ་ལམ་དཔདདོ།།གཟུགས་ཡིནན་གླབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 












དྲ ན་པས ཁ་མ་ཁབའི། ཐ་བལམ་གསུལ་ཡེད་ལས། གཟུགས་ཀི་ཕུངཔོའི་དནོགཔཞེན། མདོ་ལས། དགྲ་མོང་དགུ་གཟུགསྲ་ཡོང་ཆེང་། གཟུགས་མ སྭ་སྭ་རཱུང་བསན་གཟུགས་ཉེབ་བལེན་པའི་ཡུངཔོ་ཞིས་ 
མྱུ བ་འྲ་སྔ་ད་དད་པ་ད་ཀའ། །སྐོབཿྱི་སེཿ སོམ་བ་ཡངགྲཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་འས།བགས་སོ། གུ་བུཡན་བདེན་ཐབ་ཡིན་པས་འུ་ཡང། བདེན་གབ་ཡི ཨནན་ 
ཨུན་ཇོབ་བདེན་པ་གཞྲི་ཀུབ་པའི་ཤིར། (འདིིལུགས་ལདལོ་སབ་གཏིས་དཔམེད་དགག་ཀུད་བས་ལནནོ།།ཁེབ་བག་མུབ་ནམས་ལགས་འཕུས་ཅིཏརདནམ་ཤི ཨྱི་རུན་བས་ལནཔས་ 

དཔསན་བཀཔ་དང།གཞས་ཁུ་ 


ལིགས་འདོ་བརོམ་མཔེའི་ཆད་ལ་ཟེར། ༧དིབྭ་ཝཱ་པའི་ལཱན། མདོ་སེ་བའི་ལུ་གསོལ་ ཨཱུ་ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་རིག་ཟླ་བ བླུ་བྱ་ཀུན་ངོབ་དི་ལ་ཅོག་པ་འཇོག་ཡོས་ལ། པའ 
སྒིབས་པས་ན་ུན་ཆོབ་ཅེ་སབ། རོ ཟྲོ་ཀུནྫངོཔ་པ་ཏོག་པའི་ངོར་ ར་བདེན་ཡིནན་ཐ་སྟངང དྲ་དྲུ་གྲན་ཕས་མཏཐྷཾསེ། རབོང་དདེ་པར་ འཛིན་རོག་་ པའི་ངོར་བདེན་ཧང་ཐཱ སྙད་དུ་མ གྲབྲ་པའི་ཕི: ཕེར། མདྫོས་པའྭལུགས་ཀི་བདན་ 
དེ་ལུངགྲིརེས་འབྲངས་ དང་རིགས་པའེ་ངོས་འབངས་གཉི། ས་འཇོག་ལུགས་མི་མནུན་བྲ་པ་ རྱ་སའྲ་གྲ་བམའལ་ལས་གསལ་བབབ ཤད་པས་དེང་བྭལ་བླ་ཀའི།།འདིའེལགས ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རག་ 





༄༅་ འཇྲིན་ཀང་། དིར།༡་འཚེན་རམང་སཇོང་ར་ དེལ ་འིལ་ར།འིལིལ་། གངོ་ཡེ་ ༢༡ །།པ་༡ོ་༤$་ མས་ ˆ༨„ ~༽ ༠ ` དྲ ཡི 
རོ་ིཡི་།དྷེ ད་ཚ ཤི་ཏུར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོདད། མདྡོས་པདེད་ཡིན་པའི ཤི མདྫོས་པས་ཞུན་བཏུགས་སེམས་ཅོམ་པས་འདོད་བཅུར་ཡི་རང་གིམཆན་ཉིད་བས་བའར་ི་འཇིནཏུ།བདནཔར་སབ་བརི། 
མ ཛཱ ར་བས་བ རྟགསུ་ཤི་མ་ཐཱལ་འྱསུར་བྲས་འདོད་པ་ལྟརྭ་བུ་ཕབགི་མཆན་ཏེདྲཀྱས ཤྲ པ་འ ཇནཏ། ཐྭ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའེཆེནྟ་ཆིདཔ་པའངན་པ གྲངཔཞེག། དྲྭ་ཝརབཅལ བའེ་ཚྟོ་ཏདབ་རང་གི་ 
ན་ཉིད་ཡིས་ཟཟ་པའྲི་ཟབཆད་ཡིན་པའི་ཤིར། ཤིནེམ་ཡོགཔའི་ཡངས་གཟ་ཡོངས་བུབ་དངས་མིནཏ། ཡངས་ག དངས་ལུ་འྱུར་མེད་ཡོངས་བ། བས།ཐ་པས་པ།། དམན་དགུཁ དགཔས་སུས་བཅད་ཟགས་ཅི་་སགུས་ ཏཱ 
དསྲང་ སེད ཛྫན་པ་ཡན་ནྲ་ཛན་པར་གབ་པས་ཀང་མཧབ་ས། གཞུནངངང་ཛུན་པ་ཡན་སུང་། དནོདམ་དུ གུང་པ། སུན་གཞའ་རམ་ཤས་དང་བལ་བྲངཔས་འངམ་ 
བྷ། ན་དྲ་། ཉོན་ཡིདནི་ བྨུའལའུངམ་བསྟན་ཡན། གཟུགས་དངགཟུགས་འཇིནཔའེ་ཚདམ་ཇས་གཞནྲ་ིས་སྟོངབ་སེམས་ཙམ་པའྟེསབས་འདོང་སོང་ཉིད་ཡིན་གངུཿ ན་དགགྱཏུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ།བོནརྱེཏུདཆོས་ཡན་ 
རྩང་སྤྱའ་བཞད་པ་ལྟར་ཡེན།༧ད་བ་བདུན་པའེ་ལན། ཆེས་ཐམས་ཅདསེམས་ཡེན་མིནནེ་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་དཔསེམས་ཡེན་ཟེར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཟེརབ་པང་། སེམས་ཉིད་དེར་སང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།སེམས་ ཟ 


པུརནཔདའ།། ཀུར་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིནན་རང་གེ་མཆན་ཏིདྱ་ཀི་སྨྲ་གབ་ཕས་མ་ཁའ 





ལ་སུང་་ཡིན་ཟེརབ་སོགས་མངྱང་ཡོད་པ་ལས། གཟདབངཀོང་དོལ་བུམ་དང་། ལུངྱས་རོལ་པའི་དྫོརཾ། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཝ་བཅེནཔོ་རམསྤ་ཀི་གསུ་འདེར་དངས་པྲ་ནམས་དོན་འདུ་བས། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་འདིར།ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད (ཟེར་བ་དྲེ་ུ་ལ་འྱ་གར་བའི་ཏཱ་བའི་འབབ་སྟེགསླ ་ན་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རམ་པ་ཕ་བཞྲོག་ཐལའྱ་གུར་བའྱི་སྐབས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སྤེམ སྱ་ཀྱི་སང་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དེར་ 
སྲུང་བ་ཡིན་པར་ཐུནམོང་མ་ཡིན་བའི་གསུང་མགས་ཁཱི་སབས་སུ ཤིནཅུ་་བའི་སེམས་བདུ་སོང་གཉིས་སུམད་པའི་ཡེ་ཤཞེསུ་གཅིགཉིད་ནམ་པ་དུ་མརྒསྣང་བ་མཁས་གའ་བགངཔ་ལས་འདུས་པས་བཤད་པའིར་དྒན་སྨོན་ག་ལམཆིས་ཅ 


འནྱ་ཀང་སམས་ཙམ་པས་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འཐུར་བས་སམས་ཡིན་ཟེར་བ་ད་མང་འད་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ ། སམས་ཅམ་པསན་སེམས་ཡིན་པསྨབནུསྱ་ཀང་། དེ་ལྟ་པུའི་ས ས་ད་པྲ་ངས་ནསྲ་བྲབ་པར་དམ་འཚའ ཊི 
ལ ཐལ་འགུར་བསན་སྣང་ཅམ་ལྭ་བྱ་ཏེད་ཐམས་ཅདའཐད་པས། རང་ངོསནས་མྲ་གབ་པ་སྩ་མ་ལ་བུར་འདོད་པའི་ཤིར། །དས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སམས་ཡིན་ཐེརབར། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བཅམ་ལས་ 

༣ ; ཟླ ྩ ༥༥ ༢༣ , མས ཅ་ „ ༦ ཌྷོ ཆ སྟ ཆ་ 12» ¬ ༄ རྒན ˆ རཝ པའ སྩ ་*¡ ས་འ ལ་ས ” ༧¡ ༤༨ ༦ མེ ཅེ ཅས” ༅ རྩ ཟཐི ༨༩༩༩ ༧7༣ - > 
སམས་སྱི་པང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་དརྭ་སང་བླ་ནམས་ལ་གྱོར་ཧ་ཧང་གཏང་ཐུག་པ་འངམི་རྟིད་རུང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་འབྲལ་བའེ་གོརྒྱཆས་ཤེནཏ་བཟང་བ་དུ་མ་ཞག་མཆིས་སོ། དེབ བརྐྱད་པའི་ལན། དྲང་ 





བཀོད་བ 'ལྔར་ཡིན་ཅིང་ ། །སོས་གྲབ་ སྐུ་ན་བྱངགས་ གཞན་དབང ང་གསུམ་དོགགྲ་ པརོཆས་བ དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀིས་སྟེ སྙེང་བ་ སྙེང་ཉིད་དཔོས་ ཡིན་ཏ། རྣམ ཡཤག་སྣོད་ཡུལ་རྣམ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། །གཅེགྲཔ་ པཱ་ཡོནང་བྗྗོད་པ་ཡིན་ ཞེས 


། ེས་རམའྱའེདྲ་ཀྱི་ལུ ང་དོནཉིདམང་གིས་ གཀོང་པའི་ཡི་མ་ ལྟར་ཡེན། ༧དེ་ བ་ དགྲུ་པའི་ལན་ ཡང་ཉིད་རང་གིས་ ་ཡེ་གེར་ཇེ་ལཱར་བཀོད་ (ལྟ་ལ་དོན་ལ་གནས་སོ། ཕོ།། དིབ་ བུར་ ཅུབ དང་བྱར་གཅེག་ པ'་ གཉིས་ ཀྱངདྲི་བརུ | 
སཔའིར། འོན་ཀ ཀྱངམཚན་ཉིད་ཐག་མཐའ་གཉིས་རང་མངགི་མཆན་ཉིདྱ་འི་མེ་མུའི་ངོ་བ ང་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།གཞ ་དབང་རང་དབང་བའྩེ་སི་ ཤས ་སྙིང་བ་ སྟེང་ཉིདདངསམི མིནའོ། དེ་བ་ གད་ ཅུ་གཉིས་པ་ ་བའེ་ ལད། ཇང 


རངྱ་དུད་པའྲི་དབས་འ དྲཏ། གཞྲི་ཀྲབ་ན་པ་ བན་རང་གི་མཆནཏཉེདྱ་ཀྲེ་སྲ་གབ་བཿ བས་ཁབ་ལ། ཆེས་ ཐམསཅད་དདེན་བྲ ་མ་བབ་ཆོས་པ ་པ་འདི། དབུ་མ་ཐལ་འགུར་བ་ལས་གློ་བབདབ་ག་ལ་ཡེན། ལེགས་ལྔན་འབེདསོགས་ཐ གྲབ་པའེ་དབང་ པཿ 
ཡཿ རིས་རང་གིས་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་འེས་རྩང་སེམས་ཿནྱ་སིེང་དོ་དང་བསན་པ་དང། ཇེས་འབཔས་སྩོ་སེ་རམས་ཁིསནི་དོན་མ་གོ་བལགས། འདེ་དག་གེས་རང་བཞིནྱ་བེསྲ་བབ་བ་སོགས་པ ས་བདེན་གབ་མ་གཙོགས་དེ་བར་ལཀོད 
བམས་དོན་གཅིག་ངུ་འདོད་དོ།། ༧དེ་བ་བྱཅ་གསུམ་པའི་ལན། ཡུན་གཞི་དང་ཉིན་ཡིད་སི་འདོད། དི་བ་ངིཅུ་བཞི་བ་ཀྲན་ཇོབྱ་ཀི་སེར། དེ་བར་བཀོད་བ་ལ་རདང་། ༧ལས་ལྲསྱོའྱི་ཉེན་གཞིར་ ར་ཡིདྱ་ཏྷི་རམ་ཤེས་གང་ཟགགེ་ 





མཆན་གཞི་འདོད་པ་གཉི་ག མཐུད བ་ བདག་མེདའདོདྲནུལ བར་བཀོད་པ་ལ་པ་གཉི་ག་མཐུན། ལོག་པའི་ཨྐུ་རངོབ་གཞི་གབ་པྲ་གབ་དབང་ོང་དོལ་བམའི་གསུང་ཡི་གེང་བཀོདབ་ལར་ཡིན། དངོས་པོ་རམས་བའི་དབང་གིས་བཞག 
ག་པས་བཏགས་པ་ཁས ཐོས་གངང་ཞག་ཐམས་ཇད་པ་ [སྙད་དུ་ཡོད་པརམི་འདོད་སཱམ། ༤ ་ཟྭ་ཏད་དུ་ཡོད་པ་འམས་ཅད་ལ་ཆདམས་བབ ་པ་འདོདཔས་དོའ ངི་དབང་གེས་བཞག་ པ་ཞེག་ །དགྲོས། ཀློང་རྡོལ་བླུ་མའེ་ 
རསད་ལུགས་ ཀྱིས་གྲང་པ་དང་བདེནྲ་འབདོན་གྲརིག། རངགི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྲིསྲ་ཀུབ་པའི་ཆས ་དཔམིང་བྲདས་བཞག་ཅམ་མ་ ཡིན་པའེ་སོད་ལུགསྭལསྦ་ཐྲབ་÷ 


གསུང་དའི་དན་པོརི་དབང་གིས བཞག་པ་མ ཡིན་པའི་ཐུནཚྲོངས་ཡེན་པའི་ 


པརསོས་དགག་བ། བྷྲོའདྭབང་ ཐང་གེས་བཞག་པའི་རང་གིེ་མཚ་ནི ནཉིདྱ་ཀཱི་སྦྲ་གུབ་བྷ་ན་ མས་བ་སདང་ཁས་ལནཅེང་། བླེའི་དྲཐང་གཾས་ ༈་བཞག་ པ་ལ་གཏནནས་མ་ལོས་པརླ་པརམཚན་བྱི་སོད་ལུགས་སུ་ ་གུབ་བ་འདེ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན། ༩ 
བདེན་བརྡ་གུབ་མྲ་གབྱའི་འདོད་ཚུལ་ ཐལ་ བྱགརབ་དང་གཏནནས་མི་གཅིགཅེང་། རངྱ་རསང་པས  བདེན་གྲུབ་དང་། ཀང་ཤེ མཚན་ཉེདྱཀེས གུབ་པ་སྭ། ་སོགས་མི ་གཅེག་པའི་ཁུད་བརའ འཟེད་པ་འདི །འདེ་མཁས་༔ བུནསུའེ་ལུ ལུགས་ ཡི་བུ 
འུར་བ་ལ་ལོོསནྡྷཾ་དཱན་པོ་ངང་། སེམས་ཙཡ་མན་ཆད་ལ་ལོསན་མཁས་ པ་ལགས།རྒྱུ་མཚན་དོའཡར་ཐལ་ང་གཉིས་ཇི་མྔ་མིས་དེ།་བོན་ཉེད་ལ་དྱ་ོད་པརསོང་བས་ ས་མཆམས་ཀྱང་ཁད་ཆིན་པོ་ཡོ་དོ། ༧ངདེ་བ 





འདུས་པ་ལས་འདི་དཔའདིལགས་འདོགས་ཤད ཏོག་པས་བཏགས་ཙམཅུ་བུས་པའུར བུངབས་འབུ་པའྱི་ནུ་མཆོན་ཅིས་དྷུལ་གུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞི། དྲེ་ཝུརགསུངས་བདེ་ཡངཇིཐམས་ཅུདམུཁེན་པའི་དགྲོད་པ་དང་ ཤིནད 
ཆད འྱ་ཁབདབྱ་སི་མཁས་ཟྲའམེས་གྲས་་འདིརདགག་པདདཔན་སླང་དཀརམེའ་ངརྡསདལ། པའྱི ི་ལེུག་མོསའཕུ་བ་བཤིན་ འྱབར་པལས་འོས་མམཆེས་སོད་བཅྲི་ཤུ་པར།ཉེན་འགེལ༣ བའི ཟ 
ཅསྣ་རམས་ཐམས་ཅདྱརཱལས་བུང་། ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གཞེ་གབཆད་ཐམས་ཅང་བ་ས། ཆུ་ལསྱ་བཇཞེསཔའྱེ་མདང། 


དྲ ངཱ འཇང་ལཔའདོགས་ཤེདྱ་ཀྷི་ཏྩོག་པ་ལྭ་བུལ། ཆས་ཐམས་ཧད་ང་མང་འདྲུ་ངངྱ་ཀྱེ་ཏྩོག་པ་ལ་བཏེནནས་བཞག་པ་ ཡེ 

| ཅོ མ་དུ་ཟད་པའྲི་ཤིར། དི་བ་ཉེརགཅིག་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་ལའིངགགྲ་བངོས་འཛིན་ཧར་བཀབ་ཆེས་པ་བཀད་པདེ། ཇོག་ལོ་ཡབ་སུས་ལ་མཛདཔ་ཡིན།དེ་བ་ཉིརགཉིསཔ། ཉད་མ་གྲེད་བར་བཀོང་པ་ལྟར། ལས་དང་པོཔའེ་ ༩ 
སྐབས་ཨུ་དྷ་ལངོ་གས་ལ། ལ་བའི་དཔད་པ་རོགས་པའི་ཚནི། འཁརདས་འི་ཆེས་ཐམས་རདྷ་ཆེན་འབུང་དུ་མངཿ་མ་ཉིདནས་བདན་པར་འཇིན་པའེ་དམེགས་གཏད་ཞིག་བདུས་མཉམ་དུ་འབུངབ་ལམ་གངོནམ་གསུམ་ལས་ 

༩ ཐོས་ཕསམ་སོགས་ཤེདདུསནས་བྲ་དུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་མི་ཤེད་པ་ག རུད་བུ་རསོགས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་པིརདུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་བ་སོན་པནྣམས། ཕལཆེརདལ་འབོར་སྟོང་ཡོག 


གསུངས། དབཉེར་གསུམ་པ། 















¡༄༅། ༽ཅནྱ་རཱ་མཚོ་མཐའ་དག་ཕིད་པའི་ རྩམཚོ་ཆེ་ལས་སྣོའ སྣྲལ་བ་ཡ། ༽དཔག་དཀའི་ ལེཡིང་ སྟེབས་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་སྤུ་ ་སྤམས་པའེ་ ལྱ་གུལ་སྭ དྲས རྱམཆོའི་ཐུ་ བོར་བདགྱ་ཆུམ་ཆེག།དེ་སད་དེ་ལན་ཀོ ཀོ་ཀེ་ལ། ལགས་ 
བཤད་མགྲེན་པའྫིར་ཇྨ་སློགས། །ལ་ཝས་དྲ་ྱའི་འདབགཤོག་བཅས།།ཆོས་ལན་མདུན་ས་པའཕུ་ཏེ་སོང་།། དྷེཏ་པྟཉ་བྲོམ་མྩོང་པ་ལེས་བརྩམས པའྲདི་ལནདྱ་ྩསེ་རགསཔ་ཞིས་བ་ཁ རིདནེ་ལང་ཐོས་ཆས་ ལ་ལུན་པྱབྲ་པལ་སློང་དོ་བྲ་དང་ཡེག་དམ་ 
ཆོས་མཇའཔེལནྡ།དྲེ་བྱ་ཡུང་་ལེལནདུ་ཡོངས་ འཇིན་དམཔ་ཏི ཡྱེ་སང་། །ཉད་པ༣རེ་དནཾན་ངག་དའངམཆན་5ན་རྱ་ བཀའ་དྲེན་ལས་དེང་དུས་ གངས་རདེ་བོདནམདྲོ་སགས་ཟབ་ དོན་སྭ་ ་བརང་ ངོ་དལྱ་རུའི་དོ ཤུལ་འགམ་ པརའཆང་ཞིང་། ། ཡྟེང་གཡུལག་ བསལྷ་ཧྱི་ཤཱགྱ་ཧལཅལམེངོས་ 
བར་འནིན་འཛུམ་པའེ་མདངས་ཚེས་མགྲེན་པ་བཉེག་སྟེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོངཔླུ་མུར་འའི་སྐལ་ བཅན་དྲུ་སུར་པ་ཛཾ་ བཅུནྲ་བྲ་རམས་ི་བཀའ་འཐངས་ཀྱེཐ་ཤལ་༡ཤྱའི་དགེ་སློང རེག་པ་འཇིན་པྱླ་འོ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་བྱསན་པ་༣ རབྱ་གསྭ་ཅེམ་བཞི་ཝེ་བཀའ་ཝན་བསམ གཏམ་ཤིང་ ཊི 
དི་རང་ཤག་ འཚེ་སེད་ཕོ་དངྱདྱསབའེ་ཡེ་གེའནེངམ་གཅང་ངོརའི་མོའའུ་དུང་ཡིག་དགེ་སོངྱལ་མངོངངལ་ འཇ་ཅོས་བྱཟེས་པཛ ཡུ མང་ལཾ།། 












ཨཱཾ ད་ ག་པགཏིས་ལནཆོས་མའིམཁའ་དགེངས་མདོག་བདམཆནདཔེ དེའི་ད བོལ །ཤཐའ་ཀས་གླང་པོའི་འད་བྱསའི་དགུའཚལཅི་དགུར་བོལ། ། པ་ 
།སྙེགས་འགྲོརདུས་གསུམ་རྒྱལ་ལས་ཆེས་ལྟ རེས | །ངཅིཿམེདྱ་ར་བའི་བཱམ་པའདུ་ དདྲོ་བོངརུབ་བརྡད་དགེ་ལགས་སྩོལ།།་གསུང་ 


འདབ་བ ཁྱུ །སྤྱངས་སྙཾབས་ལུཿཆྡེང་གཡྲོ་བཅན། ། བདོ ད་ཚ ཿསརས།།དེ མགྲིན་པའི་ཅ ྩེ་རླ་གདོལེ། །དཀའ ༣གནད་དོགས་ པའེ་བུརྩེས་ བརྗེད།། | 
བདག་པའྱ་སེས་ཀ་འདབ་ག ཤིག བདག་གློམ་འཇིནབུག་།མན་པའི་དལ་དགའ་སྲོ་ཐབ། །འོནྭ་ཀང་སྙིགས་དུས་བཱ་གཟུགས་རྣམས། །ཡོ ཚོགས་འབིན་མུན་པའི་སྨག་ཊ ྦ 





༦༦ དོརྷཝཿནོིགོས་པའི་བག་ཆགསྤ་ཀིས། །༢ཿ་ལགསྨ་མཔདང་གཞན་ཅུན་བཤོན། །ཆིག་དན་འུགཔའི་རུྣས་ལ། །པམ་ངམ་འཇུག་བརོས་ཉིད་ལགས།། 


༨.༣༄༅) ༄ 


ཐ*; །ངཔ་དཔལྡ་རྡུར་ཅོང་ཁ་པའེ། །དྲེ་མད་ར་ལུགས་ དབང་གྱི་ཐུལ། ༽ཚིག་དོནདེམསུནམ་ དུ་ཡུང་། གོས པམེད་པ་རང་ ་བཞིན་ལགས།། འནྱ་ཀང་ཁེདྨཾརོའི་ཡོལ་གྲེརཱ། །༣༡་ །། 
= བ་གཉིས་པའིའགེས་བཤད་ཆབ།།ཐ་ཆོམ་ལེགྷ་ལུའྱི་རཱག་མ་ཡེ། །བསུངས་བེད་ཀི་ཏཀ འཇིའོ། །ད་ཡང་རཱལ་དཱ་གཉིས་པེའ་ལེགས་བཤད། ས་གསུམ ིསནའགགྲོབ་ 


ཧང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བ་དགགཆིག་དང་བཅས་པ་སི། རླ སྣདཐོས་བསམ (ཨཱཿཝང་གྲིག་ངགས་འབག་ཆལ དབང་ཆོས་རྫེའི་སྱེ་སྨྲལ་ཉིད་ནས་ཇྔ་ 


པ་ 








- འའརཆརརཿ་༢མཔག 


ད |༄༅། །དེས་པར་སོནད་འགོ་དགོས་བཔཡམ་པེ རེམྱ་བི་ དངོས ་ཤུགས་གངལས་ཀངམ་གསྲུངས ཤིང།དའངཐབམ་ བོྱ་ཨུན་ལོ་ཁད་མདད་གསུང་ "བའི་ཕག་ བཞེསྲ་ཀུངམངོན་སུམ་ཚེས་གསལ་བའི བའི་ཤིར། དི 

¡ གཞུན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆོགས་བཅད་མའིག་ཤམ་ དུ་འདིན་བུན་མོངལམ་ ངུས་ཞེས་སོགསྤ་ཤིས། ། འདིཔཐུམོང་པའེ་ལམ་ལྭ་ས སྩང་སྡནས་སྔགས ་ལམ་ལ་སློད ་པར་འདོད་པས དབང་བཞི དསས མདསྲས་ ། 
པུལ་སེགས་ལམ་ལགས་སུ་ སྒོམ་དགོས་བ་ལྟརགསུངས་པ་དང་།འདིམ་ པས་བསྟན་ལ་ཞི་ལྷག་ཡན་རྱེ་རྒེམ་རེམ་ལས་མམཆོསན། ཐ ཨུརྨམོངམ་ ཐིནཔའི་ལམ་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ ཡོང་ཡངབས ན་པའི 

རླེ ཕཱོ་ཡུལ་ངུམི ་བདེ་བས་ཚུལ་འདིའི་དོགས་ ས་པ་ཇཾསྟཨྱིས་སློངབ་ལགས།། ཞེ ཞེས་པའེ་ལན ནི། ། བྲ་རུབ་ལམ་རེམ་འདེ་མདྩོ་སགས་གཉེས་ཀའི་བུ་ ཐུནམོངདུ་མཁས ་པམཐའདག་མགྲེན་གཅིག ། 


ཊུ་བཞེད། ། ཐུནམོངགི་གོདན་དཔ་བོརབ ཤས་གཏེན་བསྟནཛུ་ལ་ནས་བཟུང་།།བརྡ་དུབྱེའི་སེམས་བསྩེད་བའི་བར་སངསྤྱ་ར་བརམ་འདོདརྷ་ལྟ་ཅི། །འདོད་པམཐའ་དག་དེའི་བརྡསོན 





*ˆ“ཌྣམས་སུ་མེད་འར་གསུངསུལ། དེ་ཏཱ་བུའི་བཟང་བཞིའི་བོངས་སྤྱུ་རདྲ་ན་༢ས་མའི་དལ་ང་། དབང་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དོནིས་འདརམ་མེའད། འདུ་ན། བྱ་དདྲ་ཀི་དུ་ཆོད་བན་སོགས་དང་། སྤྱ དིའིག་དབད་ཝ་སགས་རྱད་མེ་སོ 
ཚའིདབངཔ་ ། རྐིང་ལུགས་ལྟརན། ཞི་ཀློས་ལྷ་ནོར་སོགས་ནས་བཤད་བའོ་ཡི་མན་བའི་དབུང་བྱར། མནུས་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ སགས་དང། སྒྲབ་པ ་བཀའ་བརརད་སེགས་ལས་བ་ཤདཔའི་བ་ 'ཧོདྲ་རལ་འབྲོར་ཡར་ ཧདཔུང་རེམ བཆད། མྤའ་སནུ་ 
ཞིན་རླུབས་ཀྱི བང་རིམ་བརྱད་སོགས་མད་དགསུངམན་དེ་བམས་ཆད་དོནྲ་རིས་བྲད་དགོས་ལ། དྷེ་ཏུའན་གང་ད་གང་གི་ཁངས་མུ་ངེ་དངཇི་ དུ་བའི ཚུལ་ཞིའ་བ་མ་ཏོགས་ཤིང་། གཡོཏཾདོནྱ་ཡེསཡ་བདནྭ་བཱ་རདྱ་ལི་དབང་ལོན་ལས་གཞན་ ཧཱི 


ནམསུ་ཨ་ཐོབ་ཐབེ་གང་ཟག་དེས་གཞན་རམས་དོར་ཅིས་མ་ཐེ ཐེབ་པར་འགྱུར་བས། རྒྱང་སྡེ་ལོགམ་ སེགས་ཀི་ཐཤད་ཉན་ཧེང་བ་ལ སཔར་དེ་དག་གེ་དབང་ཡོགས་སུ་ཞུ་དགོས་པརའགུར་ལ། དསནྱ་བམདྦ་ཏི་དྲཚིལ་འཁོ་པཆེན་པའ་དབང་ཐེབ་ཆེ་ 
རྩུད་ཧྲི་གྭཞན་དག་གི་དབང་དངོས་བུ་ མ་ཐོརྱ་ཀུ ར་དོན་ཀྱེས་ ཤེབ་བས། དེ་དག་ལཏུན་བཤད་དབང་བླཔ་ར་"་བསཆོག་པར་ཆད་ལྡན་ བྱཾ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེ་ འཐད་པར་ཐལ་ བས་དྭ་ལ་པཱཿ ཧུའ་ ཐེཚོམ་སྤེང་བའེ: འཆུལ་ངི་ཉར་བྱ་ཤེབ་ལགས། 
ལཾས་བའ་ལནནི། དབང་གཞི་ ངས་རྫོགས་སུ་བླསར་བླ་ད དུ་མེད།ཁོ་ནའ་ཁད་ཚེས་ལས་ི ཡན། དྲེ ཕ་བུའི་དབང་བཞིའིཁོངས་ སུ་རྐྱད་སཱ་ འག་མའི་དབང་དང་། 3 ༥ཡུགསྱ་ཀྱི་དབང་ནམས་དེནྱ་གིས་འ འུད་སྟེ། དབང་གི་ 





༤༧། །གོ་དོན་འབུས་བུཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གླི་སུནམས་ཐོད་པེད་ཏིལམ་ཌུན་བདང་། སྦྲབབདང་།བསྲོམ་པལགནས་སྒྲབསྲ་སཱ་དབངཞིང་། །དེ་ལཱའི་ནཱས་པ་ཡར་ལན་དུ་སོངབ་ 


་འབས་བུ་སངསྤྱ་རྭསྦ་ཀྱི་སུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རངྱ་བུད་ལ བདེ རགེད་དེས་པ་ལ ག་ལ། བ་དྱཀི་དབང་བཅྲི་ནམུ་ དགྲ་ཏྲིག་ཐེབ་པའེ་གང་ཟག་ངས་དམ་སྡེམ་མེག་འབྲས་བཞེན་དུ་ 
བསུངས། །སླར་ བསྙེདེ་རྔོགསཀྱི་ཉམས་ ལེན་ལ་འབྲདཔ་ལ་ བ༔ནནས་རླངྷ་ཆ འགྲེམ་ནྣམས ནུས་བ་ཤུད་པའི བྲོན་ཏནད། ཉིང་མངིའ་ ༨ིབོ་ ལུ འཕལ་སོགས་ཀྱི་སྐབ་སནས་བསནྲ་བའེ་ལམ་ 


དང་འ ༣བས་བུའི་ཡྔོར་ཏན་ལ་རང་དབང་ཤེད་ནས་ལ། དྭེ་ལ་ཅན། རྫབ པོར་ཐབ་པའི་དབང་བཞེའི་སྣེངདུ་རྒྱད་རྡེ་འོག་མ་ངང་།། ནརྩི་མའྲིན ནོས་བཤད་པའི་ལམ་དང་འདྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ ཕི 
མཐའ་དག་བསྙད་པའནས་པ།དངུཔྲ་དཔོངདུས ་ཐོབ་ འོ་ཁས་ ༥ནུ་ད་ ས་ལ། དེནྱ་གི་ དེས་ག ན་རམས་མ་ཐོབ ཀྱང་དོནྭ་ཧི འདུ་བར་སོང་ལ། གང་དང་གང་གྲི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱ་སྲོནམཁས་པས 
ཞིབྱངུ་བཤད་པོམ་མཐེདའུང་། །བོ་བའི་བསམ་ཚོདྷ་ལརན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ དབང་ལས་ལག་གཞནམ་མཆོ། ས་པས། དེ་དབྱ་བ་མེདྱ་ཀྲི་བུམ་དབང་དུ་དྲོན་བིས་འདུའི། །ཆོང་མའ་ཕན་དབང་ 





ཞུས་དབང་ནམས་བུམ་དཀང་དུ་འདུ་ཞིང་ །ཡཿ་ལྡན་གྲི་དབང་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། ཤྭཏན་བསྩེད་རིས་ལ་ ལ་བཤད་པས་བྱུམ་ དབང་དང་། ཨ་ཏི་ལ་དབང་ཤི་མ་གསུམ་བྱི་ ཆ་གསུམ་དྲང་། །སུ་ནུ་ནི་བཞི ཀའི་བོངས་ 

ཧཱུ འས སམ།ཝུན་ཡུང་ལསེ ༥ལས་དང་པོ་པསྤྱ་རུད་ཝེ་འགསྨ་ནམས་དང་ཆེང་ལུགས་ ཀྱི་ཐུནཾ་མོངལ་ཡེན་པའི་དབང་དང་འཆ ཅད ་པེགསྲ་པད་པ་ལྭ། ༣ང༨རང་གི་ དབངའེས་ བརའུ་དགེས་ཏེ། དྷེ་ལེ་རམིན་ན་གདུ་ དུལ་བ་ རླ 

འ་བསམ་པའ་དབང་གིས་རྩུ་མེ་ས་ས་དང་། གཿ གཟ་མཐའ་སོ སོསེར་བྷསུན་པ་ ལེ་དགེས་པ པེཡདཔའི་གི། [བླཱ་མེདཀྱི་དབང་ཐེབཚ་ ཅགཞུན་དག་དོནྲ་བི ་འདུ་བལ་བསམསནས། ལས་དང་པ་པས་དེདགལ་ཏེན་ ཟླུ 
གབྲ་སུསྱ་ཀངམ་བཤད་རླུང་། །ོང་ལ་ལོག་ཏྲཱ་རལ་འགོང་ཞིག་གྲེ སྭ་སྦས་ན་མ་གཏོགས། ས་དག་ཀརྨཾ་ཏབའབག་སོགས་གངལ་ཡངམ་མཆིས 


བཤད་དབང་བསུ་ རྔ་བས་ཚོག་པྱ་ཆོལ་བརྡོ་ རེའཆངའང་། སཱོན་ཐོན་མཁས 
དི་བ་གསུམ་ པ། ཅིར་དཔང་འདིབཞིནྱ་དོན་མང་བའི་ཐེག་བསགས་ལ་མིད་པོ པོརྡེ་རེ་ཐེག་པ༔ [རིནའི་ཁདཆོས ་དང་། གའི སྒ ཡང་དབང་ལ་རག་ལསབདྷ་ལར་ཡནན། ཐིག་པ་འོག་མྨ་རམས་ ་ལ་ དབང་མེད་ཕཾམ་ བོན་སཱམྱ་བཱིས་གསུལ་རུང་རིཔལུགས་ 
ཀྱི་འྲད དྲུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་པོའི་ད སྣབས་སུ། སྔོན་འགོ་ ྲ་མིག་སྦོང་པར་སོང་གནས་འདེན་ཡིརཡལ་འཁོརལ་དབང་བཅུ་དག། ལེ ཡ་མེའི་ བིཕེག་པ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བྱར་གཅི གཅ གཱ །དང་དབངབྱམཉིར་གསུམ ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀེ་ཐིག་པ་ལ་དིལ་ ༥།པོརྨ་ལ་དང་དབང་སོ 





༄༅༽། ༈དབྱད ལྱརུལ་་ཧི་ཟེག་པ་ལ་དྲྭཧལ་ འཁོར་བཞི་དང་ དབ ང་ཞེ་ཝ། ༈ ཤུང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གེ་ཐེག་པ་ལ་དྭའེལའ།བོར་བྱཧ་དང་དབང་ང་གསུམ་སོགས་ཐེག་པརིམ་དྭགུ་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོང་དབང་ཡོད་པ་རགསུངས་ན། ཆུལ་ 
འདེེ་སགས་ཡུགས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པངམཆེས་ཏེ། འདྲེ་ཐུརན་དབངདེ་སགས་ལམ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་འདུག་མོལ་ཡང་ཕི་འྱགརཞིང། ཟེགཔ་འགོམ་རམསྦ་བངྡ་མགསྦ་ི་ཐུག་པ་ཡིན་པྭཁར་ང་མང་། ཆིད་ཡུགས་མདུ་ལནིུ་གཞུང་ 
སྲུངས ར་ི་བཟད་བརིལ་ཡེན་ཡང།བདག་པསི་འོ་ཡལ་ུ་ལབདེཔའ་བག་ཟུངབས་པ་རོལ་ི་དབ་གཅེད་འི་ལན་སྩམ་ཏགསོས། གཞན་ཡང་དན་དབངགི་ དོའ ིསྐད་པར་བཆས་ཕང་མཁམ་ཐའ་དྲག་ གུས་འཇིགས་ལས ་ 

ཅན་ 


རིམ་ཆེས་ངོཕ་ཅིམ་གསེལ་བ་འདེབས་ཆེག་པ་མཉིན། ཞེ་པའི་ལྡན། ཛཱཾ་དབངའདི་དྡོརཐེག་བ།འེའའི་ཤདཆོས་དུང། །སཱགསྦ་བེ་འཇུག་སུ་ཡང་དབངངེས་པུར་ཡིན་མེད། ཆེང་ལུགས་ཀྱའབུས་བམདོ་དབང་གླི་སླུབ་ 
སན་འགྲོ་སིག་སྦོང་ངན་སང་འགྲུགས་འདེན་སྲོགས་གསརམའེ་སྲེབས་སུ་ཡང་། གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་སགེས་ལ་བགགས་ཕིག་མི་ཤིས་པ་སྦྱོངབ་སགས་དང་བཞིན། སྐེབས་འདྲིར་ཡང་དྲ་ལ་ 
བུའི་ཧཱབླ༣མས་ལ་བྷཏནནས་བགེགས་སགདེ་མ་སོགས་སྦྱོངང་འེནུས་པ་སེམས་རྒྱད་ལ་དཞག་པ་ལ་དབང་གི་ཟ་སྐད་བྱས་པ་ཡན་ལ། །ལྷ་མེ་ཉན་ཐོས་ཡང་རྒྱལ་བངསམས་གཀས་ཀྱི་དབང་གི་ཐ་སྟད་རྣམུ་ 


༣ 





ཅི་ཚུལ་གང་གེས་སྡོང་བལུགས། ཞེས་པའི་ལ །རྱལ་བའ་གསྲང་འབཆིག་གཅག་ཅམ་ལ་མ་གས་པའ་དབང་གེས་སྡོད་པ། ཆེས་སྤིང་གི་ལས་ལས་ཡན། ལུང་ འཇིག་ཏེན་པཔ་དགའ་བའེ་འབུལ་པས་ ¶ 
གས་པྲ་རསསྐ་ནཔ་འགོར་པསྡ་མངོན མདནསམབི གོ ི་ོ འོག་མ་འ གུས་པསི་དབངགིས་སྫུད་པ། རང ་གིལས་ལྗས་།ད། །སུངདའེདོན། ༢ ་ ན་དགའི གྱེས་ ཚེས་སྤང་ 
འྱགུརན། མགོན་བློ་གླམབོདགླ་སོབ་དབན་ཆེན་ རྗ། དྷ་པར་གནྲད་བ་ཙམ་ལཆས སའདུ་མདྩོ་རདགངནས་གསུངས། རྡོ།འེལ་ཝྲཾ་ལཱངིདའ་དོན། ཉན་རང་ག་ཐག་པ་ནམས་ ཆུལ་བའི་ཐག་ སི 


བཅསམསུཏེབེའུས་མནནནམངས་སོ།།མུ་ཉགས་ཅན་དངང་ཤུང་སེགས་ལ་ཡང་ཏླུ་ྲངངན་པས་ སཱད་ཛུསི་རུ་བ་ངེས་པ་པ་ཡིན་ལ། གའུ་མཐའ་མཆིག་གི་དནེ་བཛད་པས་དདག་གི་འདོདཔ་མུན་བིན་བཅེམ 
ས་པརག་ལ་འྱབུར། ལགཆོས་ཡིནོ་རིནྩ་བི་ཁ་ ་ཚོན་གཅོད་མྲི་རླང་བ་་ །ཉོད་རང་འདོདན་མ་གཏོགས་ ཁོ་བཅག་ག་ལ་འདོད། ལག་ཆོས་ལགས་མུ་གཞྲི་གའམྲ་ཀབ་སྣ་པ་ཡང་ོད་རངགི་ལུགས་ལ 





དིི་ རབེ་ཤུདྱ་ཀྲིས། ཐེག་པའ་འཆསརི་ཡེའ་ཿ ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ སྣུས་བཙམ་བུསཆོསཿ སངདུ་འགུརན། ཡོན་ ན་དང་མན་ཞེས་ཆོག་ གཱས་པྲ་མཐའ་དག་ཆས་མྔ་ ངདུའ ` ་ 


ཨིནྱ་བཾ། ཁ་བཅག་གསན་ལག་ཆོས་ཞེས་པའང་མང་ངོསནས་དབ་པ་མེ་འདོདྱ་ཀེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་བྲ་ནམ་ཕར་དག་པ་ལས་ལོགས རངའི་ 
གས་པ་འ ག་ལན་དགས།། དེ་བྲ་ཝ་པ། ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་གྷེ་དབས་ཨུ། བཤོསགཉིན་པྟ བཞན ཕ་བ་དགོས་བླུ་ནམ་པར་དུག་པ་ལས་འགོས རུང་བ 
ནོགས ་གང་ ཡིནྲ་ཀང་དེ་དག་གྱི་དུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་སྩེཊ སེས་ཐམས །ཅདྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡནནམ་འྲས་བུར་འཇོག་དགོས་ལ། དེས་ན་ཐོས་པ་ལ་མ་བརན་པར་ ཨོནྷ་ཏན་མུད་ལྭ་ས་ 
སི ཆོ ཝ་པ་ ལ་ཅ་ ཧི་དེམ་ར ་མེད་པར་གགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ (་བདེན་འགང་ཡིན་ཞེས་དིས་པས་ལནཅི་ཡང་མེ མ་བཏབ་པས་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པར་གསུངས་ ། 
སྦ་ིདབང་ཆེནྲ་ཡིས། ༥ ཅུ་ཉད་ཡགེ་་གུ་ནས་གལྡད་བཞས། སའི་དབྲིབས་ འྱྙདགསངཔའིཔྱོར་ཕུས་པས་དབངཕཞིཐབྷ་སི་ཡགྱ་མཆནཔེམཆོག་གེ དངས་ུ་ 


 །པ་དང་། ཨུ་རུ་པདྨ། འྱུང་གནས་ ལ་ཤ མབའ་འགྲོལ་ལ 
'སྱཾག༦ུངས་པ་དང་། གུ་ཐོབ་བུང་བྲོ་ནལ་འབོོལ་རའའ་འགིནི་གུ་མས་གསངཚད་ཀྲ་ཕལ་གང་བླད་ཅིང་སྡིགས་མཇེཊ་གཏད་པས། དཔང་དོན་མངོན་དུ་འགུརབ་སགས་མངད་བཤད་བས་དོདགྱ་པང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡེན་ནམ་བའུས་། 





རེ 





ས་ཇི་ལར་དགོས་པད་ ཆོས་འཆརཚུལ་ང འཆད་བའེ་མངུག་ 1ཚེས་༡ནནྡེ ༡ནྡརཾས་སུ་བཤེས་གཉེན་དྲེ་ནམ་བྭ་ཀྲུནྱ་ བས་ཇི་ཝ་རེད་དགོས་སྟམ ་པཱ་དཔོད་ལནྱ་ཕྱི་རུད་ལ་རིམ་ཧན་དུ་ངེས་པར་སྒྱེ ་སྩི་བཅམ་ཟད།སྲ་ 
དདགསེི་ཚུངདགོས་པ་དང་ ཆོས་འཆ་ ུདའ་དཔའི་སདགུ་ར བར ཆོས་ ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་རྗེས་སུ། ཆོ ཆོས་སྨྲ་ གིན་བངས་བི་ས་ ཚྫཾསགྱི་འུ་ཤེས་བསྒྱད། སྡོ སྡོད་ཀྱི སྙོན་གསུམ་སྩངས། འདུ་ཤེས 

ཧཱ 35 ན། བཱ་མས ཀང་ ད་བཊུའ་སོགས་ཀི་སེམས་སྤངས། གདན ཤམས་པ། ཁུས་དང་གཙངསྦྲ་ སྔོནདུ་འགྲོབས་འདུག་སྟ་ཆོས་ བསྟན། མཐར་དགེ་བྱ་ངོགསྲ་བདད་བྲསོ་བ་བཅས་ཉན་བ་ཤདྱ་ཏིཐག་གཅང་མཿཚོདནས།སཱར་བཤེས 
གཉུནདང་དཔོ་མའམཚན་ཉིད་སགས་བཏུན་པར་སྣུང་ལ། གོ་ངིམ་འདྲི་ཁུབལག་ལན་ུ་འགེལན། དེནྲིརོངས་བའི་ཐོརོདད་རབནལ་ཟན་ནས་ལྷམ་ཕུད་བའམ། སྙེ་བཅད་བནནས་མུ་ར་ལ་གུལྟཞུལ་བེདཔའི་དཔེ་ཉརམཆིས་ཏེ། ཆོས་ཏན་ཚར 


ས་མཚན་ཉེད་བརྟག་བཞེ་ ནདོན་ཟདཔའི་ལྟཏུ། ཙིའྱི་ན། ད་འདའི་མཚན་ཉིད་དཔྲ་ལནན་ཆོས་ཉནབཤད་བྱིལ། མྲི་འནན་སྤངས་དགོས་བགངའིག། ཆོས་ཏན་རེས་མུ་སངམི་ཉན་བའི་ཉིརཏ སྦཔསན་སྡིག་ལྟུང་གི་གཞིར་འཇྱུར་བའི་ཕྱིར། 
།དསནྲ་བཱ་སླེབ་ ཡནཙུན་མཚན་ཉིད་བཏཏཀ་པནེ་ངེས་བརཆོས་མ་ཉན་གོང་དུ་བརཏག་དགོས་པཿསེམས་ཤིང་། འནྲ་༡ངདམ་པའིགསུངལ་འབུལ་པ་མི་མཕའ་བསན་དེ་ དྷེ་ལའི་ག་རིམ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཏུད་བརརན་ཡོད་ངེས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་ 





ཤེས་བའེ་ཾངབ་ཤེས་གཉིན་དང་སློབ་མའེ་མཚནཉེད་སྐོགས་བླསྲས་ལ། ཁད ཁདྱ་འཱེསྣ་སས་པའི་དོགས་པ་འདནྲ་ཟམ་གཅིག་པོ་དེ་གྭ་ང་ལ། དང་པོའ་བསན།དེ་རེས་མཚུན་ཉེད་བརྟག་པ་སོགས་གོ་ བཤི ཅི་ལེོགའབའ་ཞེག་ 
ཟྲཾ་ཡུལ་དུ་ཤཱར་བམཁས་པའི་མདུན་ས་འཛོཚ་སྤངས་ཏ་རིག་ནུ་བྱཀི་ བྱ་ཉིདུག་ཡོད་འཤོགས ་བྱཧུ་རའབེན་པ་ཡུལ་འདྲི་རྐལ་ཁིམས་ཤིག་མཆེསཆོ་པ་ར་དག་པ པཤད་དྭགེས་པ་ཞིགཏ་མཆས་རུང་། འནྱ་ཀང་ཐོག་མམད་པ་ 
ཞྭསསྦིའ་གཉི གཉིསི་ལིང་ཏོག་འཐྲུག་པོསྨ་བགོས་ཀྲི་ར བའདཡའ་ སྙན་བཤས་གཉན་དམ་པའ འིས་མེཁན་དངདི་དལྲཾར་གོས་འ ་ལེག་པའི་ལམ་དུ་གྲོམ་སྭབས་འཁོརབས་ དན་སོང་འཇེགས་སུ སྲུ་རྔང་པའི་གཡང་ཁང ངང 


བརྡེག་འཆའ་བསྲན་ སཱིང་རྔརཾ། ཉིན་ཅད་མཁས་པའ་གཞུང་ལུགས་ལ་གོབ་ལོག་བརམ ་འདྲིན་པ་རདགྭས ང་མོསགུས སོས ་གསེལ་བ་བཏབན་དོ ཟློགས །ཡརྱ་རས་སུ་ སཱ་ལྷགརུབ་གདོནམི་ བུལ དྲི་བྭ་བདུན་པ། 


ཞདུ་ཤསྲ་དྭག་པོ་འདི་བཞིན། བཤེས་བཉེན་བཅེན་པནས། སངས་སྤྱརས་བདད་ལམྱ་བུརིམཔ་ལཐོས་རོམ་གདྲང་སཅུརཔསརསན ས་པར་གསུངསན། སྔགསཀྱིབཉྙ སྙདའིམ་ལ་བརྟནཔ བྷཾ་སེ་ཐམལྱསྣངཞེན་བླཟག་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་ཐམེས་ཆདདུ་ལྟའི་ངརྱལ་དང་མི་འདུལ་འཞིག་གཡ། རྫོགས་རིམ་ལ་བན་པ་ཐོབ་པ་དཔེརན། སྤེས་དྭལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་ཁུར་པ་ལྟ་ཐུའེགང་ཐེག་གིས་ཀང་དེ་ལྟའི་འདུ་ ཤེས་བསྟེན་དགོས་བརའགྱུར་ལ། དེ་ལྟན། སྣང་ 





དྲགྲ་པེས་པར སྙིནཔའི་གྲོས གསལ དྲམ་ བད་ཝཾགས སོག་པ ༩ སང །དེ་གཞས་པ གྲེ པར་བཅོན་ཤོས་ ཡཾ 
.༨རཡ་གྲསང་སན། ཁུ ཆུལ འདེལ་ ༥ང་སམ་ ཉིའུ་དྲ་བ་ གཅོདཔའེལན་བཟང་ ་པ་སཱལདུ་གསེལ། ཞེས ་པའི་ལནན། བཤུས ་གཉེན་བསྟེན་ པནས་སངས་མྱ་རུས་བྲང་དུ་ འདུ་ཤེས །དག་བ། སྙན་པརྲ་གསུངས་པ་ 
འལ བསྩད་རིམ་ལ་ བསྟན་པ ཐྲེབ་པ་དང་། རྔོགསརིམ9ྱི་ ཧྱེ་རྟོགས ཕམོདྲུགུ་ད་པའ་གང་ཟག་གསནདཔ ་སེགསཀྱེ་ འདུ་ཤས་བྟསནམ་དགོས་པ་ས སཱ་བནི་ཤིནྱ་མིའ་ འགསེ་ ཏེ། སེབ་པ མའོའི་དོནྱ་གི་འོདགསལ 





ཤོས་བང་ྱི་ླབལ། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། འག་འདུག་སེགས་གངགི་ཡྲངའ ུ་ཤེསམེད་པརཅིང འི་ཕོལ་པ་རབྲལ་མཉམ་གཞའ་འབའ་ཤིག་བླེང་འགོས་པ་དང་། བན་སང་གྲསམ་ས་ 


།དེ་ལྟ་བུའི་གྲང་ཟག་དེས་ཆོས་ སྒའེ་སྣང་ཆམ་ག༔ གཏོགས་ གྲང་ཡང་ཡིད་ལ་འཆྲོ་ མི་རུང་བ ད་ལ་ད ཡིནན། བླསེདྡ་ངོགས་ལ་ རྐུ་བ ཐོབ་པ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་བྲབ བྱངའའཟ | 
 རྲ་གབསལ་བས་གངུངས་ སཱ་པའི་འགོ་བླ་ མས་སྣག་བསྲལཿ།ཡན་ུལ་བསམས་པའ་ ས་དྲ་། བམས སཱིངྡ་རེ་སེགསྱ་ཀང་སློམ་མྲི་ ཅང་བ་བྲའྱབརབས་འདི་ལ་ ཊུའ་སྲགས་ཀྱེལམ་རྣམ་དགྲ་མ་ཁས་ 


;:སས་རྱངམ་ བཤད་པའོད་ཀྱིས་ས འགནས་ཐནོནམནརམ་མབའ་ནས་བབས། ཀྱེམ ངམཆརྦ་འའི་ཚིག་ག།འདགིས བྷསན་ཆུལྔ་སགས་ཏུ་བ ནས་དངས་སུམ་བ པས་མེ་འཐད་དོ་ 
སྩམ་ཕན ། ཧ་ངང་བླན་པའ་ཡང་རུགས་ཏ་ཕ་དིན་ཐེག་པའི་སངས་སུ་བཤད་པྲ་ནམས་སྲགས་ཀི་སྐབས་སུ་”༢ཏེ་སྨ་པོ གསའ ས་བ ད་གས པུ དངསེ་སུཅ་བ ཤད་པས་མེ་འབད་ད 
དགད རདམརནས་བཟུང་སྣེ་ཚངམ་གས་དུ་དིས་ཤཾེ།། དྲེདབྱརདཔ། ཁ་ཅྱ་བཿརུཊ་ལམ་རིམ་ཏནཔའེ་བཤེས་གཉན་ཚང་ལན་ཡོདན་བུན་མོངདང་ཐུནམོངལ་ཡིན་པགཉིས་ཀའབཤེསགཏེནཆདྲ་ལན་ཡེནེ་པས་ 





༈ ཞུདཔར་འདོད་སྣང་ལ། ད་ །གང་ཞིག་ཚུལ།བཱིཡས་བསྲབ་པས་སེཡསརྟ་ཐུལ ¦ ཞིས་སྭོགསྦ་ཀེ་མཚན་ཉིདཚངན་སྨགསྲའི་རྡོ་རྲ་སབ་དཔོན་ཁེ་མཚན་ཉིད་ཚང་མེན་ལོགས་སུ་ བརག་མེ་དགོས་པརཐལ་ཏི། བྱངནུབ་ལམ་ནམ་ ་ 
ཧྲགས འདོདན། སྫགས་གཞུངན་ སྤགམའྲི ན་ཉད་ལམདརྡ་དུ། ཅཐ ཤི་ཡ དའིལ་འོར་འདྲི་བ་ལ་མཐས་པ་སྲོགས མདྱ་ཀུང་ ང་རྔོརཾ སོབ་དཔོན ཛུང་བརའཚུ་ 
་པ་ཞིག་ཡནན་ཡང་ 


པ་བའེ། པ་སྔགས་ལམ་ངུ་མ་ཤུགས་པ་འིག་ཡེན་ དུ་འོས་པར་འ༅ུརཏ པ་ལམ་རམནས་གསུངས་ པའེམཆནཉེདཛང་བའི་ཤིར། །ལན་ཏེ།ང ཡའ མེ 
ཤན སགས་ཡམ་འད ངོ སུང ལམ་རེསཏོད་པད་ཡ དེབ རས ཅི གས་ཉི ར་ ་ 
བམོང་དང་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་གཉི་སཀའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ཞན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གལ་ཡོད། སིས སྨས་པ་ བགག ཉིས་པྲ་ནམས་བླདོགྱུ་མེད་དོ།། དི་བདྲ་པ། བམ་ཡིནན་བའི་ 





༤༨ ༣ 


པར་སྨུས་ཁྱེས། དེ་ལཉས་པ པ་མད་པའི་སྟ སངྱངུ་ ཡི་གེཀ་ཙམ་ སེབ་པའྱི་སུབ་དཔོན་ཡན་ཆདྲལ་སངས་ཆས་ཀི་ ཤེས་བ །ཆ་བའྲི་བམའ་ག་དྲན་ དཔར་བྱསི་སན། རང་ག གི་ཡི་ག་ལེགས་པྲར ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཨན འབུསུ་ལྭ་བད་འྱབངམི འདུ ་ཡཾ་གྭ་སླབ་མཁན་དེལ་ ཐུག་པའི་ཤིར་རོ། གས་པ ཆ་བ ་པའྱི་རྨ་མཚནོདི་ ལཱསྭ་ལུག་ཆེཞིག་དགོས།། ཏེད འ་ རྒུན བཀའ་ 
སྭ་སབ་དཔེན་གཞན་མཐའ་དག་རང་གི་དགོས་པ་སྦྲད་པའི་གཡོག་ལྟ་ུཁས་བྲངས་ཏེ། ཏི། བཤིས་གཏིནབམུལྱི གྱི་གནདེ་རི་ཡངམ་ཤེས་པར་ དྲོ་སགས་ ༈ 


ྷམཐའ་དགུ་ལས་གསུངས་བམང་དྲ་མཅི་དགས། མདོརན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་ཏན་པ་ལེ། །གང་གྲི་བམརཔི་འེནན། །ཁཱ་ཡི་སྒ་བ་བྱཾདྨ་དས་ནས། །མེ་ ཤ་ཧན་ད་སེ་བརའྱ་ཚུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ས་པ་དྭསློག་ཏུཧེ་ཞིག་ཡད། ཁོདཧྭ་ཇང་སྙི་ད་བམས་ཆེས་པས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཐ་ཤལ་བཞིགཁྱང་འཇོག་ཐུབ་པམེ་གཏོདས།པེ་བཿགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདད གནས་ཡུགས་པས་ད་ཛ་བྲམ 





ཉི་མ བྱའིས་ པའི་པལྲ་བ་བསེནནས ཅི་ཞིགྲ་བ། བྲམ་ནམས་ལ་བཀའ་དིན་རྱརུང་ཡེདྲེ་ཀྲུང་རརསནས་ཅ བའྱི་བམ་༨འཇོན་པ་དང་། སངསྐྱ་རས་སུ་བ་ཝ་བ ་སོགས་ ལཿ དགོས ཊཔརམདོ་ ཡུ 


ཁཆིགྲཛརའི་དལ་བནེ་མནརམེད་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། ཆེཆདྱ་ཀང་བསལ་ཆེན་རེ་ དང སུན སྔན་དྲསལ་ཡང་འབུམའྱགརྩ་ཅིས་ཆེཞིངམོ་ཚོད་མ་ངོགས་པཔ་རིངིགཉེན་འཇིག་པའི་ཚོན་ཡངས་གོལ་གཏོགས་པའི་ཨུནང་མྱའིས་འཇེག་ རནགཞའ་€་ 
ྡརའིདུལ་བླས་བ་ཡིནཞེས་འདོད་པ་དག་ལས་གད་ཞིག་འཐད། དང་པྩོལཉརན། སཱགསྱ་བ་དམ་ཆིག་ཆེ་ུངགང་ཏམས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཁང་རེའི་དམུ་བཆེནཔ་པྩས་བས་མ་ཁུལ་པས་དམ་ཆིག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དམུལ་ཁམས་བཅོ་བྱརད་ 
༥ དན་དགྱོར་ཡངྱརི ་བ་ཡོད་ངེས་ལ། དསན་དྱ ལ།ཁམས་ གཞན་དག་ལ་ཡང་ནྡངའི་པང་སེས། རྡོ ིཐིག་ནགཅེས་སོགས་ བརྔོད་དགོས་པ་རའྱ་རོརསཔདེ་འད་བའོ་ཐ་སྟད་ཆོདྲ་ཝནྱ་བི་གཞུང་གངལས་ཀངམ་གསུངསོ་ཤིང་། དེ དེ་མ་ཟད 
/རྙིང་ལུགས་སུ སྔ་དར བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲསལ།བམས་བཅོ་བྱདདན་ 


སུ་ཤིང་། དེལས་སུག་བསལ་ཆབ་དང་ཆདྱ་ཀངའིང་བརབུ་ཤདཔདང་། དེདགགི་མཚམས་བཞེན་ཡང་། དྱམལ་བ་ཤྭལཱ་ལ་དང་ཚྭ་གུང་འཐབ་པའི་ 
དལ་འསགས་ཡོདབརབ་ཤདཔ་དང། གཞན་ཞངམདོ་ལུཀས་སུ། མཛོད་ལས འད་ག་ཉངདགི་བནི །ཡན་པད་དངས་མོ།།ད་ིཧཾ་ན་མ་བྩན། ཞས་སེགས་མཅར་མོས་མམ་འྲ་དའདི་བན་འའི་ 


ེསུ་པས་མཚོན་ཏ།རྫརེསོབདཔོན།དྲོརྦསོབམཞེས་སོགས་མཐའ་དག་ལ་རའི་སླས་བསུན་པ་ུར། དམལབལ་ཡུང་རུརའི་དྲུསལ་བཞེས་ལེགས་སྲུ་ོདཔ་ཙ་ཡིནྱསི། གཞནདུ་མན་ཡེད་ཁོན་ལས་ གསུས སེ པརབདོ 





།པཿགསུངས་ལ། ། དཔལ་དུས་ཀིལ་བོར་ལོནས་ཚོ་ྱསལ་ར ནམས་འོག་གཞིའི་ལོའི་ འི་དཉིལ་འཁེར་དང་། གངདྲལྦ་ནམས་ཚུའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་ཡེ ཡེད་པའགསུངས་པ་ དང།ཕྱི་ཟ་ཁབྱ་རེའེ་དམལ་ བཞེས་པ་ནེ། སགས 
༨ ལཆིག་ཆེས་ཉམས་ པྲ་རམསྭ་སེ་བའི་གནས་དང་། དའིཚཚད་ནེ་འཇིག་རེན་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་བེ་ཚད་དང་། གཞན་ནམསྤ་འི་ཆཆད་དུང་སྲུག་བསལ་སོགས་ཀྱང་མདོ་དངམི་མའནནཿདོལ་གསྦ་ཅེ་མནར་ཡེད་བོན་ལས་ལོགས་སྱུ་ 
སུགསཀྱི་དུསུལ་བམད་པ་བའདོད་བཡི་འཐདའ། ཤི ི་མཱ་ལཱར་ནདུས་ལྭབོར་སོགས་ དྲང་པཱལ་བས་ཅུང་ཟད་འཐད་བརསམས་རང་། འནྱ་ཀྲར་དེའྲད་ བའེདམལ་ བྷ་ནམས་མདྲོལུ་གསྦ་ཏེ ཅ་རྒརྱལཁམས་ངག་དངདུས་མཿམ་ཅུ་གྲབ་ བམ་རིམ་ཅན་ 


རེ 


དྲ་བུབ། འཇིག་ཏན་ རྔ་སགསྤ་ཁི་ཆོས་མྱ་བདོབའྲི་གབས་མུ་དྲེནས་བཤད་པའདྲལལ་ བྲནལས་ ཡད་དམམེད། སོདརདརྩསེས་ བའི་གང་ཟག་མེད་པས། དྲ་ནམས་ སྫོང་པེརཝུས་བརོ་སོདདམ་ཅེ། །ལེདན་ནགས་ཅཆས་ལེབ་པ་ 
བཤད་པའི འེ་དལ་བ་ཡང་གཔ་ིད་ ང།སྔགསཆས་འཇིག་པན་དེ་ཡངའཇེ ངྲེག་དགཾས འའྲ་ཐལ། འདོདན་མངོའི་ ཅིས་འཇིག་ ག་པའེ་ཆདེ་ནས་ བཤུད་པའི་དྲམལ་ཁམསྱ་པང་འདིག་དགོསཔརཐལ་ཏེ།རིགས་ པམཚུངས་པའི་ འེ་ཤིར། ཅས དི 
བངཟག་ཡད་དོཞན། སཱགསཀི་ཚེས་མེདན་སྔགས་ལམ་ད་ཐུགས་པའེ་གང་ཟགཡ་འབུངལ། དམེདན་པགས་འེ་དམ་ཆིག་༡མས་ཏེ་དྡོ་ཛོརརྩོསལ་བ་སེགས་སུ་སྩེ་བ་ཡངམོག་ཤམ་ཆི་བུདང་མནུངས་པའེ་ཕིར། ཚུལ་འདེའ་གནན། 








ལི ཆུ་གན་ གེལ་ར་གའོའི་ ་ླ་་རད་ ། གནས་ཀྱཾ་ངེས་པླད་དམནྷ་རམས་ ཧི འེ 
འདཅིངོ། བད ཞུ་བ སླེབདཔན་ སྣོད་པའེལས་ ནོབསགས་ རར $ 


༄༅། རྨུ ༅ྱ་སྲང་བའ བུང་ སུགས་ཏྱ་ཆེས་མྱྭ བུང་གོང་དུ་དྲ་ནས་ བཤད་བའ་དམལབ་ཡོད་མདེས་བྲན། འཁོར་བའྲི་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཆིག། ཅིགས་པ་ 
རྨུ་བརྣམསུ་མདུན་སུཿ ཅྲ་དྱ་མ་ར་སཱ། ཅིགསྦ་རོལ་འྡིལ་་། འདནསམ་རྱང་ཞས་ བའེ་ཐོགྲ་མའ་མཐའ འ་གཉིས་པུ་མེད་བའི་ཤྲིར། ༈ངམུལ་བའེ་གནས་མི་ མི་འདྲ་བམང་དུ་བཀོད་བ་ །ཡང་གྲུབམཐའ་ 


༠༣༩ 


སས་དང་། མདྩོ་ཧཱུད་སཾ་སའབཤཤད་པ་མ་འདེ་བྱ་ཆ། ཁྲོདཀྱི་འདྲེལས་མང་བ་དན་པ་ཉེར་གཞགདང་། འཇིག་ཏེན་གདགས་པ། ཿ དྭགས་པ་ལྭ་རྗེའི་ལམ་རོམ་ བརྨ་ཧན་ནམསྲ་སུ་བཤད་པས། དདག་ཐམས་ཅད་ 


ཡགྲས་གཙོགྱ་ ་འགེགས་ག་ ལ་བགས། འོན་ཀྱ་བཞིབ་ཆྭ་ནམས་ཁོད་པངྱ་བམ་ལཅ་ ཡུང་མྲ་ཆ་ཐས་ལས་ངན་བསགསག་ཤིས་ས་དདངངེས་ བ་བའགོ་བར་འདུག་ པས་ངའི་སུབས་ཞིབཆ་བྟལས ན་ཤེས་ 1 པོ 
༅༨ལ །།བོ་བོ་ཅག་དམ་པའ་མགོནཡེ སཱ ་རྗེར། སཱ་བབུང་བས་སྔ ང་རལ ༢བས་མང་པར་འགྲོ་མྲ་སེ ཉེང ང། དྭ་ངུཿ དུང་ལང་འགྲྭ་བརམ་ འགྱར་པས་ཆམ་འཚལ་ལ།། དེ་བ་བཅུ་གཅིག་གསྩེང་བའེ་ཆོས་དྲུག་གེཐོགམ 
ཡུནཡ་དོགས་གཅདཞུ་བའི་རིམ་པམའ་ཡང་ཡེ་གེས་བང་འཇིགས་རཤེཔ་དམ་པ་གང་ཡང་ཐུགས་པས གྱ་རྤྱཿའྱཔྱམབས་དལམམཐའ་དགཡེ་ཞུ་བར་སེམས་ལ། འེན་ལངའདི་བའེ་ཐ་མ་དྲམལ།བམས་ཀྱེཐདདུ་འཇོག་བ་མེའགས་པས་ 





ས་པ། གང་ཡང་འདིན་ཧོགས་ལྷུང་མུན་བདགནས་ བཅས་ཆིག་དནདུག་མདའ་བབེན། །དིམེདརེགས་བའི་མིག་བུ་དང་བལ་ཉནབ་ཤདན།མ་བི་གརྦ་སོན། །མངོན་བརམདོ་དང་དེས་པ་པ་ལེགས་ པའི་ལུམ་ཅི་སོག་ 
གྭ་ལ་མནབ། ། ཤན་་མང་རུངྦ་བཱ་ བཟངྱ་ཧུལ་བསན་སྐབས་གསུམ་བདག { །ཱ་སེཿརིཔ་ཝལགས་ ས་བྲསང་བདག་པའ་ ཨང།།བའ ལྲུད་རིགས་ཞོའྲ་བུང་རུས་པའི་ཚ་ བྱར་གདྲངས། །མའུ་ཊ ཧུས 
པའི་གཟུ་བིནྡྷ་སྲིང་འབར་བས། །ཇཱི་ དབྲང་སབས་གསུམ་བདག་བོ་པ་པོ་ཡིས། དདུག་པའ་ ནོས 'བྱཧ་གདཔས་ཅམ་བྲིས། །རོ་ངན་དཔ༔ དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ས་འོག་ དུས། །།ྱལ་བཅན་དཆེབམད་འ ལ་ཡངས 


པར ན་བཏུནའཇིན་ཡུ་བུག་གནྲེུ་ཅ །གངས་རས་དྲ་དང་བའ དཚིབ་དྲ་པི ༢། །འདོརྨ་རཱནྱ་བཱན་ཆོངས་སྔོང་དུ་མཚ་རམ་མད་། ། ཡོན་ཏནཁ་ལག་ཡ ངསྔ་ཚོགས་དྲ་ག་བསམ་དབང ཀ།དེང་སངདུསན་ ཊི 
གཡུར ར་ག བགོས།།འདར་བཟངཔ་ ཆོབ་ཐུའི་ཚེགསྐ་ཀྲིས་བསྟོདན་ཡང་། །མི །ཡིག་ཝནམཁས་པའི་ཚོགསྤ་ཤིས་བརྟགས་ན་ ལི 





ཆདནོངས་པའི་ཡགསནམས་ ཤེས་ཅིས་པོ། །བའའརྒྱས་དཧནནརཝརི་དགལ་མཆོག།གཅུགགྱི་རནདླ་བ་ས་ཏབས་པྱནན། |རངམི་དདམ་པ་ལསྤ་བང་དམ་པར་ལྱབར། །དཔེ། འདེས་འགོ་ཀུན་དླིབ་ 









༄༅། །གཏཉིས་འཆིང་བལས། །ཉི་ང་གོལ་སྟོབས་བཅུ་མཕའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག།ཐོབ་ནསའདོ་ཞུཿམྱམདུ་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྣམའདྲིན་ཟས་གཅང་སུས་དངམརུངན་པར་ ཤོགོ། ཅོས་སར་སད་ཐོས་ ། 
! བསམནཿའི་ླིངགྲི་གརགསྦ་ཐུལ་དབངཆོས་ཇེའི་ཕྱལ་མྩ་ངག་དངངའདིན་ལསྨ་ནུས་མལནས་དབདགཆིག་དང་བཤས་པ་བདའའི་འེན་དྲལང་ཟིགས་ཉིས་མཐལཇོདཔའི་ལན་ཏུང་དུང་བྲམས་ ཤིང་ནལ་བའི་ཟུང་ཐུའེལན་ཉམས་འཆར་བིཆིག་ 
, ཕན་གུདང་བཅས་ཏ་༧ ཤྱ༅འི་དགྲེ་སོང་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྟྟན་པ་བབྱམས་ཆིས་དྲ་ཕྦང་རལ་བའི་དེན་གནསཤི་གཅུག་ལག་ཁངགི་གཟིམསནུང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པོ ལཱ ཌཱ 














གང་དུ་སུནབའོ། སྣད 





སས། 


སོ།། 





་; ཡུལ་གསུལ་བཏབ ཛེ ར་ན དན་ཧན་དྱ་ ་བའི་ འླི་བམ་མང་པ་ཞིག་ཡོད་ཆོགསལ་འདེབ ར་ཡིན། 
] | སུ་སྡང་པ་ བཀོད་པའི་ཆོགས ་བཅད་རངལ་འདོན་པ་བ༔། རཆུལ་ །ངལྟར་ཡན། མདོལས། ཀྱི་གཞི་ ཞི་གཅིགནི།།འེ །ལེ་ལོ་ཡེཿ ཡིན་ཏེ་གཔལ་ཡོད། །གངལ་ལ་ལོ་གཅིག་ཡེང ཡེདབ།། ཞེས་ ས་པའི 


]གྲི་ཕྲམ་ི་འཏིས་རབའི་དོན་ཇིར་ཡན། ཡིན། འཆེམིདདཞར་ོང་བལ་འཕད་དདདདད་གེདཔིགས་ནམྨ་ད། ོཡུ་སཿ་ས་དག་ལྱརན་རབངཅིག་དགོས་པས། དདབྒནོལ་ 


།ོོད། དྲན་པའི དོར ོད ར་མ བོའོ ཤདློམབབས་དགོསགཞ གའ ༢༥ །།ི 
་ ལམ་རིམ ར་བཤིས་གཉེནབྟ་ུལྦིབཀའ་དཱན་ེས་དནངསྐབས་ 








སབ་ ཧུ ོང 
ལ་ཇྔ༥ ཡང་ད ཅི རོ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ཆུལ་གྱིཆོཿ 


དྲ་བའི་ 
ཁི ཨོ སེ་བའི་ ཞི་མཔའ་བ 
ཨུཉྩ འུག བ་- པའ འདོནདཔད་འཇོ སའོ་ངིནིབཅགས་པ་ 





ས་པའྲི་གཡོ་ནོ། སྐདཅ་དང་། དིནདུ་བཅགས་བྲའི་ བཟད་བའི་དོན་ ཡིན ཅ་བཟང་བ་རེ་ཡུངམེད་པའི་དོན་ཡིན། དྲ་ཁེལ་འཁོར་བའམཚམསྤ་ཀི་ཚདད་བཞིན་ཡིན་རུང་། དམ་ཡེན་པའེ་ 
བས་གསེར  ་ ྲུས་ ཕྲན དྲ རིབ ཟླ་བ་གཉིས་བྱུ་པནཱ་སྔ་མ་ལ་བྲེད། ཐུགས་དགོངས་གསུམ། བྱསབྲ་བལ་སིང་བྲ་བ། 
ྲ་ ཐེ བལྟ ཱ་ལ་ཁུདཔ་ཟམེད། དབའ།བྲས གིར དབངམ་ཐབ་ བཅས་པ 


རུལ་བ རིངདུ་གེནས་ 


མས 
ཆའ 





ནང་བ 


ལཾ 
།ཧོ་ 
རར 
ནནེས་མླེ་ 
སྣྲུཾབ་བུའ་ཐྲ 
པས་ 





ལས་གཞན་པ་ཡི།།ཞེས་སོགས་ཆིགཏང་དག་གེདོན་འཆད་པན། ཐ་མའྱ་སྲི་ནམག་ནི་མ་བྲག་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྲོད་དུ་ཞེན་པ་ལ་རི་བེརྱ་སྲི་སབས་འདི་དའདག 
མཊོག་ལྔ་བེར ཟརང་ ཧཿ ཧོ གྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ པས་ ལུང་པྲང་རིགས་པས་ ལབ་ཆོད་བརུགྲམ་སྲ་ཤིང། གསདས་རེ་རིགས་གནུ་བཔ་མང་བདོད པད་མཐོངཐས་ཆང་པཔ། ་བདེ་བདགད་བདག་ག་་འཛིན ཐ་མལ་ཊྩི ང་ 
ཤིས་པའི་ཞེན་པ་དེ་དང་བདན་ཞེན་གཉོས་དོན་གཅིག་ཡེན་ནམ། དྲ་བདེན་ཞེན་ད་འདོད་ཀྱང་། ། བདེན་ཞུན་ལཱཿདེས མཁབ་བ་གངཿིཿ རིར 'གུར་ཕས་ཇི་ ཡམ་ཇི་ཡིརལགས། གཡུང ན་ཡང་ཏད་པབངྲགབཅོས་ཡིས་དེ ་དའཔའྲེ་སཔཿ 


ཏེ 


གཉིསྱ་འི་ནང་གི་ཞེན་བ་སངས་ཟེར་དགོས་བ དགོས་བ་འདུ་མོ་འདུགྲ་ཁང་། ཕུལ་ཇུ་་ེག་གས་ཐམལྱ་གྲི་པཔའེནནི་སཱཿ གས་ཀོཟུན་མོ གྲིས བཿ ཡེན་བ་སྣད་ཟེང་ཡངདའེ་ཁྲུ་རམ་དགའེ་ལ་མཐོང་། ཉན་པང་དྲག་བཅེམ་ དུང་ མི 
སཱ 


༽༽ སྭསི་ུབཕགསར་མས་མགསྦབ་ལེད་དཞེགས་པའི་ཚབམདའིར་མ་ད དགས་སམ། དེཔ་གོས་བརད་བཞམ་བ་ འྣསནས་ལམ་ལྷག་མཉམས་སྲུ་དའབས་བསཆག་པ་གདལགས།དེ་ 
གངཡེན་ཀྱང་དེ་དག་གི གིས་དེའདུའེ་ལམ་ལྭ་ཐེབ་བའེ་འ། ཝམལྦ་ཧྷི་དཔི་ཏོག་གམ་དདེན་ཞེན་སཞས་ སྣངས། ཐ་མལྱ་བྱི་སང་བབམ་བདན་སྣང་ས འས་ལྱ་ཧྲ རྨ མམ་ཡམ་ཚུག་པཏིམས་སཔ་ས་བས་ཚོག་པག་ ལ་ །དེཉ་ 





ག་མང་ལོང་ངོས་སྱོང་བསྒོ་བའེསྲའས ཅྭ ཕྲོཟྲལས་ཅ བཾ 

ཧཾ་ོག་མངརོས་སྲུང་བཟོཔརབས། གསོད ཅིལ ཟེ གོོས་ཡུལ་ལ།ཞེས་སཅས་ལམའབུལ ག་བཀོད པམམཐོང་བས། ཤོགས་༔ 
བཤུནའངེའུ་ཊེན། དགའོ་མུམ་བླེ་འདིཏིཔྲ།འི 
ནྭཧནཱདས་ངས ྲ་རའླ་བྲས། ཇེས་གེ 


སྭ་ཧོང་ 
རརརིི་ གསང་འཛགས་རང་ 


སྲཾ་སཱ་ཝོང་བའེ་ཐ་མལྷ་ཧིཤེས་པ་ལ་སྣངབའི་སྣངཆ་ལྲཔ་ལ་པ་དེལ བྲམལྱ་བེ་ 


ིི་རདསས་དཏིས་སོས་རཏམ་དདག་གྡེདས་མུ་དོགང། རེསབྱའི་ངན་ལྭ། 





༄༅༅༽༨ །་ཟགོ་གཞནོན་ཐུཿ ཤྲུ སྷྱཡུསྲམ་ཐོབ་ བརྡ་སོངམིནུས། ཉན་པངདྲག་བཅོམ་དང་། ངའཕགསྒ་ནམསྨ་བེད་དྲ་ཞུགསྡ་མོརིམཔགསམ་པའླིས་ལུསྤ་ཀེ་འཇབ།མསི་དགོས། བ་གནས ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤོ' ་ཤོགས་ སྐྱེངགི་ 
༡ གཏོར་མནི། དྲ་ཆེལ་འབྲོརས་སེའི་ཤོནས་ སངགི་གཏོམ་ལ་ཟིཔལ། འངངཔའི་གཏོངམྱ་ཆགྲསམ་ཡོནང་། ལ་དཔྱལ་མིན་ཞེས་པེནས། མཆས་པ་མཛོད་ངས ཅས་པྱའི་ར་བརཔ་ལུ་ཐེ་ད། ཞེས་པའདམཁན་པོ་ལགས་ ཡ་བསྟཱན“ཇྲིན་ཛྱཿ 
ཇི་མནད་རྨང་ཨརི་ཐུན་མོནཏནྱ་ཧིས་དཱས། རོ ྒྱལ་བཅྲོད་འརངརེདུཔོ་དང་དུརེདཔའི་དཔལ་ལན་དུམ་དུཔ་པའཞ བསྤུ་དངདུ། ཕཱན་རུང་བསན་པཆོས་འཛདྲིནྱ་ཧཱས་གསོལ་བྲ་འདེབསྟ་ཏིངནི། རྔཐམས་མངོད་པའེ་ བུ 


བདེ་བ་ཅྭ་དྲ་ལི་ཞིང་མཆག་སྒོའབིར་ལས། ཞིང་དའི་སྣོད་བྱདདྱའུ་ ཡོན་ཏན་ཡིད་ལྲ་བཚུལྟ་མབས་སུ། བེ་འྲའགའིགྲ་རེས་བྲ་གངས་ཅམེ་དྲིལ་ཡིན་ནམ། ཞེངཔའྲི་ས་གཞིད་གསལ་ འདེབསྣ་རུལ་གསལ་བཡི་འདུག་ལགས་ 
པས དེ་ཇི་ནུང་གསལ་འདེབས་དགོས། གཞན་ཡང་ཞིང་ངའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ངས་པ་དང་ གྲ་པ་ཉིདང་ངེས་བྲ་སིདཅིང་། ཡང་དག་པ་ཡིད་དུ་དྲེས་ པ་ཤ་སྟག་ཡེན་གསུངས ་པ་མསྦཱའི་དེན་ཇྷིལ་པལྲགས། ངྩཿསྩེས་པའི་ 
- | འགྲུབརྣམས་ སཱེ་ན་ལམ་གྱི་དབངམ་གཏོགས། ཅུས་མིནྱ་ཟི་ལཆིབ་མེད་གསུངས་པས སྩོནལམ་ཁྱེདང བངཞེས་པའེ་དོན་ གུང་ལགས། དའེདཔངགིས་ཤི་ འཕོས ་པ་རྣམས་ སྨ་མངན་སོངངུ་འགྲོ་བ་ཨེ་སྲིད་ལགས། གཞན་ 





ཧཧུང་སཱགས་པ་རྣམསུ་ཀྱིས་འོད་དཡག་མེདྲ་ཏི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡང་མང་དན་བདྲང། དགྱེར་སོ་དུ་མནས་བསགས་པ་དང།བྲའདུབཏཱ་སིམས་བསྐེད་པདང་། དྲེརསྱི་བ་ ིབླིུན་ལུདས་ 
སྡུ 


མདྲ་ཝིགས་མ་ཀླམས་ 
ལ་ ༦ སང་ཡང་འངོན་པ་དྲེའ སྔུ་པསྤ་བོ་ བྲོབས རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ཐེགར ཨེ་རག སྩ་རྒྱསེ་ཡོདལགས། པྨཿཆེནྲ་བོ་ བྲཟབྲ་ཅྲཾས་ ཧནྲ་གྲིས་མཛད་པའི་ བདྲ་བ་ 
པདང་༈ ་ཁབང་པོ་སཱོཿ ད་པཱའི་སློན་ལམ་ འདན་ གླ ནམ གཅན སུས པ་ཤའསབས་འྲགོ་ ་འྲ ་ཧྲ་མགོན་པ་འདྲད དཔག་མེདའ་བོར རབ༅སྙ་སྭུ་ ༈ 


གྲཱ་ཡ་མེད་པར་བདད་པའྱི་རུར་ལམ་ ལཱས། རང་གི་མདུན་དཞེས་སོགྲས་ཁོསྡེབས ་སུ་དཅོམ་ཝྲན་འདྲས་འདངཔག་མེདའཁརོའངོས་གྲསལ་འདེབས 
གནས་ཞྲུན་འདུས་སུ་མོས་ལཾ། བདྲར་རི་འབེབས་ཕངས་སོགས་ལྔ་མཁིདྷ་སར་བེད་པ་ པ་ཡིནནམྤདིཉ་ང་ལྲིར་ལྲགས།ང དྲནསྤུ་སབན། དཆོགསཞིད་དུ་གསལ་འདེབས་ཆུ ཉྤཾདཐྲན་ནས། ཡན་ལཱག་བུདུན་པ་འབུལ་བཡཞེན་ 
བས་ཡུལྟ་རམས སྭབྱས་སནས། སླ་པཆོགྲས་ཞིད་གསའདུ་གྲས་ལ་འདེབསཔ་ སགས ་གང་བསན་ལེགས། ཅིམངལགསནརོགསཞིདདི་ཏུ་ ར་གསལ འདེས། གཞུན་ཡང་ར་གོན་པོ། ་འོད་དཔགརཱེདྱཊི་མཚན་བརོད་པྲ་དང། 
བཟདཔ་སྤ དཔའྱི་སོན་ལེམ་འདནཔ་བང་། ཞིཔཔཾའྟི་སོད་བཅུདྱའི་ལེན་ཏན་ཡིད་ལྭ་བད་པ ་སོགས་བདེ་བཅྲོ་ཡིཞིང་ སྦོརགི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལགས། མདན་གོ་ ང་དདགས ་གཅོདཞུས་པམས་སིདནོགསལ་ཆཿནྲ་མི་ 





ཉི 


ཧ། །བོར་ཕེབས་པ་མཁྦཱནམབཱུན་ལགས། གྲ །ངཆོན་ལཱན་བསྟུན་བཆོས་འཇིནྲེའི་དི་བླ་རམས་ཡེད་ལངེས། ངི་བདང་པོ་བེབ་ཁུག་ཁིག་ཆེས་པགསས་ཙམམ་ཡིནྡྲི། སྐབས་འདི་བིང་འདིའི་ཡོན་ 

རླ ཏན་བསམ་གྱེ གྱེས བ་པ་ལ་བྲེབྲ་འྭག་ཁུག་རས ་བཏགྲསུ་པ་ཡིན་ཏེ། ,དཔརན་པདྲ་ི་སྐད་ལ་འདོ་ རི་ད་་་ུ། ྤོད་དྱ་ཀྐཱཾ ཅེགྱ་བུང་ཞེས་བརོོད་པ་ལར་རོ། །།དི་བ་གཉིས་པཡ་ངྲས་པནི། ཆས་དང་བདན་ 
¦ཆེས་པ་དང་། །འཇིགཏན་དང་ཕུདོཙའོག་ཏཱནདུ་འགུར་པའྲིདོ་རིགས་ཞཱངེ ངེས་བ་དང་། འགཔ་ཏིདཱ་ པདེ། སིག་སམས་ཤསགྱ་སེ་འི ཞེངདེདོན་འི ཞུསུས་ པལེད། ་ཡང་དུག་པ་ེདྱངས་པན། བསམ་པ་དྲག་བླརནནྲ་ཕན 8 
།དང་། བ་བཅེས་མྱདུདདྷཱ་བྷད་པ་ལ་ཟེར། དི་བ་གསུམ་པ། པཱིན་ལམ་ི་དབཿ་མ་གཏོོགས་དུས་ཡི ཅི ཨྲི་འཆིབམེད་པའི་དོན། ཞིངདོའི་འགོ་བླ་རྨ་ས་ཞིང་དནས གཞན་ངུ་འགོ་བའེ་དོན་འིང་ཡིར་སཱེན་ལཁྦ་ཡིས་འཇིབམགིཏོགས་ ' 


་ འཇཿཅགྲ་ཝལ། དབང་ཡེད་དུའཆེབམེད་པ། ལཟེར། ། དཱེནས་དཱན་སོངང་འགགོ་བནམ་ཡངམི་སིང་། དི དཱི་བ་བཞི་པ། ཟང་ཆག་ ཅགྭལཱ་བླུནམས་ ཨངཞིང་དའི་ཡོན་ ཏན་ཡང་ཡངུ་དྲན་པ་ དང། དགྲར་པ་ དུ་མནས་བསགས འད༽བང་ 
ཕ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟང་བོ་སྨྱོད་པ་དང་བད་ག ཤེགས་བརྱེདྱ་འི་མཚོནམང་དྭ་བཇངོདཅིང་། དེངྱསཾ་བརྨསོན་ལམ་བཏབ་ནྲ་མུལ་བའི་འབོར་ཐེགཆེན་གི་རིགས་སུ་ངེས་བརྒསེ། དི་བ་ཝ་པ། མདུནངུ་འོདདཔག་ 











༢༣༠༩ 


མདའབོང་བཅས་གསལ་གཏབ་སྟ ྒུས་འགོ་སགས་ཡན་ལག་བཅུན་པརལནུམས། རྒྱབས་ཨུལ་ དང་ཚོགས་ཞིང་བདམེད་བུམ་ཏེ་ལམ་རིམ་ལྲད་བས་བསའཐཇུས། དཱི་བླདག་གཞིང་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོན་གོང་དུབ་ཤདབ་དེདག་ 
དང་། ཁུད་པྲ་པའྲགོ་འཇུག་༡ལ་འདུག་གངགིཆེ་ཡང་། བླ་མ་འོད་དབགམདྲ་ང་ ཅ་ཅོ སངབ་ནལས་འབྲལ་མེད་ བསཾམསནདངས་འབུས། ཞེདབའདེ་ཡང་ཤེཿའེ དགྲི་སཱེངྲ་ངོ་འབཔཡེ་ཤེས་བྟསན་པ་བྱ་དསྔ་ལི། ་ཅིས་པལྤོ། ་ 
ཨིའ་ཡལ་ནས་དེ་བྱབ བུང་ཁིའདོགམ་གཅོདའྱེ་ངུར། ་གྲེངས་ལྱ་ བཅན་པོས མཛྲཾད་བའི་སྙན་དའི་མདོརོགཅེན་མོའིནྲང། བོད་འམསས སཱ་ཐོག་མ་འྲས་ཆན་བཞིརྫ་གྲེས་པ། ཁམས་ཡེ་སྲང་དཀརཔེ་འ ་གནམ་ཐྱ གྱི གི་འཇུ་བགྲུ་རྲན། ཟེ ་སཱོན་ནགམོ་ རཾ 
ཧཱུཾཕདོང་དཱ བོང་འདུ་ཐ། སྤངའྲེག་ ཡེ་ཤེསྙ་ལའྱི་སྫོན་མེ། མོཿ ཡེན་ཛྲུ ནག་པོ། ཡེ ཁྲིརྨ་ཐཱ་ཧྲཾན་གུས་པྲ་ནམས་བོན་བརྡའ་ཡེ ༣ཡེན་འྲ་བས་ཡ། ་ཡས་བགས་ བོད་སྐད་པང་ལཅ་ ་བེར། དབུས་པ ཐློགསལ་རྱིཆེས་འུབྱ། ངན། སྲེན་གྱི་རྒྱལ་ པྲ་ནམྲས་ 
་གྱི་མཚན། དེཔདེ་བཙན་བོ་སེགས་རྒལ་པོ་མངཔ་ཞིགགིམཆོན་ཡང་། དེང་སྲངགི་བོད་སྦྲད་དུའི་ཟེལ། གནུགསྲ་དཀྲར་ ཟློག་པའའང་ལ། ཡསྐ་འི་དུད། དྲཔལ་བའིགཤད། དངདགྲབའིའི ཀང གནོམ གྱིཾཔལ་ཁ།སའེ་ 
།དུག་མདའ་ཟེར་བླ་༡མས་ཅིལ་ཟེ་ཝདཀའ་གསལ་ ཞུ་འདོད་ལགས།། ༣ ༣ །མངོ་ཆོག་ཡིད་འཞིན་དབངྱ་དྐལ གྱེ་ནང་གྲི་ཡུ་ཡིང་བཞིའི་ ་བཤད་པའྟི་སབས་ ཀྱིདོ་བའེ་ལན། རགས་དགཀནས་ཆོའཕས་པའ་བུ བུ་བའྱི་བུང་བར་གཌ་ 



















ིནནཚོནསམུར་སྨྲོ་བསྲུང་དགོས་པའླུར་མཚན་དེ་ཡིན། དུངསངགཟའིཀི་ཀུཔགེས་པྲ་བའཇག་གིདུགནས་ནེ་བཞི་ལ་ཉིདྱཀིམགྲོ་བཅུ་བ་བཟོགགི་གདོངདེ་ཡིན་པས། གདོང་པདེལ་ཀི་ཀང་ཟེ་ དིང།རལས་ 
ཅྷིུ་ཤདཔ་ལུའི་ཀངག་གནད་པ་ཟིའ། གནམ་གྱི་དཔ་ཁ་ཞེས་པ།སཱིགས་མའི་དུགྲ་སུལ་མོ་འབུག་པའི་བླ་རས་དེནའོརོམ་པརབརསུང་དྲུ་མའེངདེ་ཏོདེ་འགོ་བའི་ལས་ངནདང་ཕུདཔའི་ཚྩོས་སྲག་ནས་ཞུགས་ཏེདལ་སྲམ 


'ཧུའྲགོ་བསུན་གནམ་བེ་དལ་པ་ཟེན། སའེ་དུག་མདའ་ཟེརབླ་ཀླུ་ནམས་སའག་། སྨྱོདཔ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ ཐོང་ཡིག་ཁླ་མངསྱ་ཀིདུགྲ་ནམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འགོབ་ལམདའ་ལྟ་རབསན་པྲ་ ཤདེཔསན་དྭེ་ལར་ཟེར། ཁྲ 
} ཅུདཔནཁའུ་ཁིདུ་ཐང་གེ་གཤོག་གབས་དྲུང་དྲ་བ ཟུང་བསཾདམས་དཔལ་བ་དང་གོ་ད་པ་ལནམཆནཔ་ བབཔཔ། ཀི་ དུ མན་ཁྲེའུ་བདྲ་བང་གི་གཤེག་ཕན་ཞབས་དུང་དོ་བཟང་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་ཐརབ་བདོག་གིས་རངལ་དོགས་པྲ་སྩེས་ 
བགསུམ་བཞིང་མདིག་ཞུ་བནེ། དན་ཆན་དང་པོ། སྔགུས་རུམརསདག་སུ་བ་ལུ་མ་ཐ་གེ་བཉནཱཾ་ཨོམ་པཱ་ཐེབ་ལུ་མ་བཏུང་བཞག་དགེས་སམེ་ཡཔཔཤེས་མི་དགོས། དགོསན་ལམ་ཇ་བཞྱི་བུད་བ་ལ་དགེ་བསྟན་བྱི་རྣོམ 
བ་གཏེང་བསྲ་མི་གཏོང་ སྦུལ་བོང་གཏོངན། ཡེངས་ ནརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཕམ་པ་བཞེ་དང་མཚམས་ཡེད་ལ་བས་པས་ཀང་སགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་སྤྲབན་མཆོག་འབབ་པརགསུངསཝགསཿི་ཆེབད་།དམོགས་ 





བྱུང་པའེ་ལན་མདོརབསྔས ་འགོད་པ་ལ།དེབ དང་ཤོལུསྨ་ནས་མངཱགིཆོས་བདུནནམ། བཧདྡ་ལ་འདི་ལ་མདོ་ སྔགས་ཐམས་ཆད་གྲུ་རུལ་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གི་མན་ངག་ཐུགས ཛྡེས་གཟིགས།ེས་པའི་ལནནེ། ལུསྨ་ནམ་སངགི་ཆོས ་བདུན་ཕན་ལ་ཊ མདོ་ པ 
མིགས"ཐམས་ཅདེའདྲུ་རུལ་བཤད་པ་མདུ་རིང་། གེགས་སེལ་བོགས འདུནུ་ནི། གཡུས་སུ་ཡོན་ཉྲོན་ཡོངས་ཞེ་སྲང་དྲང་། པོ་གདོན་གནོད་པས་དེ་སྤེལ་བ་དང་། དུ་བཞིདུ་གདུན་ འདོད་ཆགས་དྲང་ དངན དུ 
: རྒྱབ་ཏུ་ དྲ་ཧ་ཁ་དྲངྱ་ལཱའ ༽གྲད། | མདུནདུ་གཏེ་མུག་དྲང་། ཐེ ཤཐི་འགོང་སོགསྦའྱི་སོན་སེལ་ཞིང་། ། ཚུལ་བཞིནྲ་བྲས སས དྲ འཾ། །སོ་ལ་བགས་ ་ཤོན། ། དཾ་བ་གཉིས་ པ། རྡོཇྗེ་སྲུབ་ དཔུན། རྔོ རྡོཇྲེ་སླེབམ། ལ ལས་སྤར ཇི 


 ལགས།ཅེ ཞེས་པའི་གདནནིབད་ིདམད་ཅི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བད་ ལ། ད་? དོ་ལམ་བི་སུགྱཏུ ཏུ་པུད་པ འྭ་སགས་ ཤ་ཡམ རྩོན་པ་པོ་ལ་གླེ ་པོབ་ད་ ཡན་དང། དྲ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་བློ སྲོབ་མ། རེ 


བདཔ་པོལ་ ལསཏི་རྔ་ ཞེས་བར། དི་བའྲོསམ་པ། སྣ་རིང་། ཀསའལུགས། དགེ་ཡུགས་སོགའེ་ སོའཾ་བྷེསན་པ་དོང་། གྲབ་མེཐའི་ཁུད་པཔ་ རགང་ལགས། ཞིས་པའིདོན་སོ་སོའི་བབ་མཐའ་དང། བཉལའྱི་ཡད་ད་འི། དགེངས་ 
གོཞི་མཐར་ཐུག་ལྔ་བུད་པརམདྱ་ཀང་། ཆིག་ཟིན་ལ་མི་ སི་དཔའྲི་འདཔྒ་ནམས་ཅུངཔུའཆིདགེས་བཛོདཔ་པམི་བང་ལ། ། ལྟ་བའི་གནད་དུང་ཟད་མི་འད་བེནི། ས་སྙ་དང་དགེ་ཡུགས་ཏུང་མཐུན་རུང་། 





ཏྲི ༄༅། །འནྭ་ཏང་དགྲ་འུ་གྲན ཧི ་དང་པའ ༢༣་ཕྲ༨་ ཕེ ་ཝཾག་ པའྲི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལ ལཱ་ པ་གཏན་ལ་ཿ ་ཕབ རྗེསླ པཱོ་སྙངས་ ཉྱེ་སགས ་ལཤུགས་པན། ] ཐུཧམོད་མ་ ཡུན་པའི་ཕག་ཆེན་བྲཔོམ་པ ་དང་། 
ཨཱ ་སུ་བས་ དང་པོནས མདོ་སགས ་ཟྲུང་འབྲེལ ཤྱ ལྷ་བགཏན་ལའབེབས། ང་མཀ་པའྲབ། རྣམས ད་པང་ཕོགསུ་མྣ་ད་ཀྱང་། ཀ རའབུའ། གཏིས་༢ སྙེང་ཆགཙོ་བར་ ་ཤེད་ པསོ་ལས དངའ་འཇད་དདདླ། 
ལྩང་ཉ༡ན་ཆེ། རྙིང་མ་ལ་ ཡངེ་སམས་ཀློང་མན་ ངོ གི་སྣེ་ཞེས་ལྟ་བའི་ པའེ་འབོད ཧ་པ ང། ནང་གསོ་སྤ་འི་ ཀྱེ་ ་སེམས་ སྔེཡ། བུ་པ་ ཅེ་བྱོདད། ཀློང་དྭཀར་ནག་ཁྭ །ལཱ་གསུམ་བཅས་མང་བས་ད་དབྲ། 


རཱ ་སུམས་ སེརྣམས་སྣང་ཕོ ངྲ་ཕོགས་གང་ བོ་དང་། ཀྲོང་སྡི་ཁྲའཾ་དང་ནག་ངེ བགེས ་སྩིང་ཕྱགས ་གཅཝཆ། དཀར་ ་པེ་ ང་ཤོགས གཅང་བ། །མན་ངག་པེ་སྡ སྣང་སྟེད་ཆ་མཉམ འམཔས་ལས་དང་པ་ལ །འདེ་ = 
བཟང་། འན ཀུརང་འདི་ དགྱི་ཆེ་ ཤིན་ཏཱ་ཆེ་ བས ཡ་འགས་པཅེམས་ ཡུན། ད དི་བ་ བཞིཔ། གསང་བདེ་འ འཇགས གསུམ་ཏིན་གྲའ་ལ་ བདུག་འདུ་བས་ འདྩོན་ཐུཊ ་དཀའ་ཞེང་ ། ། ༡ས་གསུམ་ལ་དམསསུ། (སུ་འདོན་ཨྲེ་རཱག །ཆོག་ 
¦ ཇཕ་མ་འལྲ་དྲ་ཡ། འགྲོ ལགྲས་བེར་བ། གསང་བདེ་ འཇིགས་གསུམ་ཉེན་རེ་མེས་ཏིཿཏོན་ལོས་ཆོག་ཅིང་། ཡམ་བལ ་བའེ་དོན་ཆེ་གཙམ་ ལ་མི་ བེའ། བསང་འདུ་སནས་ བཤད་པའི་སྒྲ་ལུས་ ཀྱི་གནད་ 





༄༅། །དང་ ཏཀྐོ་ རུ ས་སོགས གནངལ།། བའྨི་སབས༔ ཀྱི་མཐུའ་འཁོབ་ནེ་ས་ཆིགསཀྱིས་ེ ཡེ་བའི་ཡུལྱ་བི་མཐའ་ཡིན་བསན་ སོག་གི་བརཆདངུ་ ད་འགགུར་བའེ་ཉེས་ པ་ཡོད་པ་འདེངག་ལྷ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིནནོ།། 
༤ འཕེངབ་དང་མི་དགཉིསྱའི་བསན་པ་བེད་ཆུལ་དེས་པའེ་ལནནི། དྲཀིལ་འཁོརགང་དང་གང་གི་དབང་བསུངབ་ལ།། །།དེད་བདེའི་བསེན་པྭ་པནདུ་འགྲོ དགོས་པ པར་གསུངས་ཤེ ཤེང་།།འཕྲེང་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བཀའལ་ཡང་། དེལ 
ཟུང་ཆོས་ཝན་དཔལ་བཟང་པོ་སྲགས་སྩེ སྩེས་ཆེན་ དུ་མ་འགའ་ཞིག་ གེས་གསུངས་ ཤིང།དེཏཾརྨ་རཐམས་ཅདཱ་མཉིན་པའེ་དཤོང་ སུ་པ་ཡང་ ཧྲུ 


¦ དཀྱིལ་འ ཀོར ཡོངས་ རྫོགཔ་ སྱ བྱིན་པ པ་ཧད་དགེས་པྱ་ལང་སྣ་ ་གྲོངམ་ ངས་དྭ་ བངླ་བ་ བབ 
ད་ཅོལ་ཆོག་དྲོར་འཕུངབ་གཞིརགཟུང། གླ་པང་སོགསྦྱ་ཆ་གེར་པཿྲ་གབ་དྲུ་མའི་དྲེལ་ཇོ་ ངོགགིས་ བྣསང་།བདྲ་བི་མཁས་གབ་ཚད་ཝནདུ་མའེ་མན་བག་གེས་ཟུར་བྱརན་ཏགྲསས་པས་བྨ་ 
བཉྐེན་པ་མི་དགོས་ | 


3 །ཕིནཏེ། ཝགས་རེམ་ ཆེན་མོ་འདེཌ 
འི ཤེང་པའི་ རིི་ དང་། གསལ་ ད་འགུནན་ ཟླ་དང་པལ བར་མ།བང སྤྲ་བྲབ་ཡངས་ལ་ པྲ་གགས་ ༄ཤང་གབབ་ པའི་ བྷསན་བཅས་ཆན་མོ་འེ དེེརསེ་ ཅུ ་བཀའ་ལ། །འཇྱམ་ ནཱ་སལས་ གཞན་མ་ དཀྱིལ་ འབོརས་ སེའི་བ ན་པམ་ མ 
སེང པའྨིསབས་ཡོད་པ། དྲོ་རའངགས་པངྟལ་ 


པའེ 'བྣ་ས་ལ་ཆས་གསུང་་པ་རམ་ བད། དྲིཉིད་ལས། ལཱ་མེ་གཅེག་པའི པའི་དེལ ་ལ་པོ་ །བརསས་ སོ་སཾ་ལནི་སམ་བླཟས་སོ་སྲ་ ཤ་དགོས་ལ། །དཔའ་བོགཅེག་པའེ་སོམ་འ ཟླསྙཔས་ པས་ཆག་ 





སུམགཏོག་ས་པ་གཞན་ར་སས་ ལ་གཅོ་འཁོར་ཆངམའི་སྒོམ བླཟས་བལོཞེས་གསུངས་ཤིང་ ལཱ རང་སྱ་གྲོང་མའི་འཕྲེངསའེམཐའ་ག ་གཅོང་ལས། འཐེངབའེ་དབངབྱསུ་རབ་ལ། འཇམ་ངོ་ དོཿ་གཅིག་པུའི་བླསེན་པས་གོཆོད་བ་བཞེད་པ་ལ།། ]ི 
ལུངད་དཔསནས།དཨི་གས་ཡུག་པའེངགག་པ་མཛང་པས། རདྱཱ་བུངན་ས་བཅོས་མེད་པར་ཅིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ལེས་གཅོ་བོ་ལ་འབུམ། །འཁོརྭསགས་བཔ་ ཡེ་ཤེས་འ ་འབུབས་ སྔ་སགས།འེ། ཁ་སངགི་ཕྦྱིན་སེག་བཅས་མཛདན། 
།ཤེས་ཀྱི་ལང་མ་ཁསྲ་བབདུ་མས་འཇམ་དོ་ རོར བརྙེན་པ་སོང་ཆེས། འཕྲེ འཕེངབའེ་ དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགསྲ་ ཏིདཔང་བསསར་རོག་པར་ ངེ 
དང་དོའྲེ་གངས་ བསན་སོང་བ་བཤོས་ པ་ཡོདྱ་ལང་། འཡཾངབ་ལྭ་གསྲང། 
ཡོང་འབ་ཞིང་། བོདག་རགགི་དཔལ་ཝནྦ་བམ་དམ་པ།ཁེ་ཆེན་དྡོ་རེའཆངདེ་ 


ཕནྲ་སྤམ་ཆོགས་ཤིངང་ངོས་ གཅང་བརམཆས། འནྲ་ཀྲང་། སྔོནྱི་བོད་མཁས་ ཿཔའགའ་ཤིག་དང་ 
སས་ཤང་། ཡག་ལན་ལ་ཡང་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། ངེ དེ་ཅམ 'གྱིས་ཆོག་མི་ཆོགནི།ང གོངངུའབགསལ་ཞིང་། ཁདཔྱྱ་སུ་རནཔོརནས་ཆལ་མཆོག་གོཔམབུས་ཇན་ལ བསྟེན་བཏྱེདཚུལ་དེ ད་བྲ་འྲུས་ པའི་བཀའ ༨ 
ད་ལྟས་ 


ལན། གསུང་འབུམ་ཆབ་ཤོགྱཏ་ ལུཔོད་པ་དེ་པའདི་ལུར་གསུངས་ཏ། ཇོ་པའཤང་སོགས་པྟེ སྤྱི་བཀའ འདང་ཟུཿབཀའེ་དབང་བླམར་ཡེང་། སོནདུ་ཉཱ་དེབ་ 
འཇམ དཔལ་རྡོརའི་བསྟན་པ་ཙ་ཡིས་ཆོག་བརའཤིང་བའི་དབང་བརྒད་ལ་ བཞུགས་ པའེ་ས། ་དགེའྱིབ་མ་ ཕམ་མང་པདིག་གྲི་པ ང་བ། བཕན་ལ་ 





དཤིངས། ཱད་ལྭ་ཡུག་དོརའཛུ་ ངའདུལ། ཟྱརུད་ལ་འོད་ ཟེར་ཅན་མ་ བཅས་ྱ་ལེལ་འཁེར་དེ་དག་གི་ རེ རྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུམ འབུམ་ཕག་རེ་དང་། འཁོརྡ་ནམས་ ངང་། ཡི ཤེས་འཕེབས་སགས་ཁྲི་ལག་ ། 


༣བཅས ་བསྙོན་པ་ཚངམ་མི་ ཅྲ་བུནསྲང་མ་ཡིན་པའི་དྲའིལ་འཁོརརྦ་ལཝ་ལ། ཡཱན་རས་གཟིགསྤ་ཆལ་བྱ་ཧམཚོགཅོ་ལཁྲོང་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་བསེན་པ་དང་། རྡོཔའཕྲེང་དྭང་མི་ མིངཱ་གཉིས་ཀའི་ད་ཡིལཿ འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དིལ་ལབོརསེ་སའི་ འི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁི་ ་ཤུག་ལས་མི་འུང་བ། འཁོར་མགས་ད་ལེ ཤེས་འབེབས་གས་དའཕག་སོགས་ཇིཿམ་ལའ ་འས་པ་བླབས་བ བས་ཆོག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཕ་འུགལ་ཞིག་གེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་རུད། {± 


བཿ ་ཧཱང་གི་ཕྦྱིན་སེག་འཕང་ ་བའི་ འྭ་སབས་འཇམ་རོ་ དྲོར་དང་ དང་། རི་པའྲ་སབསྤྱ་རལ་བྷྱ་མ་མཚོ་ ༄ེད་ཅིང་། དགཉིས་ལ་ཡིུན་ད དུགྲ་བས་པས དཀྱིལ ཁོར་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཕྱིན་སེགྲ་བ གས་པའ འེགོ་མི་ཆདྭ་ ཧུང་། དེ་གཉིས་ 
འ བོར་ ཐམས་ཧདའི་ ཀི་ངེ་བར་མོས་ཿ སནས་མཨུལན་དགས་པ་ གནད་དུ་ཆེ། ཡཱ ཏལྷི་སྐབས། སྲགས་འཆང་འཇམ་དྲབངས དདེརྱཀི་ལ་ཆོག་ སོགས་ས་ ཅ།འ ༢བོརྱ་གྱི་སྲག་མ བཀོད་པས ་པདྲོམི་ དྭགོས་ པ་འགུའ་ཞིག་བད། འནྭ་ཀང་ རྗོ 
ཕེང་མཐའ་གཅོདྱ་ཀི་རིགས་ པའི་འགོས་ལྟར རབྱསུནན། འཁོརདང་བཅས་ཆ་འཁོར་སགས་ཀྱང་བཟླ་དགོས་ བར་འྲ་ཞིང་། དེ མམ ་ཟད་པཆན་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པྱ་པོ་ བྲོ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཆནྱཧིའ འཇིགསྲ་ཟད་རོལངས་ 








པའི་གནང་ཁོ་བོས་ལྱང་སྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྩོམ་ལྟ འགྲུརྦ་ཧི་འགེལ་པར་བཤད་ཟིན་པས། དེར་བལ་ བརྩབཞིང་། གནང་འགག་ནྲི་གབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟརྲ། ལང་ངོས་ནས་གྲུཿ གྲབ་ པར་འདོད་ན་ ནའ 
ན་པའི ་ ལོས་ལུངམུ་དང་འཚང་གི་བ།། ད་ི་སྐས་ད མས་ཅནངུ་དུ་སནམ་བེཆོ་ ཡང་འགྱུརབ་མེད་པ་རགནས་དགྲོས་ བྲས། སངས།༔ རས་སཱ་འགྱུར་བ་མི་སི སད་པ་ ་སོགས་བེ་ཉིད་འགགར་བ་ | 
ཡི་འཐད་ལ། <རང་ངོསྤ་ནས་མྭ་གབ་པའྱི་ཆུ་མཆན་ཤིས། བ་ཧེད་ལས་གསུམ་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བར པར་འཐད་པ་ལུ་གས་འདིའི་ཐུན་མོངམ་ ཡེན་བའྲི་ཤད་ཆེས་ བུན་མེདཔ་ ཡིན། འཇགས་ཤ་ བུད་ ཇི 
དཔའ་གཅིག་གི་ རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་ཆཿ རེགས་ བདག་གྲི་ཡུམ་ འབབས་པ་དང་། མཁའ་སྤོདམ་དང་། །བྲོས་ནག་སགས་ལ་མོའི་རིགས་ལ་ རྫོགས་རིམ་ ་བསླེཾམས་ པའ ཚ་ལྲང་དང་ཞལ་ ཡུག་མཆུངས་ ་པའི་ 
ཀ; ཕོའི རྟགས་ཅནྱ་བི་ཡབ་དང་སྤོར་བ་ཡིན ། བྷེན་པ་སོག་སྱའི་སྐབས། ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཆག་མེདྱ་ི་དགེ་སྨཾར་རྣམསྲས་ཆོག། གྲབྱ་ཆལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་སླབ་ཅམ་ཁྱེས་བསྩད་རྫོགསཀྱི་གོ་མི་ཆོད། 
འདི་དག་གི་གནད་ཞིབ་པྱ་ཆུད་དང་དོམ་པའི་མན་བག་ལས་བཅལ་ བར་བའ།། ཁཁ་ཁནེ་ཡོན་ཏོ་ཐོག་བུ་འཇོམ་དྭབབས་དངྫོས་གྲབྱ་ཅལ་ཚོའིདི་ལནུ་ ༧༤ྔ༅འདགེ་སོོ་པབང་ཡེ་ཤེས་བསན་བ་རིསྱིམས་ཅིས་དིས། ང་ 

































།༈ | ༧ །བང་ཅུབ་ལལ་རིམཆེན་མོ་བོགས་ལམ ལམ་འིསྟདོངདཔགསྦྱ་དལགས་ཅི་ས་འསྒདལོའི་རོ་འེད་བཅམམྱི་དག་དབས་ལེཚན་བྱརདད་། ཉག་ཆེནགསལ་འདུབས།འྲལ་པ་བཞི་སུགས | 
| ཨས་དོན་ཉན་གསལ། ཐདཝག་བའི་བདེ་མཆོག་བ མ་ཡང བསད ས་ལས་མ ཡརགས་།ོ་ 


ཁུ 224 









༄༅ཤ །ལམ་འི ཆེན་མོའིཤད་ལུད་གི་བྱཧད་འདེབསནི། ཐོས་བསམ སྤོའུུདལྟ་པཱཡ། །གྲུབ་པའིའ ཁོར་བྱསརདརྦམ་རིནཆེན་ཞབས། །བྲབ་པའི་ 
གཱ དབྲང་པུག་ ཤུ༅ྱ་ཅཱལ་མཆན་དུང་། །གབ་པམཆོག་བྷཉེས་དེན་ཡེདུ་དཔལ་ཝན་ཏེ། །གྲུབ་དཉྟཾས་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསེལ་པ་འདྲེབས། །ཇེ་བྱདཱནྨ་བོ་བབྲེང་ ངྲ་ཆསྱཀྱི་རྣལ་མཆན་དང་། ཤས ་བའི་ 
ཿ དབང་ཕཱུག་བདེ་ལགས་ཏི་མའཾ་ཞབས། །གབ་ང པའེ་དབུང་ཕུག་དགེ་འདུནྱ་ཆལ་མཆན་ཏེ། ། །རྣམ་འདེན་དམེ་པ་གསུམ་ལ་༤ རྡེ་བཆང་དངེས་དཔལ་འབོརྨཐུན་གབ་དང་། །གྲབ་བརྟཞབས་ 
༧ | དྲ་བཱོ བྲངྱ་རྔ་མཚོའི་དབལ། །ཧྨ ་བའི་འེ ཧིྔ་པཱོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །དསྙན་པའདཔའལ་གུར་གསུམ་ལ་» སྤབཟླམེད་བ་བེང་རྱལ་མཚནདང་།།ཡུའས་ དབང་ཕྱུཿ ཤྱ འང མ་དབངས་ 








| 
ཟ 








{།༄༅། །བཞད་པའི་དབལ། རྡོརཾ་འཆངད་བང་དགེ་འདུན་ཕུན་རོགས་ཏེ། །མེན་རབ་དབངྱ་ཐུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཿ རྡོར་འཆང་དབང་བོ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དཔལ།།སར་ཡང་། 
ཞབས་དང་བོ་བཟང་རམཆདང། །སྤྱ་བླ་ཟུམེད་ཡུན་ཚོགསྱ་ཆམཆིའ་དཔལ། །བྷན་འཇིན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་ གཞན་ཡང་གནས་བཏན་དག་འདྭནྱ་རོལ་མཆན་ཞབས། །འཇམ་ 


| དཔལ་དྲབངས་ དངོས་འ ཱོ་གོས་ར་མཆོ་དང་། །གཡ་པའི་དབང་ཡུག་དཀོནམཆོག་ཆོས་འཕེལཏ།།རིགས་ཁུན་བདག་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བཿ ཤཱུན་མེན་ངག་ དབང་བོ་བཟངྱས་མཆོའི་དཔལ།། | 
“ རྔོཿ རྡོ་ཇེ་འཆང་དངོསྣ་བོ་བཟང་ཆོས་གགས་5།།རེ་བྱཅནྲ་དོ་བཟྱ་ཧཱ་ལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་ཞབས། །བསྙནཔའི་སློན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ * གྲབ་པམཆག་བརྙས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ 






















དད རནྡོ་ཇེ་འཆང་ ས་ངག་ད་ དབང་མཆོག་ལྡན་དབལ། ¡| །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བྣམལ་བཟང་ཅ་མཚོའི་མུ། ༈ཌྷ ཟླ་མདྦོབ་མགསུམལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ]རྒྱལ་ པ་ཀུནྱ་ཧི་མཁན་བཿཞུས་པ་ 
།རྣམས། །གཅིག་ བྱས ས་བཀའ་དེན་གསུམ་ཝན་ལབོངལོའི་མགོན། ། །རྗེ་བཅུ་ན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྲན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དིན་ཅན་ར་བའྱི་དམརགསལ་བའདེབས། །དཱོ་བཟངཆོས་དིངས་ནམ་སཁའ། 
ངུས་པ་ལ། །སེ་ཤེས་འོད་བྱར་འགེད་བའི་རྭ་བཅུན་དབང་། ། །རྒྱལ་ བསྟན་རབངྱ་རས་མཛད་ཉིགས་མོའེ་མགོན། ། །ཇེ་བྱནླ་ད་ མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ སུན་འྱུསླ་བ 
ཡལ རྡོཇཾ་འཆང་། །གངལ་གང་འདུལ་ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངནས། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བངོས་གྲུབ་ སུལ་མཇད་པའི། །དིན་ཅནྭ་བཱམྲ་ནམས་ ལ་གསལ པ་འདེབས། །'དེས་ཧྲང་ནུབ་ 
ལམའེམ་ཆེན་མོའ་ བཤད་ཡུང་བྱ་རུད་པ་གསུམ་འདྲེསཀི་ ི་བྱགཔ་མཚོང་བདི་ནིགས་བ་ལོ་འཇསཕྱརམཚརལམ་ིམཆནོའི་འ་ཤད་ཡུངའཛུལསྐབས་ ༧ཝ་སེར་སྟཉན་པའི་གསལ་བཱད་རྭ་ཕིངཨིརནོམ ན་མོནར་གེས་སྦྱ་བའོ། 
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དི རིའི རིར རི རྲི འོོཔོ་དནོཔས་པོོ་ིོོདོནོག་པཤཔསོ། ། གསོས བོནྲོབ་འ་བ ཤི །། 
| དང་། སྦ བའི་དབངྱ་ཕུག་བོ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ཏེ། །མཁེན་རབ་དབདྱ་ཕུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཚོགས་གཉེས་ཆ་མཚོནམ་དྲདོད་སུབ་ཤིང་གེས། །བྲསབས་སུས་ 


གསང་གསུམ་ཡེན་ ནཏུན་ང་ཤཱས་ཛོགས། །མཐུའ་ཡས་ གསུལ་ཐའི་ཉ་པའེ་ཚྟོར་བདྲུན་དབང་། ། །གསུམ་ལྡན་རྔེ་བཙུན་བྲ་མར་གསོལ་ བ་འདེབད།། །ཞེས་བའང་ལགས་བ་ལོ་ལབ་ 





སམ ༠༤༽ །བད་ལམ་གྱི་པ་ལ ཅུདལམ་མཆོག་སྡེ་འབྱིད་ཀྱེག གས་འདོདོྒྱ། ་འཇམ་དཔལྱ་ཧམཆའཤོབས། །མཁས་གྲབ་བསན་པའཉ་མ་དྲགལགས་དཔའ།། དམས་བའེ་མཛོད་འཇིན་བ་སོ་ 
ྲེ ཇི ཟུ་མདྲ་བུམ་གསུམ་ལགསའ བའདུབས། ས་དོན བ་ དབང་ཡུག་འཇུལ་དཔལ་ར་མཆོ སགབས། །ལ རི་པ ད་དཔ ངེ 
བྲོ་བཟང་ཚསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲིན་ པའྲི །།དེ་ི་བགས་སསྲུདུ་པཅུ ཕུག་པ། །ལམ་བེཟང་གསལ་མཛོད་དགེ་ལགསྤྱར རྒྱསཚཆོའི་དཔལ། །བསྙནཔའེ་སཱཾནམེ་གསུམ་ ལཿ སིགས་དུས་ཐུབ་པའི་བྷསན་པ་སྲེལབ་ལ། རུ 


ཿྲ བྣང་ཉབས་ཕུ་ ཡུལ་ཤིན་ངག་དྲབང་བམས་པ་ད་ །།ཐཱབཟང་ཡཤེས་འདར་པའི ལདཔལ་ལཱན་པ། །རྒྱལ་བ་སུན་དངས་ཞབསལ་ང སང་བམཐུའ་ཡསླུདོ་བཟང་ཡ་ཤྲེས་སོགས།།རྱལ་ཏུན་ཅྩི་གཟུགས་བཤིས་གཉེན་དུ་མ་ ཌ 
1ཞས། ས།།ཆེས་བྱ་ཟུང་བཅན ་པུའྱི་མཁ་མཚན་ ག་བའྲ་ར།།དཱན་ ཅནྭ་བཱ་མའི་ཞབས་ ལཿ བློ་བཟྡ ༨ཆོས་དྲེ ངས་ནམཨཁའ་ཡངས་པ་ལ །།ཡེ་ཤིས་འོད་བྱརྐྱའྱ་གེ༔ བའྟེ་ཏ་བདྡུནདབང་།།་ལ་བྷསནརབ་ཏྱ་རས་མཛད་སོ་ 
༢འ སི་ངརླུ་མའེའངསལ་ པི སྩབ་སགསུརམ་ུན་ར་ སྤ་བམརྡོརྔ་འཆང་།། རགང་ལ་ གང་འབ་ བཤས་ གཉེན་རུལ་བ རུ་ནསམཿབངདང་པྲུན་ཡང་དངས་གྲབ་ སཱོལ་མངེད་པའེ།།དེན་ནླགསྤྲ་ནམས་ ལ་གསོལ་ བཙོ ནད 





།རྱ་རལམ་ཨི་བརུདའདེབསའེ། གྲའ་བའི་དབའ༔ ད་ཐུག་འཇམ་དབལྱ་རམཆོའིཞབས། །མཁསྲ་གབ་བསསན་བའེ་ཉིམ་དགེ་ལགསདཔལ། །སྙན་བྱརད་གདམས་ པའི་མཛོད་བཇིན་བ་སྤོར།། །ཟླམེད་དྲ་མྭ་གསུམ་ཿ 
དའཇུག་སླུ་བརྟེས་ཚེསིརྔོརོ་དང་། །སྣ་ གསུམ་མངོནྩོ་གུརྩཾ་ཅུལ་བ་དཔེན་ས་པ། །ལུཏཏོགས་མངའ་བདགོ་སངས་ཆ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁསྲ་བབ་དམ་པ་གསུམ་ལ༔ བློབཟངརོསྦ་འྱི་རལ་མཆན་འཇིན་པའྲེ་རེ།། | 
ོབ་ སུས་དཀོན་མཆགྱ་རལ་མཆིནཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛུད་དོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ།།བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་ང སྙིགས་ཇུས་ཐྲབ་པའེ་བྟསན་པ་སྤེལ་བ་ལ།] སྙིང་སྟབྲཾས་ ཡུལ་ིན་ངག་དབང་ ང 


བམས་པདང། །དེ་ཡྲི་ཕུགས་སྭས་བོབཟང་སན་གགས་ཞབས། །མཆུངྲས་མེདྨ་་མ་གཉེས་ལཔོ་བཟངམདྲ་མཱགསོགའུང་ལུགསྤྱ་རམཚོརེར། རྣམ་དཔོད་དོ་གོས་ཟད་མིད་འབོརཔསྱི་ཕུག།མཐའ་ཡོས་གདུལའེ་ ཊི 
ཇོངས་པ་ ཀྱུན་སེལ་བའི། རྗེ་བཙུན་དྲ་མའེ་ཞབས་ ་ལརྨཾ་པོ་བཟང་ཆས དབངས་ནམར།འ་ཡངས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྩབས་གྲསུ་ མཨུན་འྲས་ གྲམ རྡོ་རྔེ་འཆང་།། །ཞྭེས སེགོས་གདོགོ་ 





{ ]འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དེ་འརྒུ་ད་འདེབས། ལམ་མཆོག་སོ་འྱབེདྱའི་ག་ཤས་དུ་མཐུད་ཆུར། །མ།ཐསྲ་གབ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབུསེདའི་ ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་དཔོས ་དགེ་འདུནྭ་གུབ་པ་དང་།སུ་གསུམ་གོ་འཕངམའོན་ 
ཁྱུར་ནོར་བུ་བཟང་] །དཔལ་ལྔན་བྲམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།དྲ་དངས་དན་ལནད་པ །འདུནྱ་བམཆོའིི་སེ། །སྨ་བའི་ཉི་ པྲག་ལེགས་དཔལ་ བཟང་བ། པོ།མཁས་གབ་ཆུ་བཙུན་བསདཞམས་དཔལ་ (བཟང་སེ། 
བཤེས ་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ ལ་གསོལ་ཛཤུགན་ པྲད་བྲསོད་ན་མསྦྱ་ར་མཆོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས པའ་བཀའ་བབས་ང དཔལ་བཟང་།།ིགས་གུན་བདག་པོ་སང་མངོད་རྲ་ངའཞབས།། མཁས་གབཆེན་པོ་ 


གསུམ་ འའ བཀའ་དིན་མཉལ་མད་ བིབ ཟླད འམཆུན། །ངག་གིད་ དབྱདྱ་ཕུག ཐྲོ་བཟངྱ་ར་མཚོའྱི་ས། །འཇམ་ དཔལ་དྲབ སཱ་ངག་དབབདཔལ་བཟང་པྫོ་ནམ་ འདྲན་དམ་ པ་གསུལ་ ལའ) བཤེས་ གཉན་དམ་ བྱམས པའ ཆོངས་ 
ལྡན་དང་། །རྨ རྣ་བའི་བླ་ཡཿ ་དགི་ལེགས སླ་ཅོམཆོའི་ རྩིས] བསྟན་པའི་སགེ་ཤིང་དག་དབད་བམས་པའི་དཔལ།། སེག ཅེ གྲེ་འདྲེན་གསུམ་ལ དུས ་གསུམྱ་ཆལ་བའྲེ་པམས་པ་ པའི་ ཏིང་འཇིན་གང་། །།སྙེན་ལམ་ ་ཉོབས་ 
ཁྱིས་ཡོངསུ་རོགས་མཛད་ཅེང་། །ཆསྦྱ་ཀིགནས ཨུལ་ ལེགས་འདོམས་ དཔལ་མཔའ་བའི། ༈སོངས་འཛིན་དམ་པའ་ཞབས་ལ་ཿ ཕྲ དཱཾ་བཟང་ལདོ་ཕྲགས་གཏུང་ ང་ལུགསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན། །རྣམ དངེད་དོ་གས་ཟད་ཡེད་ 





༤ 
་ གུ 


ཟའབོར་པས་ཕྱུག།མཐུའ་ཡས་གྲྲུང་བའ་ཕོངས་བ་གུན་སལ་པའི། །ཇེ་བཙུནླ་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་༩ ངྲག་དཔང་ཟུང་ཕུདྲ་ཝ་པའི་མཁྲེན་༢བ་ཅན། །མདོ་ཝྔགས་ཆོསི་འབྱོར་པའི་དཔུལ་ལྡན་བྲ། །རྒྱལ་བ་གུན་དངོས་བཀྲའ་] 
དིནོ་གསུ མ་ལྔན་ཨྱི། །ཇརྔ་བདུན་བླ་མའ་ཞབས་ལ^ དྲྭ་ བཟང་ཆོས་དྲཔེངསནམ་མ།ཁའ་ཡངས་བ་ལ། ། བཞས་འདུ་བྱ་ད་འྱ་སད་པའ་རོ་བྲདན་དབང་། །རྒྱལ་བསྟན་འབཏུ་རྒྱས་མཛད་སྟེགས་མའེ་མགོན། ང་བཅུནྲ་བཱ་མའ་ 


ཞབས་ལེཿ རྱབས་གསུམ་ཞུན་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།གང་ལ་གེང་འུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངནས།མཆེག་དང་ཐུན་མོང་དབོས་གྲབ་ལྕོམ་མཛང་པའི།།དེན་ཅོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདངས། _ །ཏཱ 





་ 


༄༅། །ཅོ་པྭཧི། | རྒྱལ་ཀུན་མཁན་རང་གཅིག་བརྫས་འཇམ་དཔྲལ་དབངས། །ཆལ་བགཏེསཔྱབ་བཟ ༥བཟང་ཀགས་པའེདབ་ལ། །རྨལ་པའེ་སས་པོ་ཤེས་ རབ་སྦྲིད་ལ། ༈ །གསེལ ཡ་པ་འདེབས་སོ་མཆོག་ ཐུན་དངོན 
ཧྩཡ།།གསང་བ་ཀུན་བྱ་ ཤི་བདག་ བ་ང་པལ་ལྡན་བཟང་ པ།།གསང་ཆེན་བྱསན་པའེ་མངའ་ ༥བདག་དགེ་བ་ འདུན་འཕེལ།།གསང་བཀུནམཁྲེན་བྲག་ཤིས་འཕགས་པ པ་ལ། །གསེལ་བཿ མབས་པའེམཆོག་ གུར་བསམ་འམཆོད་། 
གསོལ་བ་༡ ཟུངའཇག་སྨ་བརྙེས་སངསརྒས་རྒྱ་མཚོདང་། །།ཟུང་འཇུག་དོན་གཟེགས་དཀེན་མཆིག་མཆཆའི་འབས།།ཟ་ །ཟུང་ ཏ 
ཅཐ་ 


མབསྦ་བབ་ཞུནྱ་ཧི་ གཙུཾསྦྱ་ཧྷན་བྱ་རོན་འྲགས་འཕགས། །མུཁས་ཤིང་བྲབ་བརྟེས ་རྡོ་ཚབྲབང་པོ་ལ། ། 
ལ་བ ལ་མི ཕེ་འདྲའི་བཀའ་ བབ་ངག་ དབང་དོོ་གོས་ཞབས། །ལེམ་བ ཟང་གསལ་ མཛད་འཇམདྲ་པས ་བཞད་པའི་དཔལ།།ལམ་འདྲིསྲ་བུབ་བྷནས་དངོས 


དུག་མཛོད་འོན་དགོན་མཆོ་ ཡའ 
དུགྲ་མངད་འ ཇན་དཀེན་ ག་ཡཿའཕེལ་ལ།།གསེ 
བང་མཆོག་ཝནནངས། །།རྡོ་རྗེ་འཆང་དའེ ངེོས་བསལ ་བབངྱ་སམཚོལ། །གསེལ་བ× རིགས ་ཀུ་ཏུབ་བཔདྲ་། རི འཇྲིན་པའེ་ 
།བླལའེ་ལམ་ 


ཆྐལཆོལ། གདེལ་བར་རྡོ་རེའི་སླུ་བྟ བརེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་ཇེ་འཇིན་པ་ངག 
| །།རྫེ་བཙུན་བློ་ བློ་བཟང་དཔལ་ལྔོན་ཡི་ཤེས་དང་། ། །།རྤོབཟང་ཡེ་ཤས་བྷཅའཔ་རབྱ་ཆས་ལ།། །གསེའ་བ་ དེ་ལྟར བྱརདྱ་བ་ལའེཆོགསྔ་ནལས་ལ།། །།རྷེ་གཅིག་གུས་པས་གསེལ་བ་ བཏབ་པས་མབྲས 





རླ 


རྦས 


མན བའི་ག 





༄༅༅། །གསཔོ་དགདང་གཤས་མ་མདོདཔའིལམ་ཇིམིགས་འཅངམའི་བཤད་ཞུངཤིབྱམདདྲས་འམམ་རོ་བོ་ད་ཅམཇུགངུསྲ ། ཤེས་མབ་སྤེདྲབོ་གོས་སྦས་པ་དང་། ། །ཆོ་སྭ་སོངྱ་ར་མཚྲོ་བྲ་གོས་བསན་པའིེ་ཞླད | 
ངག དག ང་གཞང། སབ བའ ཐོ ི་ མས སྩན་པའི་སློན་མེ་དྲུག་ལ་གསོལ བ་འབེབས། །ཆོས་དཔལ་ བདོ སྡ་དྲོ མ་འཕལ། །བོ་གསལ་བ༨ ་བཤས་གཉེན་དགེ་ བྱ་ར བསུན འིམ ླ 
ཆོ་དགི་འདུན་ལུན་་ ཧེ རམ་པ་རྱིངན་ལགསལ་བ་ × བསྐལ་བདདྲ་ཧམཆོདགེའྲདན་བསམ་འཕེལ་དྲང། ཀླ བནཆོགསནསྦ་གལ་སུངསྦ་སྤབོ་ོས་མཆན།།དོ་བཟངྱབུ་མཚོར་ བྲ བཟུང་ ཉ་མ 


ཚུསའཕའ། ཅི་ལན་ལེའ་ ཡི་འདུག་པཱག་ལ་གསོལ་ང་ ཞམ་མཁུའ་རུམཆོ་བུམས་བ་བུཤེས་གཏན་ཞབས། ། །དན་ཡོདྱ་ཧཱ་མ་ཆོང་སོད་ན་མསུ ཞྭ ༩ །།བམས པཆོས་མཿ ་པ ད་ཆས ཛྷ 


ཡངས ་འཇིན་དམ་པ་དགོ ལཾགསོལ འར བསལ་བཟངདོནྲ་གུབླ་དོ་བཟང་བྟསན་འཇིན་ཞས། །ཟླ་བད་བངོས་ལནྲག་རོང 





བའངཟིནཨུན་བའི། ། །དྲོ་བཟད་རབ་བརྟོན་པག་དངད་ཚ་འཕེལ ཅེ བར 


གཉེན་དྭག་ལ་གསོལ་བ་༢ དག་དབང་དོན་གབ་དམཆོས་དཔལ་ལཝན་དང་། །དོན་འྲགས་ཆོས་འདིེལླ་བོ་བཟང་བྱསན་འདིན་ཞབས། །ལནྲ་བྱ་ཧམཚོ་དོན་གྲབ་དབང་རྐལ་ཏེ། །མཆུངས་མེདཐུལ་དགལ་དསོ༽༦བ། 
ཧཱི་བཟདདམ་ཆས་མཆོགཏྲ་བབ་པའི་དཔལ། །༅ལ་བཞ་བངོས རྲབས་ལརའང་འཛིན། །དག་ལ་འབཔའབོར་མངོསགས་བམ་རོ¦ཚ། །འབན་སནཆ་བའེ་བཱལརགསེལ་བ་འདེབས། །པོ་བཟང 





༦ 
ཡོ 


།ན་མེ་མྲད་མུ་དཱ་ཡ། ལྷན་གབ་སྱུ་གསུམ་ཁྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དྲང་པོའི་སངསྤ་ཆས་རིགསཀྲུན་གཏོ། །འ་བདག་ རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་ལུ་གསོལ་བ་འདབས།, །རྒྱད་པདག་འཇེན་འཁེབ 
དོ་པྲ་དང་།།བམས རེ འཐངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ གྱརཱཆན་པོ་ཡིས།མཆོགྱུ་རུརད་ཐོབ་པར ནྱ་གིས་ཅཱུབསྭ། །ཞིང་རེབ་འབུམས་ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏེནཾནཱཾ། །དུས་གདུམ་ 
ཕྱིད་པའི་ཡབ། །།མཁེན་རབ་འཕགས་བའ འཇམཨ་ ་དཔལ་ལ་གསོལ་༧ རྒྱདང་བྱམས་༡༥ལམ་ མཆོག་༤ྩཡལཧྫད་ཤོགས་ཁ་བཅན་ཝིངས་ འདར། །ཐབ་བྙསན་ལྭ་བབ་དབང་གཉཏས་པའ་ར། །  བདུ་ནེ་བོ་བཟང་ར 


བྲལ ་གསེལ་ ་རྒད་བྱམས་ངལམ་༨ མཆོག་ཿ འརམ་ དགཔ སྱ་ཀྤི་སྲས་ཊེ ་བཅོང་བ་ པའ །སྒབ ཐ་བྱཧུད། གྱབསྟན་པ་འ འེ་གོ། །རྟོགས་ལན་འཇམ་དཔེལྷ་ར་མཆོལ་ ་བྱ་དད་བཕྱམས་ཆཇ ལམ་ ཌི ཁོ 
མཆག སྙན དྱའི་གདམས་པའི ེ་མཛོད་ཡྭ་ནས། །སྒལ་ ཝྡན་ཛྱོ་གདུལ་བྱེ་སྙིན་མཛད་བའི། །བ་ས་ཆས ་ཀི་རྒྱལཾ་མཚན་ལ་གསེལ × ༤ རུད་ང བྱམས་ང ལམ་=“ མཚག་ ¥ རིམ་གཉིསླ་ ཀ་རྣལ་འུརཱ་ 
ག། ༽འཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་ འཇིཊ་སཱ་ བརས་པ། ། གྲབ་མཆག་ ངཱམྨབརྲལ ་གསལ ¥ རྒྱུད་\བ ཡསས་པ་ལའ་བལ་ང མཆོག་༣ ཆབ ་བརྒྱད་ཀྱིའཆེང་བསམ ་གོས་པ༣། །ངེས་ངདོན་གྱི་བ ན་པའ་ 








ཟོ་ར ར_ོལ་ར་དོར་ར་་ས་ད་དེ་་གསས་་་ 

།རྗ་འཇིན། །ཇེ་བཅུན་བྱམས ཡ་སན་ལམ་ལ་ །ར་གུད་ར་བ་མས་༥ ལས་ར ༨མཆོག་ཚ ཇྲིདབྲ་བཟངྱ་ཧལ་བའ་ཡ་ཤེས་གྲར། །སྐལ་ ལྡན་གྱི་གདུལ་བའི་དཔལ་ ཅུ་ཤཱར།།དན་ཅན་བསྟན་པ་རབ་ 

/རྒྱས་ལ་རྩུད་^ བྱམས ་ཡམ་ང་པཆོག་ང རྔངེ་གུབ་ཐེབ་གོང་མའེ་གདན་སོར། །དད་ཝཱནྲ་བི་གྲྱང་ྲ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དྲིན་ཅན་ཆ་ བའྱི་བམ་ལཱ་རྒྱ་མད་རབ། ར་བྐེལས་༣ ལམ་ར མཆོག ཕྭ་བམ་སཾཔཔླ་ ངཿ 
མུ་མཐོང་བདང་། །གྲནས་ འཁོརབ་ལྭ་ཞེན་པ་ལོག་པ་པང་། །མཁའོ་ཏུན་སྔོལ་བའི་བུརྭ་བ་ནས། ༈ལོམ་ཐན་མྲང་དྲ་ བྱུནརམེངམ་ ིན་བའེ། །དཔལ་ཟུདངའཇུག་ གྲོ་ཕགྱ་དཆེན་འོ་དེ། །དུསྤམུའུ་ཐེབ་པན་བྲིན་ 


བྱིས་རྔོབས། །ཕཁྱདཀྱེ་སུ་དང་བདགའེ་ལུས།། ཡེདེ་གསུང་དང་བདག་གེངག། ཕ་འོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བེངག་གེ་ཡིད། །དོནདབེར་ཡིད་གཅེགྱ་བིནྱེ་བས་རོ་ལོས།། ཊི 





དི་ཆོལ་པོདཔལ་གསང་བའདས་བཟྲིར་བའྱིརུདྱ་ད་ཆིརའཆདཔའི་འགྲེལ་པའྱི་དུདའདེའབ་ནི། རདྱ་བུངམཚོན་དཔའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྦོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བད་སྟང་པོལ་རྟག་ཕོལ་ཞིང་། །དམིགས་མད་ཐུགས་རྔེས་ 


ཞིའིས་ཅ་ས་པ། ༽རྒྱལ་ད་ཡན་ལག་བསྟན་པན་ལ་ལགའ ༽ཆལ། །གསང་བ་ ཞུན་འས་མུང་འཛོད་གསང་བའི་ བདག།རྱྱད་རྒྱལ་འདུས པའི་ལམས་བིས་མཆོག་བླརེས་པ། [རྨ་བྱ རེཊི ཀུ་ཡཾམུཁྲའ་འཕྲེལ། །བསུ་ཀཔ 
[དཔལ་ལྔན་སྲ་འཧུ། །ཀླུ་སྲུབ་རྔོ་རྔེ་ཅན་དད་འཕྲགས་པྲ་ཝ། །ླཀྲ་བང་ཤྭ་ཀུ་བ་ཤེས་བཉེན་ལ་ ཤི ཟླ་ ཟླ་བལེཞབས་སྤོགསྨ་བུམ་བྱེ་ཧདཔ་ལ། །ཤུགསྒ་གདང་བའེ་ ཡེདྱ་ཅིས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །།པ ཞིག་རོ རྟོགསན་མཐའ་དག་ 


གསུང་རབ་ལ།། །མི་འཇིགས་སྨོབས་པམཆོག་སྟེར་འདུས་ པའི་ལམ། ། །ངི་བཞེན་གསལམ དའཐམ་དངྲསྨ་དམ ཡེ།།ཞུབས་ཀཿ བོར་གྲུས་པས་ཕག་འཚལ་ ཟ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཇིན་པའ་སོན་ལམ་སེགྲས།། 
རླ རུབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ ུམས་བསྩུལ་ བ་ཡིས །།དཀའ་བ་དྲུ་ འབུགས པའི མུལ བགོད་ནས། | ལམ་འདི་གངས་པའི་ །བོད་དུ་རྒྱས མད་པ། །།འདགཏན་ ཕུའ་རེནཆེན་བཟང་པོ་ དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཇི ཞ་ 
ལོ ཅཾཔག་མངཔ་ངང་ ། །བ་འབམས ་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སླ་སྤུར མཆོག། རྟནགེ་འགྲོས་ི་ཞབས་ ལྭ ཤགའཆལ་ལོ། །དཔལ་ཝན་འདུས་ “འེ འའཐེན་ལས་ ཀྲ ཡབ པ། འགོད ་ལེནས ་བྱཟང་གཞོནན བླ་གྲེས་ 





བནྭརཱདྱ་ཧཱལ་གསང་བ་འྲདུས་པ་སེེལ་མཛད་པའི།།མཁས་གྲབདམ་པ་ནམས་ལ་ཤག་འོལལོ།།དམིགས་མེད 





ད༥ཤ༥མཚོར་འབྱུག་པརཤེག། སླ་བཞུནུ་ཡང་དགྲུ་བུམ་དང་། །འབུལ་མེདཆོསི་དཔལ་ལའངས་སྦོདཆིང་།།ས་དཔལམཡི་ཡནོ་ཏུན་རབ་ཆོོགསནསུ། །དྡོརེའཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐེབ་ཤེག 
སངསྦྱ་རསཆས་དང་ཆོགསྤ་ཀི་མཆོག་ནམས་ལ། །ཞེས་སེགས་འཁི་ཆེན་ངག་དབངམཆག་ལྡན་ཡན་དྲ་ཅུས་ལྟཔ་པོ་དེམན་ཁྷ་སོངནམས་དླསང་ཨརྲི་པུ་ནོམེན་ཧནྲ་ཧིས་སྩར་བའོ།། 




















༩༡༣༥ 


༄༤། 






| ༢བ་འབྱམས་ དཀིལ་འཁོར་ཀུནྱ་ཤི་གཙོ། །།རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དང་པྲའི་མགེན། །ཟུང་འཛགརྡོ་རཾ་འཆང་ཆིོན་ལ། །གསོལ་བ་འདབབས་སོཿ མྤ་སབས་དབངྡ་ལུག་རེ རྡོ་རྗེ་འཇྲིན། ] ལ་སེར 

།དཔལ་ལྡན་སཱ་འཧཱ་པ་ལ། །གསལ་ བ་འདབས་ས་ × བསྙནལྱ་སལ་ པའེ་མཛད་པཅན། །དཔལ་མགོནའཡདགས་ 'བླ་ཀླཱ་མབངང་། །རྗེ་བཧུཾན་རིའོདདབད་ཕུག་ལ། །གསེལ་བ་ལ དཔསས་༢འམ་འད་དཔལ 
།ཝཾན་ཧི་རུ་ཀའེ། །གོའཕྲང་མཆོག་ བརིསྦ་མཱ་ཨི་པ། །དྲ་སས་ང་རཀ་པ་ལ།།གསོལ་བྱ་འཇེབས་སེ༣ སུག དེབས་་སིགིས།། །མངེན་གུར་རྡོ་རཱའེལ་བུ་པ། །རུས་སྲལ་ཞབས དང་འབར་འཛ་ལ།། 
¦གསོལ་ཿ × བཅུ་ལ་ཞུགས 'སྩོདཔ་ནག་པ་པ། གླཱ་ངཱ་པ་དང་ནྔ་སྦྱ་མལ་ཞབས། །།གའ་བེནི་ལོ་ཤིརཔ་བདལོ། །གསལབ་^ གདས་ལ་མཐརཤ ཉོན་པངི་ ཏ། །འཇིགསམདྦརཱ་རྟོཏ་པ་པང་། ། | དུས ་ 
ཱ 'ཕམ་མཐེང་མཆེད། །གསལ་བ་ བད་བམཆག་གི་ལམ་པབ ་བཟང་འད་། །ཕགས་འདེརགསལ་མཛད་ཤེས་༢བབརེགས། །སྲ་སྣ་བོ་གོས ་གགོས་པལ། །གསོལ་བ༧འགོཔའྲེབམ་དགེ་ ་བསྟན་ཆུཾལ།། | 





། །བདེམཆོག་སྦས་ ༣དོནཞུན་གསལ་ཡྱི་དུད་འདེབས། །དུས་ གསུམ་བད་གཤེགས་ཁུན་ ྱི་དཛོས། །བླ་མེད་གཏནྱ་ཟྲི་མབཔ་གནས་མཆོག །དྲེན་ཅན་ཅ་ ་བའྱི་བྲ་མ་ རན །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་སྱིས ། 






སོའ 


ག་ལུགས་དུ ཡུལ་བ་ལ། རྩར བྲ་རུམ་གཉིས་སྩོལ།། 


༤༤ 


ས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཇེ་བཅུན་ 
ཨ་ཞབས། །ངག་ལ་དབངང 


དེ །གྱའ་རོདགས་བ་ རྒྱས་མཛ ད་དེ རྗེར། །བསེལ་ × ཀུ ་གསུམ་ དི བཅམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
།།ཆཱམ་ དབ། 'ལམྱ་ཧི་གཞྭི་ར་ ཟིན་བར་ཤེའི །དེརོ་མཚན་ཉིད་ཆང་བའྲི་བ་མ་ལས། །རྣམ་ དག་དབང་ཐེབ་དམ་ཆི། ཆིག་ 





། ལགས་བསུངས་ ཏ། །རམ་ གཉིས་ལམ་གེེ་ གི་རྣལ་འབོརུ་བསྒོམས་ པའི་མཐུས། །ཡན་ལག་ བདུན་ལྡནྷལྭ་སྭ་མུརའགྲབ་ཤོག། [ལམ་ ལམ བཟུང་ བུལ་ཡ་ ལི་མཐུན་བགགས་ཨུ་དཔུང་། །མ་ལུས་འཇིགས མཛུད་ཏིང་འཇིན་ 
'དཔང་གིས། །མྱར་དུ་ཞི་ནས་འདྲོད ད་དོན་ལུན་འགྲེབ་ཅིང་། །བཀ་ཤིས་ དགེ་མཆན་གུནྭུ་འབྲརྱ་སུར་ཅིག། ། ཙེས་ཆས་ཁྱི་རྒྱལ རྡོརྔེ་འཛིགས ཐ་ཟིད་ཆེན་པོས་དངོས་སྲུ་སུལ་བའི་གཤིན་ཇེགཤེད་བྱདད་ཐམས་ 
རྒྱལ་པའི་དབང་ཡི་ཉེ་བྱེདད་གསོལ་འདབས་འི་ཡང་སྣ་ཚད་མེརྱརལ་ བའི་ཆོས་ཆུལ་འཇིན་པའྱི་ནོན་ལམ སབུསི་ས་་བསཔས་པག་ དོའི གསང ོ་ཡོས་ བསྣལམ་མཛད་ངོར་ ༧༩༣༥ འ་ླི་ས་འཞཔ་འཇིནཔྨ་་ 


བའང་་ པམ བྟཉན་པ་བབྱ་ཏས་ཉྱིས་སུག་དེས་སུ་བཅིས་པ་སྩིདི་རྩས། ༈ཾ །། 





།མདྩོ་ཧུདུ་མཔའ་བདུག་དདོ་ 
འྭབདུམྱ་ཧ ཅ་ན་ཅན་ལ།གསེལ 
སུལ། དནས་དྭཀས་ལྟར་ ཌཱ 


༩ ཀྲི 





རླ་སྲང་ཨཆ་ཐཱནམེན་ཧནྷ་སཾཾ་སྱ་ར་།། 


ལྷ གནསྦ་ཆལ་བའི་ཕྲ་ད། ཐེ་བུང་ཏུམས་ དགའ་བར (རྗེབ བོ་བཟང་གང་ དམས་པའི་སིང་པོམཆོག། །མཆཾན་ལྗཱན་ེི་ གྱི་སློང་མར་སྦིན་མཛད་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ གསྟན་པ་འབ་ རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདབསྲ།།རུ རྐྱད ཅེས་པའད་ ཕྱག་ 
ཆེན་གསུལ་འདེབས་མཛག་མཐུདྱརར་སྦྱར། ལུང་ཅོགས་ ་དགོ་ཡིགསདེ་བའི་ད། །སཱིང་སྟོཿ བས་ བརོན་པའི་ ཤིང དྟངས་ལགས་དངས་ཏ།།སྒལ་ ཝནགངུའབའི་ ཅིད དངྱ་ཧུལ་ བའི་ ༨བྟསན །འཇིན་མཁས་མཆན་ལྡན་ བླ 
མར་གསོལ་ ལྲེ བབངམདེ་སྣ་ ཅས འམ་འ །གྲམ སུལ་བེད་བསལ་བཟྩ ངལ་བ བླ་ཆམཚོའིཉི། ། དའེ །སའྱང་ བདག་ད པའལ།་ ལྔནཾཡེ་ ཤེསཿ ལྭ།གསོལ་ བའདྲེབསོ། ༈བཟངམཁྱེན་གའི་ྲིལ་ལཔོར་ཕླིད ཡྲེ 


རྫོགས་ཤཾང་། །ཡི་ཤེས་ཟེ་་ཚིས་ ་ཐུབ་བསྟན་པདམོའི་ཆོལ། །ྱ་ཆསྔ་ར བྱཅུན་པུ་བའྲི་བྲམ་ལ་༣ ༡ ཕུལ་ བྱུང་བསྐྱལ་བཟང་བྲེགོས་དྱིལ། །འཁོ་རན། རེ །རྱཚེན་བསོདནམས་གགས་པའེ་བ་དན་གཡོ། །ློ་ བློ་བཟངམད། ལྡ 
སྲགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་མཆོག།ེ་བྱརུནྨ་བམ་གསུམ་ལ་གསལ་ བོའངབས།། ༈(གངབོ ིངྡར་བཟང་པའི་གཞན་དཔང་གིས། །ཐུབ་གསུངམད་སགས་ (གཞུང་བརྒྱ་འགེལ་ བ་ལ།།མཁན། མཆོག་ང བྲ 
བོའི་ གགས་སཉུན་འབའབར་བཞ ཟླ་དཱལ་དག་ བའ་བཤེས་ ལྭ གདིལ བ་འདེབས །། ཞིས་ ངི ཟླམ་བསྐེལ་བཔངང་གས་དང་བསདནམསྲ་གགས་པ།དོ ངཿ བབང་མཁས་མཆོག་ གསུམྱ་ཟི་མཆན་སྦྲ་ཆང་བའེ་ཆིཿཅད། ཐུབ་བྙན་དྲིམེད་བེའེ 





ཁམས། །ལས་བབ་ཕྱུནཆོགས་ཟེལ་ ་ཕྲེའཕེ། དྲ་བྲེ་བ་བྱ་ཆས།། བྣསན་འགོའ་འདབ་བྱཧའི་དགྲའ་ཚོལ་ ཕྲའད་བེད་བ།། ཇེ་བྱཅཱནྨ་བ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཾ་ ཨཱཿ མི་ཇྲི་ལའྲི་སེེངཾཧཱཿ ཧཱིཾ་འུཾ། བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྔོ་ 
རེའི་རིངལུགས་མཆོག།ངི་ ངེ་བཞིན་སྤེལ་ལ་ ལྭ་སེང་སྟོབསཟླུ་བྲལ་བ། །སྐལ་བཟང་ ་བའི་རེ་སྐོང་དབང་གྱེ་ཆྲལ། ། །རྗེ་བྱཅཱནྨ་བ་མའི་ཤབས་ལ ་གསལ་བ ་འདེབས།། ཨཱ །ཨཿམཏི་བཾ་ སྤི ༩ ཐཱོ་བཟང་དམ་ཆོས་མཆག 
ནཱ་ གྲགས་པོའེ་དཔལ། དྲ ཐཱོ་བཟང་སྔན་པའིདཔལ་ མྲ་ངཔ།་ གྲགས་པ པའི་མཚན། བཾ བཟངྱ་རྒྱལ་བ ན་དང་བའི་ ང་དབང་། ། ཟླ་མེད་བླམ་ གསུམ་ལ གསེལ་ བ་འདབས།། དགའ་མནྩ་བང་ ཚིའི་བཱ་ བརྒུད་བསྒོང་ངུ་རཱ སིང་ཨ་ཆྲི་ ཡེ 


ཨོན་ཧནྲ་ཟིས རེ 
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༡ ག་ ནཱ ཤོག འཇེ །འཇིགས་མཛུད་དྲོངམགོ ཟིས ཐོས ག་དཔག ཤན་དམག་བ མ་མང་ག དོ་བདག །ལ | 


གས་བསྟན་བྲསཀྱུན་བཱ་ས་ཤིསབ་སོལ། ཞེས ད་བསྟན་པའབྱརས་ཅིས་རང་ལོ་འྔ་གཔ་ཤྷོནྨ་བུཚོས་ལ་མུག་བིསས་འིས་པའོ། 

༈ཨཾ་སྭཧྟི། རིགས་བྱརའི་བདབདག་པླད་དྲ་གའི་བདོག སི དཕག་མེད། །མགོན་ཁོདམི་ སི་ནམ་པཔ་སུརངས་མད་མཆོག །བློབཟདདཊལ་ལྡན་ 
། མ་ཤེསྦྱརལྱ་བུར་ཅིག །བྲག གང་ཨས་བསལ་པའི་སྔོན་ངུ་སངསྐྱ་ཧ རྒྱས་ཀྱུང་། །ཐཱཾ་དམན་གངུ་ཡ་པའི་སང་ངོར་བཌ བ་སེགས།། །དུ་མའི་གར་ངོལ་བློབཟང་རྒྱལ་ གདུགས། ། ། 
༩ འཇིན་ལྭ་དབའ་མགོན་ཏྭདཞབས་བརན་ བརྙན་ཤེག །རལ་པའི་བསྟན་ལྤངིམེདརིག་་པ་ཡེས། །ལགེས་པར་དཔད་ལགྟཊོག་ནོལ་ངན་ནམས། །རབའཇོམས་ཇོ་བཟང་རྩལ་བའ། 





གུལ་ཤའི་དོནཊ་ལ་པརསྭ་སོང་སོགས། །དམའི་གརའོལ་ལཱརབཅས་སྐྱེ་དཐུའི་གཙོ།།བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒམཆོཤབས་བཏུན་ཤོག། འཇམདུཔལ་ཉིང་པྲོ་དོ་བཟདགགས་པ་ཡེ། །བསུནཔའི་གཏུགས་དཀར་འཇིན་མཁས་སདེ 
གསུམ་འགོའི། (` རི བློ་བཟ་འཇམ་དཔའྦྱར་མཚོཉག་བཏན་ ཤོག། བསེལ་ལན་ངཨ་དེར་བགུང་ཡས་བསྐལ་པའི་པར། །ཞབས་ཐུངནརའི་རི་སོཏགབཏན་ཅིང། །མཐུའ་ཡས་སྨྲ་དངཆ 


ག་སྐོགས་འགོཔའི་རེ་བ་སྐོང་བཟམངོད། །མཆོག་གསུམ་༢བ་འཤྱམསརླལ་བའེ་བདེན་མཐུ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞིའོདུ་མའེ་ཤི ཤིནྨ་ནུབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོད་འསྲུང་མའ་ འིའཐན་ལསྦ་ཉྲས །སྒེནཔའེ་ དྷ 


ཅེས་རིགས དངདཀིལ་འཁོར་ ཀུཿབྱི་8ྱཝ་དདཀ་ུརན་བད་་ཀོར་བཆང་ ཨལོ་ལཱ་པའི་དབྱཞུག་འམ་དས་བར་ལཚ ཿཔལ་བཟད་བའཞབས་བྟན་ཚོངས་དྲ་པས་པ ཡད་བཤོགེམ་ོབ་བིནིརེབམ་གངཕེསབཀའདིནངིས་འཚོ 
| ས་ད ཞ་བ ཀྱིས་ཤངརཟླ ཟཱཚེས་ཉིན་ཡེད་དང་ ་བཆེན་བོས་སུག་འེས་ སུ་བརྱིས་ཕཇྲཡུཊུ། རོ ཐི བདྲེ་ལནཞིངམགོནའ འཕགསུ་ཡཆོག་ དམཐའ་ཡས། །ཚེ་སྔྲིན་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོ་ལག་པའི་ལྷ རྩ།འདད་ 
ཀའིམཆགསོལལྷམྲའམྱཆལམས།།འཇིམེད་མདཔོཿཁས་ཅརདུཉལ།།བ བངྒརལ་ཞུནམཁེནཔའཡེ་ཤིསཆ། །གཅིག་བཅུས་བུནཔའོ་བདའ་ེད་། ས་མ ་་ཚེ་ 





ཀཱ ཐའེ ལ་བར ཞབས་བཏན་ཤེག །ཐུ་གཞུང་སྦི་དངུད་པར་ློ་བཟང་བསྟུན། །ཇི་ །ཇིབཞིན་ཡེལ་ལྭ་སིངྱ་ཐོབས་ཡུལྱ་བུངབ། སལཝ ོང་་གྱ་སུཔ། །ཇི་འཛན་བ་བླསལ་ 
ཤོ “གྲངས་འྱསར་བམེད་པའི་བདུན་པད། དང་། །དམ་ཧན་ཆས མཚོ་ཡོད ད།།དད་ལྡན་གདུཝ མེ་བཏངབ་བདེན་པའི་མྲབུས། ཤས་རླཱཚུ བཱ 
གོ་ནས =÷ འིམ ༢ མཿ གསྔ་ས་ཡོཏདྱམརཇོདཔདདི། ལུ་ཞིག་དགོ ཨུ ད་ང ་ 


#ྫ#ི ར་རང་གི ཏཱ 
།འོམདསཔགའི་ལ་འབངཆམོབ་ །སན་ལག་བཏུན་ཝད་ངའེ བཞུགས 











ཅིག། །རྫུལ་གུན་་ཟཱ་ཉོབས་གཅིག་བྱམས་དུས་དྲགའི་དབང་། །གནས་གསུམམཁའའགོའི་གཙོ་མོ་ལཱ་༣ 


མཛོནཊ རྔའི ༥ཀཏེ་མཆན་གླ་ གག་མགོན།། ལས གཤིན་སྙོབས་འཤོག་བབང་པེ་དམག་ཟོར་ལྲ། །མཐུ་ལྔན་ 
རྒྱལ་བ ཐཱགས་ཇྔེནུས་ཿ བ་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་ ལྕས་བཞེདཔ་ འདྲོན་པའི 


ཧྲི) །བདེ་མཆོག་འཁོརལོ་ལ་སགསུ པ་ཡི་དམྷཾ་ལཱས། །ཐུགས་རྗེནུས ་པའེ་ཤེན་ཆེན་དབགྱའུ་གསོལ། །ཡྱུ་ [ 

པ་འ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགྲས རྣམས་ཤྲིས། སཱོན་པའི་འདྲ འབས ས་བཱ་ འབྲ བ་པའི་ ཟ་འཕོན་ལས་མཛོད། །སུས་ བཅས་ 

པའ་སབས། །བངག་སེོགས པ་གདུལ་བས ཇེ ང་ལྟ སྙོན་པེའི་དོན ན། །ཆུན་གྱེས་ འགྲབ་ ་ཡའི་དགའ་སོན་དེངའེ འབེལ ཞེས་སུས་ བཅསྱྱ་བཁབ་ཀུན་ ནི་ཡཉེན་བེལང་ ཡཱ 

གྲཟུགས་མཁས 'ངེ་གུབ་པང པའེ་འཁྲོབ་ལའཇོལ་ བྒ་བ་བྷསན་བྱཱ སྣ༥་ཡང་ལ བཀའདིནྨ་དཅེད་ འཇམ ་དངས་༧གོསཆིན་འེ་དོསའི = ཅོདཡིན་མབ་ལ་ ཅུང་པྩ སྱདྡརྨའཇངཾཡེ་ཤེས པན་པའི་ སྐྲོན་མ་དེ་ཉེདཿ མཆོག་ཀེ་ 'སུལ་ངོའྲིསུ་རིན་པོ་ེའི་ཞབས་བན་བདེ་ དེན་ཚིགཅིག་དགོས ས་ཞེས་ 

སཱ །ལུག་ ༧གོངཿ མ་ཅེན་ལོའི་དགོངས་རྫོ རྫོགས་སུ་བོད ྱོགགས་ ་མདྩོ་སགས༣ རེགས་གནས་མཐུའདག་ལྦ་བེནཔ་ འེ་སྙན་ཡངས་ཤེང་ ྗེ་འཛུན་རྡོར་འཆརདེ་ཉིྲ་ཅི་གུ་སྱ་ཀི་ གྱ་སུས་ གཅེག་པུ་ ང་སག་དཱམ་ དགེ་ལེགསན་ མམཁས་བཏཀའ་སུམ་བ་དང་དུུ་དངས་ ཏེ་སཱཿརྒྱ་ཝ། བམཆོག་གིས་སམ་བ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བམ་མཆོག་གདུམ་རྒྱམ་ངོའ་གསོལ་ཐ། བཏདྱ་ཀྱིམ་མཚན་གསན་ཕུལ་སྣོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་༧གོངམ་ཆན་པོའི་ ཟི་ལུངགིས་ཞྭ་མ་ ར་བསྙན་པའི་ གསལ་ 





༄༅། །བུདཨ་ིུ་ནོལནཱཧནཱ་འབེད་བ་ཤིདགེ་སོང་རིག་བའཆིནབ་དྲོབཟང་ཡེ་ཤིས་བསྟུན་འའརྒྱས་ཁྱན་བཞི་ལྡ་དགའ་ཕྲན་བསམ་གཏནྐགྲིང་དུངང་བས་སྣར་བཀོ།། ན་ །།སྭསི་སྤིང། ལཾ་ལྡན་བདེ་ཅན་ིང་མགོན་ 
ཆ་མཐའ་ཡས། །འཚི་མེདདཔལ་སྟེརྩ་རསྤོམྱ་ཧལ་མ། ཆེ སྩིན་ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་ལ་སེགསཔས། སབ་ས གྱ ལྭའུ་ཐས་འི་ི་གྲགགས། ± ་ 


དྲུས བསུནཔའླབ 
རྒྱལ བསླེངཔ་ལ། །ཟླའྲལཿ 'སྟན་གུགསརྒྱམཚོའ འམཐར་ཤུབ་པའ། །གསུམ་ལན་ར་བཏུན་དྲལ་ཞབས་བ ཤོག།གང་ཛྡོགས་འི ལྒེབ་ཕཾལ་ཆོས་སྲུ་ མཁའ་དྭྲངས་ལས། །ཐགས་ཇདྲུས ས་གསལ དམ 
ཙཱ་མཚུན་བ། །སྐ་ཐ་བཟང་གྲུ བཤའི་སམོས་ཅཚལ་ ངཱ པེ མཁས་ ུས་ནདབུ་བུམཞབས་ སྨ །ཆྱལ འི་བན་དང་སམ་མུནདོན་ ཆོ་ཤིན། །མགོན་ལོངམི་འཛོགས ་གདོང་ལྤས་བཏེག་ 
པའི་བིར།ཉྨཾའིསྱུང་བའགགཆིན་དེ་སིདདུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོ་བོར་བརན་བཞུགས་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་འ ུར་བམད་པའི་བདན་མུ་དང་། །མཆག་གསུམ་བྲསངམཿ་བཅས པའི་ཤིན་ནུབས་མཐུས།།གྲུས་ 
ལྡན་བདག་ཅག་སྒོན་པའེ་འདྲས་བུ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ལྷུན་ཁྱིས་འགྲུབ་གུམཅེག །འཆིམད་ལས་ཞུན་གང་བའེ་ལྷ་ཡེ ཡེ་ཆོགས། ། ། །༡མས་བདུན་རྔོགས པའི་ཤིས་བྗོད་ཏྲམ་ར། །རར་སྟནདུས་ 'ཀྱུན་གོགོ་ ི 








༣1¬ 





པ་དང་། །བདག་སོགསྨསཱག་སྨེབདག་པྲ ཤིནྱ་ཧྲིསློབས། །མཆོག་གསུམ་ཐུསས་ཇོའིགིན་མཐ་ཆཱ་མད་ཅིང་ །ཆོས་དཤིངས་ནམ་ཡངའགུརབམི་མཔའཿ་བ། ]བདག་སོགས་ཆེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ྱིས། །ཇིལྟཿསྨེན་པའི། 


དོདདནྭ་ཕཱན་འགུབ་ཤོག། ཅས་རིདམ་བྱ་ཞྲིགའ་བདག་བཀའ་དིན་མཆུང། འདེག་གྲི་ཆ་བདྲོམ་མཁན་རིན་པོའི་བགདབང་ོས་འྲབོརོད་ལ་པ་བཟང་པོ་ངེས་དནདྲེས་འཇིག་མི་མངའ་ཡང་། དང་དོན་གབཿའའི་སྣངངོང་སྒུནརུལ་སྟ །ཐསཿབས་བརྟུན་བདེན་ཇིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་དྲ་སྤྲ། 


རྒྱལ་བའི་དཔེནོགནས་ྱེ་གྲྭདམཇབ་རྣམསནས་བསྒུལ་ངོར་འདགགེདཔ་ལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའིདེཉིད་ལྫོནངུས་ཇེཊ་བཛམས་ཉེར་ཕའི་ནངཆེན་ཝནམཚེ་མངདང་། འདོམཆོསྦཧྱི་རལ་བོ། ཟུཿཆེནཆོས་པིངས་འདྲགལ་སོགས་ཊི་སྤལ་པ་ཡེནཔརམ་ལོ་ཞིགནས་དདང་གིཏིང་འབྲལ་དུ་བུངཇང་སོ་སྐྱའི་ཉིང དྷ 


འཐལ་ལ་བདེན་པ་མེདདམ་ སཱམ་སྟེ་ཟཱང་ཡདནང་ཧཔ་བཅེསཔར་ཡེ་ཡེསཉེད་པ་བཅས་རབགཞནདད་བའི་གསོས་སྲུ་ལ་མམ་དང་འདེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བདོན་ཇིགུ་ཅོམ་པ། སླང་ཡང་བཞགཿཅགཏག་འཛིན་ནྡནམས་ཆོས་ལ་བླསལུ་ཐེར་དགོངས་པཆོས་དིངས་མུ་འིམ་རུལ་བྟྟན་སྐའས་ 


ྗེས་འཛན་གསོལ་འདེབསསུབླམཔབ་པིཞིམ་པ་གཔགེ་ཞབསནུལ་རི་བོས་ལན་པ་༧གོངམཆེནཔའི་ཕངགེས་ཞཱམར་ ་བསན་འདེགསལ་ཅེད་ཨིབནཡནཧན་འབོད་བས་དང་བཆེན་པོས་རུ་ངའ་ལ་བཏེནནས་དབལ་ལྡན་བླ་་དམ་པས་འདུ་སེགས་རེསམུ་བན་པ,ིདརྱ་གུར་ཅིག། | 
༈ སྭྟི་སིདྡྷ། མགོནབོ་གར་ཁྱིདའང་ཤུག་ཚམཐའ་ཡས། །ཤིན་རྣབས་བུམ་བའི་གཟུགས་ཤར་ཤགསེ་ཛྱིས།]ཡེགས་བཏེག་ཟིལ་དང་༨རུན་ཁྱེས་ཡེད་ཇན་ཚོགས། །བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། 





༄༅ ༢༣༠༠ ༥༽ 


།ཐུཊ་པའི་ལཱགས་བཟང་རིང་པོར་ བཅངས་བཁུས། །༢ཝ་བསྔགས་གནུག་ཏོརྦ་༣མཔརྨྱ་རལ་མའྩེལ །ཞིད་བཞིན་འཁོཔ་ལོ་ཡི་མཆོག་ཅེ སྨན་ལས། །མ་ཨྨད་ཐུགས རེའི་འོདྲ་ཤིས་གདུངྡ་བུན་སེལ། །ར ! 
ཛྲ ལགས་བཞུགས་པར།  - བསོས རད ཏརས་དགེ འུདཱ་ོགས། །རྗེ་གཅེག ལི སུཉས་པའི། །བུན་ཚས་འཛོད་པདོནདངནུདངག།ཟུདཔ་མ་མ་པང་བར་ནལ་ 
དསས ཆོག་ལ 


སྙིང་། |ཇུུ་པ་ཤང་རྒུཊ་འོདདུང་འ ཀབ། །དགེ་ལགྲསྦྱ་ཧམཆོའི་བརྒསྱ་སླས་བའི་རབས། །འདང ཟཆར་དུ་དང་པལ་གསེལ་ ཐམའ་ངབས། ] 
ཊ།།བྟྙ ཉད པང དདགེ་འགསྦ་པམཆད་འཛོན་པའིདཔལ་ཡོན་ཅན། ཇེ་དུུཾན འེཞབས ་གསོལ་ བའུདབས།།  སེད་མབས། རམ 

ྦ དྲྲི །མགའ་རིའངཛིན པརྨ་ནམ་དབོད་ལངདངཔའྲིད།།གཡུ་དུང་ཊབྱ་རནམ་ཡངབྱབརམང གགས དགིས་ཡོངས འེ་ལ།ཞེ་གསསྱ། 
སྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅར་ཞབཾས་སན་ཟླ། ` པརིཞུབམཛས་ བྱིམ ཞད བདགས་དེས་བྲོཞུན་སྱེབ་ཐམས་ཅདྲད། བདར 





ནས་གསུང་ཐུགསི་གསུང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི།། སྲས་འི་ཐུ་བོར་འྱསབ་དཤིན་ཧཱིས་རོབས། །ཅེ་མོའི་བགད་བ་བླ་རམསཔའི་ལུམིའི་གདེན།།བདུད་དབའི་དཔངཔོ་དཔལ་ལྡནམ་ཏིའི་ཞུལ། །ལས་ཅིག་ཤིནརེདེགས་བ་ 
ཏུ གསུངཚུ རླ ཆཧ །དོནདམ་སྤེས་དང་དྲལ་ཡའ་ཞུན་ྫྫོབྱེ། །ཨྩང་བམི་འགོག་ཐབས་ཤས་རུང་འཇུཿ དུཝ་པ། ཅི ུ་ིང་བཤུལ་ཁྱབངམ་ཐུས། འདོད་པའི་ 


སོ་བསན་འེའི་གསལྱ་ཧིདྱ་སཱགཁང་སྦལ་ལྷུ་རེན་པིའི་ཞབས་བྙན་ འྔངས་བཐསྡ་རེས་འཇིནདངབཅས པད་ཏདགའདེ་གེས་ ནངང་། དགྲི་སོད་བམས་པ་དོན་རུབ ། 
རཾེིེོ་ རྫས། གཉིས་སངའ་ཁོར་ལའི་ གནད་པོཉེ་བླབ་འ་ ་བའི་ངོ། བྲ་མ་གོཿམའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་པདང། ད་མགིལལམ་ཏུ་ཤརབ་དརསདོན རསས གངར་ི་དང་གིས་འའ་ ་བསན་བའ་་འ་ཤདསད་དེ་ནཏནླད་བབདཔསྟ༔ སྤུང ཤྱ 
མ ལུ་བའི་དབེན་གནས་འི་གཟིམས་ཆུང་བུ ཟུབའུཛུག་འདེ་བན་པོའི་ ིཕྲོ་བདད་སྩར་བའོ། ངཿ སྭསྟི ངས་ལེགས་འུས་ནུམཆོག་སོལ་བ་ལ། །འགོག་ལམ་དརམད་འི་ མདམ་བའི༔ ས།།རིག་ ༽གོལ་གཉིས་ འཕགས་ཚོ་ གས་ 
དགེ་འདུན་ཏོ།།སྤྱབས་མཆོགརིནཆེན་གསུམ་རྱིས་ཤིསབ ་སྩོལ།། ཤེས་ཡ་བསོདནམས་ཟུརའཛུག་ལཁོརལེ་ཡི་ ་ཡིས། །བསྟན་འགོའ་རྲིགང་གྱུན་ལ དབང་སྦྱར་དཾའེ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐཾག་མཆོག་འཁོར་བཅུ ་དབང་། 





ལ་ཧ ཞབས་བྟརན་ ཤོག།བདག་སོགས་འགོགུར་སྱེ་བ་ འེ པའེ་མགོཿ 
མཱ དྲ ལལ བདག་ག འགྲེཀུའྭ་སེ་བ་ཟམས་ཅདད །།ཐིགམཚོག་དམ་པའི་མགོན་དཔ་པི་འབུལ་ཞི་ 


` ལ་ཞིང་།།མཐའ་ཡསྤ་རལ་བའེ ཆོསཆུལ་ཞུན་བླ་མ་ནས། ། །བསྙནདང་འགོབའི་དཔལ་དུ་བྱ་འུར་བརུ་ཤོག། 
འི་མགོན་པོ་སྦོས 


ཅི་མཐུངའ འ ༽]།ཝཆེག་གསུམ་རུལ མུ 
དང་\ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ལུ་ ཡི ས་པའི་ཡཟུ། ཡས འར ར་པ ནར ་ མནའ འུ འོ་མ དིན་མུ 


པ་འདྡོ་མ་གས་གཞུ་ །པའི་དྲ་ཟེལ་འཁང་རྐས་ཤེང། 
ནྲ་སོན་ཆིག་འདྲི་ སསགས སུས ུ་་ དི 
ན་པའིཞསལ་འད་ཨིརོུམཞན་ུ་བོདབླདགྲེ་མོ ན་ལོ ཐབ་ ཤེམ་ ྟ་བྲམྱམ་པ་འཆན་ོས ཨཿ་ངའོ། བའྲིསང་ཏགས་བཅུན། །ཅའ །སྲེལ་མཛཾད་གདུལ་5ཌིརེ་སྙོང 
འག །ཏོན་མངས་དབྡ་རཱར་ 





བཀ་ཤིས་མཆན།།།གངདེངྩ་གཅིག་མོས་པས་གསལ་འདིབསན།།རེབདོནདཔྲ་དན པེ་འཇས་ག་སོམ།།སེ པམ་ཡིནམཐབགཔའིཕིབཏོཞིས།།ཟ་དངད་ཿ་བས་པའིའགམ། 


།མགོན་ཤོདལ་བྱརན་པའི། །ཉིསུཆོ་གསལཐའདྲག་ི་ནས་བཤགས་ལགས་ན།། །མཆོག་གདུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྲུ་བམི་མང་ཞིང་། །ཆོས་ཅན་རྱུའབས་སྣང་བའགག་ལེད་དུ།། ཤར་བའི་མཐུ་ལས་སྡིག་ ] 
ཀུན།།སངས་ཏོ་དན་གཉིས་ཉིམ་ཡེངས་གསལ་ཀེག།མགེའཏོད་ངེས་དེན་རྲའི་སྙ་བརྙེས་ཀྱང་། །དྲ་དོན་སྣང་ངོ་ཤའེ་བའི་མཚན་དཔེའི་གར། རག ཉན་གཞིམ་ཞིག་ ་དང་བལ་ ཏ་བཞུགསནན་ ས་སག 


ད་དམ གོབ། ཅེས་བ་དིནིང་དུ་སཱྫསིངི་ད་ང་རོངགྱ་ར་བའྲི་ཐམ་བྷམལ་བོཅལས་ཤིས་ཞས་བདྱི་ཚུ་གསུང་ཐུཤས་དང་འགུལབའི་ནས་པ་འགགས་ཤིང་ཞབས་པད་གྟན་བའྱསྤོནིག་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བླུམ་པའི་ངྲང སླ 


དེས་ལེ་སར་བསྟན་བཙི་གསལ་ཧེད་ཨ་ཇིཐུནོ་མོན་ཏན་དའོངས་སྩ་ད། དག །།སོ་སསི། ཡུ་ཤེས་ཝ་ལྡནསྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉེདཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་ཤོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པ 
ཁ' ཆ་རབ་ བྟྟན་དཱིན་ཅནྡརེ། །ཟླུ་མདཔྤམམཇོག་གངཏཀའརྟན་ཤེག། མགོར་ཁོད་ ནཆོ་དམ་ བབ དོ ༥ གེས་ོ་ློ་བསིའ་བདག་ ལྡུངས་པའེ།། །འགའདེའི བོམཆོག་ོནཁམས་དསམཔ པུ །ཉིངསོབས་གོ 
ཆོས་འཾཁོར་བམོ་ིང་རྟག་བཞུགས་གསེལ། །ཀྱད་པརཉྙིགསམ་ཁཱ་བདེའ་དུཊ འདྲེར །ཆོས་ཉེའགཟུགས་བྟརནྭ་ཏརྒྱ་གུརནགྲ་ོགས་འཕིལ། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་ འགྲིབ་ལ ་ཉེ་བའི་དུས། །ཐུགས་དཔུང་ 





༄༅།  །འིང་༣ མཞཱ་སརབརྟུན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། །འགོ་ཀྲུན་བ དྲི་སྙིད་དཔལ་ལ་སྩོཿ སྭོད་བར ཤོག ` ༈ །བླས་བེདྲ་བུམ་མཆོག་གསུམ་ ཡིེ དམ་མཱ། །འཆིམད་མཆོག་སྟོ། སྩོལ་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ 
སད་བདན་ཆིག་གུབ་པའི་དང་སང་ཚོགས་རེམས་ཀྲིས། དཔཔལ་ཝ འི་འ །སྔོན་གོམས་ལྲེགས་ྲས ་བསྐདནམུས་དྲ་དགཅིད། ཨུགས་རནཏན་འདམ་བའ བཟབ གཞན་ཡན་ | 
འབས་བུས་དུད་པའི་མཁས་གབམུཆོག།དྲང་ཝན་གདུལ འ་རྨིསཞབས བྟན་ཤོའ། ཆོས་དཱཝཾསནམ་ཡབྱྱཐཱ་པཱཊམི་མངའོ་ཞིང་། །ཿ །ཀུནྡ་ཇོ་བྱ་སེནྱ་ཧིས་པ ་སྣཆཾགས་ འཆརབའི་མཛུས། །དྭབཝན་ དྲད་ལན་གདུལ་པྭའ ༽་ཡད་ ལྭ་སོན་ ཊོ 


(པའི་དོན། །འེ་བཇི་བཞིན་འྲའོ་བའེ་བ་ཤེས་པལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བབས་ཏགདིངཟབ་འུཐམས་བ་བསེ་དོནམས་དྭྱསསནས་ཁེ་ངངགྲི་བ་མའེནའ བས 'བརྙན་གསོལ་འདེ ས༠དབས་འྲའེ་ལ ཉྟ་སཱཞིག་དགིས་ཞེ་ ཞེས་བསུལ་དོ་ ངོཿ་གོངམ་ཆེ ས་ད གསལ 
༥ཨརྩུནོ་ཡཾཉནདུ་འས་ཕྱཔ།་ ལཾ ` ད་ལྟ འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་མགོན་པོའི་མཐའ་ཡས། ]།ཡིད་བཞེན་ འཁྲརལ ལོ་གཙུག་ཏེར་གདུགས་དཀྲར་སོགས། །ལྷ་དང་དྲ དང་སང་ཤུ་པ ་འཛོན་པ་ུན། ། 
(དགི་ལགས་མཆོག་སྤྱིན་ཤཾས བ་མྱོལཾ། །བོཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་མངས་པལ། །མདློ་སཌ་གཟུངཔྱརཱའི་བཿན་པའྱི་སང་པེད་མཆོག།གདུལ་པའིགྲུ་མུད་བབྱ་ཏྱཱ་རྟམ་མངད་པའེ། །དཔལྟ་ལཝལ་བའ་ 





ཤོག བདུག་སེགས་སྱི་ ཆོ ཞེབ་སི། །དཔལ་ པསྡ་རྗེས་བླཟུཔཞིང་། །རིམ་གེ པ་མཁའ་སོ་ ཁྭ་སོར་བདན་ལན་ཤེ ས་འགོ་ཀུན་སློལ་ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
བསབས གོད འདན་སའོ། ÷ རི བསྔ་རསབྱཞང་།།རམ་གཉིས་མཐསོནཁྦངྭ་ཱ་ཱ་ི།ག་འཕང་ཐོབས་འགོ་ ཉད ཤོ ཟཔ་འི་ བྱ 
ལྷོ་ལུགཔའྩེ་ར། འི་དང ། །མི་དམ་ཝ་ཆོགསྣ་རམས་ཀི ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩེལ། ། ཀ་ཕས་ཚོནས་གཉིསླབ་བའྲ བའྱེམ་ཆལས། །ཉེརབ ད་ཡེ ཞྲེས་ཆ་ཤས་ ་ཡོང་གངབའ། །དག་ལགས་ ¬ 


ཀླུར་འཛུམ་པའི་སྙན་གགསྱབས། ། འ་ཡིད་ སས་ཞུབས་བན་ཤོས།མཆོག་ རྒྱལ་བ བས་དང་།།མཐཱ་ཝན་གི་གུག་དལ་རནག་ནེས་མྲབ་ཡེས། །མཆོག་སྤུལ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར 
ཧཱ རྩ ༢ ༨ ༢ ༢༨ རད ས་དང །མ་ན་དིསུགདཔ་དུག་ ཟ་ བས་ལིང་བླ་བོ་བཟང་རེན་ཆེནནས་དེ་ སས 


ཞབས་བཅུན་ཅིང་། །དད་ཝན་འགོ་འེ་རེབྷ་སོངྱགུཿཅིག། 


ལུ ཤིས་ཞཱསེའབསྟ ན་པའི་གསའལ་པེད་།མཆི་བུནོ་མོན་ཧན་དུ་འབ ཅིག ཅེས་ས་ཡི་གེས་ཇལཤེས་གཞནླ ལཾ ། སྟི སེ ལ་ཝནལས་སྤེ ཇོགསྐུ་ཆོམཐའ་ཡབ། །ལྕག་བའེ་ལྷ་མཆོད་ ཨཿྣ་པེདང། །འཆ 





༄༅། །མེད་དཔལ་མུ་ལྷ་མོ་རསྦྱཧར་ལམས།།འཇཾདམདཚཡི་དངོསའབརའད་ དེལ ། །བློ་བཟང་མཱཁྱནཱ་རབ་འཇམ་དྲགངས་གཞོནནུ་ཡེ། །རྗེས་འགྲོ་ཡེ་ཤས་འོད་སྣད་སྟོཿ ང་འབར་དའི། ༽༅ྱ་མཤོའི 
མཐའ་ ཀླས་འགྲོ་རྣམསོཚམ:མཛུད་པའྲི།ཇ །རྔེ་བཅུུཾན་དླམ་ བྐསལ་བྱངར་ཞབས་ བན་ཤོག།ཆོས ཆ །བར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆེསྲ་ སཧང་བསྲང་མའ་འཕན་ལས་དང་། །དད་ ་ལྡན་རྩེ གཅིགམོས པེ 
སེ ཡུཿའབྲབ་ཀོག། ཆེསབཅོན་འཟེགསགད་ ་ཡྭ་ཧ་ཧོ་ཐགོཨཱ་དོ་བཟུབ་འཇམ་དབངས་ང་ རྱ་མཚོའི་ འི་འརྟནཿ ནེ་ཅུགས་ འད་ལྟ བུནིཔདགོས་ཁེཡ་འང་གྲི་གོཔ་བུ ཡུདགླེ་ཤོང་ངགདབང་ཕྱུནཆགསནས བས ལ་པོའི 
༤།།ཨོཾ་སྭཱསི། དགེ་འགས་པ་ བའི་གཏརྩ་ཡུར་ཤཀྱའི་ཏོག །མཁན་ཕབ་དབངངུག་མགོན་པའཇམ ་འཔལ་ | 


།གསོལ་བཏབ་མྗེཐས། །བྷིནད་པའི་དའ་ུདང་འ། 


ཛོག ༧་གོང་ གོང་མཆེན་པོའི་ལུང་གི་སྭན་མ་ངབསན་པའི་གས་ལ རི ཆི་ཆུནིམནཱཧནཧཾས་ དང་དཆེད་པོས ཀྲུར་བབྲོ། - 
དབུངས། །རྒྱལ་ཀུན་སྩྱི མྩི་གསུགས་བ༡་ཡད་ཅོང་ཁ་པ། །དྭབེར་མེད་སྦབས་སུ་བསྟེནོ་ཤིས་བ་སྭོཿ སོལ། །གྲ་འཇིན་འདག་པོ་འཇམ་དཔལྱ་ཆུ་མཚོའི་དཔའ། །མཐའ་ཡས་དངོས་དཔལ་ལ ལྡེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཟློབ་ཟང་ 
ཱ  བསོན་པ་རཏྱོྨ་ཧཱ མཇོད་དང་། །ཟཱོབཟད་བམས་པའེ་དབའལ་བུམནབས་བྟཏན་ཤོག། བདག་ཅགྲ་རམསོས་བྱོསས ་དང་བྱསིདའགུར་པའི། ]ཆས་དཀར་ལཉུག་བསམ་རྣམ ་དག་ཅེམཆིསྣ་ནམས།།གཅེགཏུ་བྱསུསཔའི་ 





ཡང་མི་ཤེད་ཆིང་། །ཐུགསིཿ ས་བྱཾ་བམཛོད་འཇན་པའི།།གུས་ ད 


ས། \སྩེ་ཀུན་ཆངས་སྩོད་ལྔན་བའི་ཏན་ཐབ་ཅེང་ ནདྲངས་བཤེས་གཉོན་དམ་པྷ་དམྲས། སྐདཅིགཙུ་མཱ 
།སུ་ཀརཚངས་བང་ཆུན་བའི་ཉིནཕོབཅིང་། །ཆུལ་བ༔ བིའི བའ་དུར།།སྟོཿ སྲ ་ཕུག་དྲུག་པྲ། །དགེ་སི ཕིས 


དགེ་ཆོག་ས ནས་གླེན་མཐུཿ 
བཞས་བཞིན། བསུན ངན་པར 


ཀྱི་གྲྭ་བོར་འགྱུད་ཐར ནྱིསྣ་ནོབས། །ཏདཔརཏཾངྡ་ འ་པང་གྲ་ཐུགས་པད་དྲར་འཆང་། །མྲ་ ལས 
་ཆ རྩོ བན གླུ ང་རའི ིསགའ་ན་བྲསང་ ངམ་ལུས་བྲས། ཡསབསོ། དང་བ་དང 
ད་ཉི །ཇྲུཤས° ཁུས་གཅིང་པ ཤོད་སྣབ་འཕེལ་བ་སློས ོ 


རྨན ནའདོད་ཁམས་དཔང་ཁུག་དམག་རོརྱལ་མོ་སོགས། །མ 

པའི་ས་མེ་བདེར། །མི་དང་མེམིན་བསམ་སྨྲཉྔ་གནག་པའི་འབུས། །རྲོད་གྲཏེདུ་ཧད་ མསྨ་རོལ 
བྲས སའ ་བའི་འཕཱིན་ལས་མི་ དུས ཨ༣ནདང་བདི་པའིབག་ ཤིས་ཚ ཌཧྷཿྷཱ ས་འ 
ཕའི་གེསགྲ་དེད་ཨ་མྱེ་རནོ་མིན་ཧན་དུ་འབོདབ་བྱཊའིའགེ་ནོང་ཛི་བཐང་ཡེ་ཤེས་གྟནབ་རངྱརས་ཅིས་སྦར་ 


་ ར་ག ཡངཁམཔ་རའབུརདགེནི་འཛསིས་བཟམལ་ངོའགངམའི་རུང་གིསཞུསངབས 
ཐཱ འོད རྟ ཁབར་དབག་མདཚོ་ཡི་ལཱ། །ཡིད་བཞིནའཁོཔལྷ་ནམ་པར་ 





།རྒྱལ་བ་ སོགས།། །འཆིམེདཚོལ་དབང་འའྲི་ལ་ཚོགསྤ་ཀྱིས། །མི་ཤིགས་ རྲོརིཆོ་ཡི་ ིན་ཆེན་ཕོབ། །།ོགྲས་གཏིསྱ་ར༔ རྱ་སང་ ཚོ་ཚེལ་པ་ཏེ ཏེར་ཐོན་ནིང་། སྐུ་འབུ་ས་དདན་མངན་པ་རམོ།མ ོེ །རམ་འིན་ 


རྒྱལ་པའིའིང་ཡུགས་ ཀྲུརའི་གཉེན། །ཇེ་བརན་མཚནམོའམགོན་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གཞུང་ཧི་རོང་ འྲད་ཆྱ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ལགས་བཤད་དདང་ཅིའི་རོང ཆོས་ཅ་འི་ྡ་ཨབསེ་ ཨ་འྭགོ་པའི་མགོན་ཏོད 
ཡིདམཐའེ་བྲར། །ཞབསྤ་ཟླ་དྡོཇལི་བམ་ས་ལ་རབྟཏནྱ་པཱཿརཾག། དུད་ཝནའཀོ་ཀླན་པྱང་རེན་མ་ཐོབ་པའོ། །།རྗེཾབཤུཾན་བླམས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟ ཉེ །གསུང་གྲི་བདུ དས་ ས་དོམས་ཡེད་འོད་། ཧེན ་ 


མེ འཛེན་དགེ་ ་འདུན་ཆོགསྒ་རམས་ བཤད་སྦྲབའཕལ། །ཐགསྤ་སྤབན་འཁོར་ོག ལས ཤྲ ཁ་རས །ཆེས་ སྤྱན་རྣར པ་བཅུའི་གས ར༨སྤཕས་འཁལ་ ལ་ཡི ཡས། ས།། སད ངགྲྭ་ལས་རྣམ ་པྱ་རལ་ གྱུཆཅིག།ཡུལ་ཐོགས 


<° 


(འཛིས མཚོན་མཐའ་འབུས་ ཐམས ཅདཱ། | །མི་མཛུནདྱདབའི་སྨག་རུར་ ཉེལསས་ | །བཀ་ཤཔ དགམཚན༡མྭཧ ཧཱིདའབ་བབས། །།བདེ་སྦྱིད་པདྨོ་ བཞད་པའ་གགའ་སྟོན་སྩོལ། །མཚོག་གྲསུམ་ ཤིནྨ་རབསྦ་བྲགས་ 





དེན་པྱ་ལུདཤེད་ཤེག། དྷེ་ལེ་བགསལ་བཏབྨ་རྣཾལ་དཀར་ཡུང་པོའི་མཇུས། །རྒུལ་བས་དང་ཁད་པརླ་བོ་བཟེང་བསྟན། །རུགྲ་འོགུས་བདུདྡ་པའི་ཏྲེ་༨༽ འཚོས་མི་པི་ཞྲིང་། །ཕོགས་དུ་ས་ཀླུནཏཱ་ད་པཞིང ་ 


འཅྲན་ཧི། །དདྲ་ལན་གསོ་འབ་འདེབས་ངྱབུག་གྲུས་བསལ་བལས། ། པའི་སྒྲ་དབུངས་སྟན་བོ་ཡིས། །མཆོགདུས་གུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ འབརགརཅིག། ཟསཔའདནིསེདུམ་ཏའོཁམས་ཚནཔནིས་གདོན་ནམས་ནས། 
སྲ་གྲལྕས་བསུལ བཟངམ གསས བདའ དེངས་འ འདཝ མུ །དན་དཤསབྲབ་པ དྲ ཏེན་བའི་གསལདྭཱདཱསང་ཨརྦྱི་པན་མན་ཧན་རིས སྔར། ༨ །རྒྱལ་བརྒྱ་ལྨཚའི་ ་ཐུགསརེ་ཡེ་ཤས་ སྨ།།མཐའ་ 
།མས་གངུལ་ ལ་བའི་བོ་ངོར་ཐུ་ཡལྲ་གར། [ཡཱ མཛུད་འཁེར་ལོའི་མགོན་པྲོ་དྲོང་ ངྡོརི་འཆང་། ས་གནས } ཊཱཀྱའི་སྭས་བུརའཕགས་པ་ གསུ་བབྱིད།།གྲང བའི་དབདྱ་ཡག་དམ་པ་སངསྦྱ་རུས་ དང་།། 


སླ་སཱའ བནོ་འནམཁུ་བར་འདངང་ ཡུག་སེགས།།བགང་ཡས་ །འགེ་དེན་མཛད་ལ་གསུལ་ར བབྲག་ཅག་དད་པས་རེ་གཅིགགསལ་ བ།བྱ་སྤྲུབས། །འདྲེ་མངའགགཚོའོག་ཡེན་དྲེང་མཆོག་ུ ཏཱ ། །ངེས་དོན་བམའདལ་བཟང་ ཚ 





མངན་སུཾཿ་ཏཱ། །ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རེ་འཆང་དབངརྫུ་ར་ཐོབ་ ག། བམ་མཆོག་གྲང་མྱ་རལ་ བ་སས་བཅས་ ཀྱི།།ཐུགས༔ རྔིནྨ་རཱབ་སནུས་མཐཛ་ཟ་མེད་ིང་། །ཨུནཇོབྱ་བུབས་ནམ་ཡངམི་མཱ་བས། ། །ཇི་ཉར་ རསེནྲ་པའེ་འདོད་དོན་ 
རུཿའགྲབ་ཤོད། ཅེས་རིགས་ ཁླྫངབབདག་རདོག་ ཤག ་བའྲིད་མམ ཁནཆེན་ཛྲེར༢ཆརྩར་མཚོན་ཐའ་གས་དབལ་ བཟང་པོའདལ་རནས་ཨེ་འྲགབསའབས་གསོལ་འདེབས ཇེས་ལིངན་དང་བཅས་པ་ཞག་དགོས་ ཞེས་ཧོ་ཆིདགཡས་ི་ ཤོག་ གོ རྱིཿནཆིགིན་ཇན་རྲ ནྭ་ 


རྡོ་ར སོབས མ་ིན་ིགི་ཡམནམ་བ བ་་གོབགེཞས་ར་སེད་ས གོངམཆེན་པོ་་ང་གིས་ཞུ་སེརབནབའི་གསལཏིད་ཨ་ཇིནོལནཏནཛཱ་འབདཔ་བའིདདགྲེ་གོངརིགཔ་འཛིན་བ་བོ 
རེ བོས་བྱ་མརཔོ། །ཨོཾ་སྟཱཉ།། སངས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་མྦཿ་དཤིན་ངོགས་སཔསྦ་རྨས། སོ གར ཐ 
ངོག་འིན་ེན་འསྲམ་ཤྲས་ཤིས་བསོམ། རལ་པ ྱོདལྡ་ཅུབ་འཕགས་པ་འོ་རྲངཆ།།ལ་འབའ་དབས་ བ་རས བསྐངས།།བབ་པའི་ 


ཞུ་འབན། ཛན 
་ྦ ེབས། ཤན་གསལ་་ཡིད་་་ཤར་བགསོལ་བྲ་བརས།། །མ་མེམངོན་འཁོལ་འོགོམི་དཔལ་ཡིསཤེས། ། །བྱངུ་ལ་ཞུ་གོས་དཔའ་བློ་རངས་སྟོན་འདེ་ཁོལ་ཞབས། གྷ 
བིལ གྲུབས ། ག་འཛ ལ་གསོལ་༨ བས་པ དད་བངཔོཞག་ོ། འབུང་བུདས། ]གླུྲ ་པའི་དཔདྱ་ཕུག་ཀུན་བགའ་ རྒྱལམཚ ན་དཔལ །འད་ཁུ་ ཞུ སས །མ།བས་རུས འི ངོ 





བའིགར།འཆད་ཡེད་རཚནད་དང་་ 


༧། དཀོནརཆོག་ཆས་འཕེལ་ཞབས་ལ་༢ མཁསྲ་གཟདངཔོ་གཏི་བབདྲ་གིངབ་དང་། །འབོར་ལོའམའོད་པ་བད་དབངམཆོགྲ་ཕནནབས། །འཕགས་བོད་དགདང་མདགྱ་སྱེ་བའིགར 





།འགོད་མཛཾ མཿགསོལ་ ངེས་དོན མ་ཡི་ 
ཀེ ་ འགསོལ་ངསདོད་བུལཡི 


ཏི ཨ་གསར སགསོངཁའབསའ། ག་བ ཚི 









བརག རྲ 
གས་ལས་འ ་ པ། ར་བྱ བཅག དཔའི སི ཚིས འཱ་སུ་བུ། །འེ་ཇིན་མཁས་ཟབ་ཡངསའ༣ ཤོལ་བའི་ 


ཛ་རབྱ་ིས།ིརདཔཔཛདདོནོ་བའ་གས་ཤག། 





ས་རས ར་ངསྱ་ཧཧཱ་འདུང་ེ་དནང་དདྲ། མགུ་བ 

















མདོརན་དཔནསྤ་ཀྲཿརུབམ་ཐོབ་བརེ། །མགོན་པོ་ངོད་ཅྱིས་ བྷ 





དང་། །།མགྲོན་ཁོདྲ་བནློརཔས༔ ས་པའི་ད ཟེ་ ྔ 



















པ རཉིདབཀོདཔརམཚོངོ་གསོལ་བའ བས། །སཱཿ་ཡྲངམ་དྲག་གངས་ལྕོངས་སྒདཚལྤ་དུ། །བོ་ནོས་ལྲས་སྟོབས་རོགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྔོན། །སྦས་འའི་བཅུལ་ཞུགས་ལེགས་འཆང་དཔལ་ལན་དང་། །འཕིན་ལས་ 
ཛཱཾ་ཨཿ་ཆེན་ རག ༢་གསེལ་བ་འ ཟི །་ཌ་ཡ་ནའི་སཱོབ་ད་ འེ ས་ལས དི རའི ལྷས་སོབས་ཚོགས་པའི ཏེས། ས་ག ཆྣམས་ཀྱིས། དའ བ་མད་པར་མཛད་ 

[ དུ་གསོལ། །ཙ་གསུམ་རལ་བྱ་རུམཆོའ་བིན་ུས་དང་། སངསེན་་ རེ ཟིཙིདཔ་གར། བདག་ད ་ཧྲས་མའུ་དཔའི་བིས། །ཇིཝཱར་དཱོན་པའ་འདོད་དོན་མུར་འགྲུབ་ཤེག། ཅས་ཁང་ ཧཱ 

༥ ན་ལ སྙི་དཔའ་ལྡན་འཕྲིན་ལསརྱཡོ་མཚདཨི་པ རམ ས་སྒྱ། མཆུ་ཐུུཾནག་བ། གྲཐ་དབང་ཀྲོང་ མོང་མོའདསརིང་གསས་གསགྲི་ཞྐང་ལྕགས། བོད་པདདྲི་ཚལམྱབི་རོབ་པརླཔང་བ་ཡིང་པྫཏ་ཆོག་སླིགས་དགེས་ ཤིས་བྱསའདོར༧གངས་ཆེན་པོའི 

¦ ཡུདེ་་སེར་ྟམནཔའི་གསསལ་ཤེན་ཨིུ་ཟ་ནོ་མོན་ཏནད་འབདབ་ཤི་དགེསོངརག་པ་འཇི འཇེན་བླ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པ་འབྱུ་ཉས༡༩༥༥ཞེ་སེང་ཤའ་ཝན་བསམ་གཏནྡ་གེདད་སྦྱར་བའེ།། རྣ །(ཨོཾ་ཨཱསྟི། རཱདུང་བྣསལ་པར་ཐུགས་ དརདུག་ 
པའི) ( སྤངས་རྟོགས་མཐྱིན་ཐུབ་དབང་སྣྲ་བའི་ཉི། །ཞབས་ སེན་བཀ་ཤིས་རེམོནམ་བླ།་བ། །ཧནའཅབཊ་ འགོ་བའི་གདུགན་ ཤིས་བུར་ཅིག། མཐུ་སོབསནུས་པའི་རྡོར་བའབརཔས།།ཟེ །རྒེལ་པན་དཔུད་ཆགས 

































།། ༄༠ །པའིཌྲམ་སེ་བ། །ལཱ་གཅགཏེ སང་འཀའ་ཡིཡྭུན་དདོན། ཡུནད།ུཆ ས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཱོ་བཟངྱ་རལ་བ་གཉིས་བའི་ལེགས་བཤད་བཅུད།ཡུངས་བསྤ་བོ་གོས་བྱརས་བཟང་སྒྱོང་ 
དེཾེིེྲིྲིྒྒ །ཀུན་དགའ་ ༥ བྱོགས་བཏུན་ལ། འགོའི་དགེ་མཚན་པྲ་འིཚལ། །ཅམ་ཤོད་ཤུས་རབྱ་ར་མཚོའི་ཏ་བྱ་བདོག། སྐདགཏིས་སྦ་མཁས་མཁའོ་ 


བཙུན་པག་གི་དབང་། ། །གཉུན་པ་ཡརའཐྲལ་ཞེབས་ལ་“ སྒསྭ་འི་བའ་བརས་ཡི་རོ་བོ་ཅེས།འ སྐུལ བཟང་གཏུལ་བ བདཚུལ་རས་མོཛད་ཆང་། །བང་ཤོགས་སྒྱ་བེའེ་འདེན་པུ་བྲན་མད།། རྫབཙུན་བླ་མའི་ 


ཕྱེ [ཞཔས་ལ་ ༠ དྭ་ལར་གསོལ ་བ་བཏབ་ པའི་རྣམ་ དཀའ་མངུས། །དཔལ་ལནྲད་ལ་ང བྣསལ་བྱངས་འབས་ བྟ་ནྲ ] {མཛད་འ འཛིནོའད་བྱརའི་སང་བྲས་སུ་གསུམ་ཁོབ། །བཛ་དྲང་འགོ་ བའི་འ ི་ 
| བདག་མེགས་འགྲུ་སེ་བཟམས་ཿདད །ཇེདདནླ་བརོན འདུལ་མེདྡ་པ་ འཛྲིནང་། བ་གསསང་འསྣ་ོགས་ བཀྲན དཔེ འིལ གི ར་ཚན་ཀྲལ་ཐུ་ བད 
ཡྨོགས་བྱསནཔའེ་གསལ་ཤེདནོ་ཡན་ཏོབགྲཔ ཤེས་བླག་ལ་བཟང་གིགྲཁངས་ཟབས་གེསོལ་བཞི་ཡས་མཛོན་མེ་གསདང་བཅས་བཞོག་ཆོམ་དགོས་ཆུལ་ཧེ་བཇིནཞས་གནས་འཕྲ་དབའ་དགྲདྲོསརོལཤིས་ཕེགཆེན་ཞིང་གི་ལེས ལསྣ་ལྣ་མེ་ དཔནདཀྲེ་བ་ངོས་ 





༄། །དདགས་བྱསུལ་བའི་མཐུས། །མདྲོསགྲས་ལགྲས་ སྭབ་ཤདཆོས་ཀྱིདབུཔས་སྙན་པོས། །འགྲོ་ཀླུན་མའིག་གཉིད་ལས་སངས་གུརཆེག།རྱལ་ བའི་འསྟན་བསྲང་སྟེབསའདོགགདོང་བཞི་པ།།གཟི་ འི་ས 
ལྡནདབང གདབའ་བ་བམ་བའ་གྲ་བགྲས < ༩1" ཟོ ལྤ 
ར་ར སས ལག ླ ་་མརནའན་ལས་ི་ ཆི དང་ད 
མིས བའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་བ་གཛུགན་རེཆོད། །གཉན་ཡི་ ¡ 
མར ་བས་ལྱ་བཀྲའ ཆལ།] གཡི 


རྲི རྒྱལབོགཉིས་པ་རྗེཛུན་ཝོད་པགེ་གསུང་ 


སྤ་ 
༡༢ 
༡ 
༧ 





ས་སངས ཆུས། རྒུས།།བྱ་ཤིས་གཉིན་བསུན་ལ་འགུན་པའྲི་ནུབལ་བ།། ། གརུབ་འིནྱ་རཱལ་ཞུབས་ལ་གསོལ་བུ་འདེབས།གྲཔད་པོན་དགེའི་ 
པལ། །ཟླི་མཿོདྲ་ཧུལ་བཅུན་འཛིན་པའི་གག་ བའབུར།ཤེས་གཉིན་དམ་བལི་ནབས་འོ་གསོལ་བ་འདུབས། །ཧེརུ་ཀདཔལ་རུང་ནིག 
རི །ལགས་ བྲ ཞིསཊསངུད་ལ་ག གསེལ་བ ཡིངས །ཧྲོ་བཟང་བསྟན་བའིརིནཆེན་ཁད་བཟང་རྔར དའ་དུ་སིག་གར་ལོབ འི་ས 


ཅོད ལ བླུམའེཞབས་ལ་གསེལ་བའདབས། །དེ 'ཧས་གསལ་བཏབ་མའུས། ། སིར ར་ཕིས། ། །ང་ 
ད། །ཁམསགསུམ འི་་བྭནྱངཱ་ཐཱགབྲས་ད་། །དེ་རྒྱུ་ནུན་འཇུང་བཅས་ལ་ ཧྩོ་བའི་ཡིད་།གནང་བཀག་དྲྭ་སུའ བསྲོའི །བག་ རོལ ཡུང་པས་ ཨོ སེང་ི་འཇོམ་ ། དག་ཉིདནི་ 





འཇད་མད་ཛྡོ་རེའི་ཚེ་ལི་ཀ་བཆུགས། ས་དིམེདྲ་རལ་མཆོརཝ་འགགས་པ། །ཟླ་འཟར་ཐོགས་མེ་དཆས་ར་ ལྔ་མུ་ཞི་བཙན། །ལཱགས་པའི་ འབ་དུས་ཞབས་ནོར་བུ་བཟང་། །མཆོགྷཾ་ཝ་འོད་ཟེར་སངས༔ 
ཇུམཚའི་ ཅི །བ་ སྲི ལ་དེབྲགགས་པ། ། འབང ས་ཆོས ླདའི་ཟས་ བ་ས ི།། ྗའ་་ བྱཔདཔས་བཏུན་ཤོག ། ྒ 


མཆོག་ག ་གསུམརུཿབྱ་ཧཚོ་ འི་བུགས་རེདང་། །རུའདུས་རེན་འབེལ་བ དདེན་བའི་མཐུས། །ཇ་ལ ཐུས །ངི་ལོརོན པའིའདདད་ཡུ་གའིང།། །བྲག་ོས་ གེམཚན་ཚིཝ་ད ངོའ སྲི འཛགས་པརྲ་དིལ་གཅུལ 


བཅུན་པའྱས་མཚོ་གིའ་ུདམ་འའ སེང ་མཚོག་ རཾ འེ 
ཧན་དུ་འབེད་པས་སྩན། ༥ །རྒྱལ་ མཆོག་མདུ་གཟང་ཡས། །དུས་མཐ་པྱརརྨ་ཐཱགག་ང་དོ རགས་བྱརའི་བདག། བཀའ བཀ ས་ཞབས། །5ང་ཆེན་བར་དུ་སྟིང་དབུས་ བ 
བདམཚར་བཞུགས། དེཡངྡར་ྱུགཛར་འཆ་དཉད་ངས་དདྱ ལ་ཞིབ ས་དཔེན་ཡདབདག་ཅགེ་ཏག་བཇིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསལ་ རམ་ཉེ་བརབསན་པའི་དུས་ཨུ་རཾ་བཙཾན་དཀའ་ 





སླ་བ བུལ་བ་གནང་དོན་བཞུད། 
མ་ང ཡལ་རིང ྲཾེྲིྲིྲིོང བདད་ཆིསུལ་བྲན། ཀྲར 


བྲིབ ཅའ འགདང་གྲནས་ ཤག་བདག རང་ལྭ་ལང་སྱ རྡེརྫཱའཆང་ གས་སུལ་བའེ་ཤེལ་འཕྲེང་སེདཔོ་ 
#@་ ཟླ མ། ༩ གསྩུ་གཡ་རུ་ དུག ཀུང་ཚོགས་ རྔོགས་ཤི:ྤའབུལ་: བྲ ཞེ ་བཤང་ །དེལྟ་ ཡས 





ྩཚཆ&ི༢ི ` རི ཀྱིརྱལ་པཅོང་ཁ་པ་པབཏེན་པའི་ཉམས་བཟོའ་པློ་བན་མེད་བཞིག་ངུང་པ། །རད་ཅག 


ཉའ ༄༅ ༠གྲ་ཐྲམས་ཇདྲ་བཅ བུས་བོངབ་སྟིང་ རཿ དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་པར་ འ་འ་པད་༤མྦམ་པབནམ་བདྲ་ལྱ་སགས་པ་འབྲུག་ཡདའ ས་པ་ཞིགྲརྲིས། །དེ་ལ་ཿ སུ 
་ྨ ལྟོའི་སླི། གཉེས ཀྱི་འཆེང་བ་དམ་པོས་བཅི བུས ་སི་ཇ་འ་ཞ འ་ དྲགསཡེནས། ཁསུགཔར། བཀའ་ལ་པ མྱ་བད་སོགས་པར་སགའོས་གནུངས་པ་ ་བརྲ་ཐའ་པད་བསམ་ མབདག་ུག་ 


| །བརྔམས་ཀ ཀྱ་ཞལ་ལྲསྲ་ སངྟི་སདྱ་ཐཱངའ་རམས་མ་ཚང་པི་མདཔར་བམགས་པའི་ བ༨ནས་ཐར་བདག་ངག བླནསེསྱ་སི་དྲ་པའི་གསེ སྭ་སཱ་ སུ་འགུརབ་ཞེགྱམུན་རྩོལ་ཕླགས གནས འདྷ་ལར་བྱིས་པའི་རབ་ དཀར་ རུཔ་དཀརུན། 
©) 'བའེ་མཐུས། །བཀའ་དྲེནྲ་བཡེད་འགོབའི་མགོན་པོ་ཡེས། །རྔས་བཟུངྲ་བྲགས་གྲས་ངབ་ གྲན་འ ནོ་པའི། ༈དཱད།ཧེ ཐུ་བོ་ཉོད་དུ་བདག་གྱར་ཆེག། ལོ \ རྣམ་འདྲོན་ཐུགས་རྗེའི་སྩེབསམངའ་ 
རྒྱལ། མེཁེན་རབ་དབ་བུག་འཇམ་དབབས་འགོབའྱི་སབས། །རལ་ཁུན་ཐུགས་ཇེའི་མྤི་གཟུགས་ཅོཔཁ་པ། །འཁོངབཅས་དགེ་ལེགསིནཆེནར་རྟརར་འོབ། །འཇམ་འགོན་དཏན འི་དང རུནོ། །བློབཟངཆེས་ 


༼ ལགས་པསན།སྐལ་དམུན་བདག་གསལདོང་ཐོས་སྱུ་བུར་པནི་རེ་ཞྲིགད་རལ་ལགས། འའའ འཇིན་བདག་པོ་༠རྱལ་དབདཐམསྲ་ཅདམཏན་བ་མཆོག་དྲང་། ཐུགས་སུས་འགྲོ་པའི་འདྲེན་ ཟླ 





འཕེལ་ཐུགས་བགོངས་ཡོ་ ཡངས་ རགསནས། ༈འཁལ་བལ སྔལ་སྲུའེ་འཛུམ་ཞལམུཿསྟོན་རྱེང་། །སྐལ་ལྔནའགྲེ་ལཆོས་ཀྭབོར་བསྟོ་ངདུ་གསོལ། །དེ་ལཱརརྩེ་གཅི གཅིག་གསལ་ བཏབ་ བདེན་པའ་མཐུས། བདག་སོགས་འ ཞན 
སྩེ་བཟམས་༠༨༨ ། །ཐྲེག་མཚེག་ ལའ གྲནྦི་གྱོས །རྗེས་བུ་ཞིང་། །རིངིནྡོས་བཞིའི་གོའཕདྱལུར་ཐོབ་ཤེག། ཅཾས་པའདྲིནྲི་དགྱེརབླ་དམཞི་པརུག་ཤིགས པའི་ཕང་སིདྱམུརའྱོན་རེས་འཛུན་དང་བཅས་བ་དགོས་ཞེས་ཆོས་མཛད་བསྲས་པ་ 
ཤེས་སགསནས་གླསས་བའི་དོརའུ་སེརབན་པའི་གསལ་བེད་ཨ་མྡེ་ནོམེན་ཧོན་ རཁའི་དགླེ་མོའའོ་འབོད་ཡེ་ཤེས་བསནཔ་འདྲེརས་ཅིས་མྱརཔའོ། ༥ །།སོོ་སྙི། བླས་མེདྨ་བུམ་མཆོག་གསུམ་ཡུདམ་ལཱ། །མཐུ་ཝཱནྱ་བལ་བའི་ ང 


འུ ཤཱ་མ་ཡེ། ཆོག་འ མངལ གག པད ལ་བདེ་ཆེན ས རླ་བའིནས་པར་ཡོངས བཞུངས་ཏུ། །བདག་སོགས་ཁུས་ལྡན་སློབ་བུ་མཐའ་ 
སྐྱའིས་མགོན་ནཛོདཝིགྔངདནུད་བུགས་ངེཅིན་་མཆོག མཆོག་གསུམ་ངྱལ་བརྒྱ་མཚོའ ཉིན་མ དང་། །ཚིཾང བུང་བ ད་། །བདག་སེགས་དདམསྤ་ཆ་གཅིག་གསོལ་བབསྱེས། ཇི༔་ 





 བཅུན་བསརོགས་ནམསུདཔ། །བཅཆིགྲ་བབའི་ད་འངམ་ཡུས་པས སྲའི དག གདག བི །སྟནུད་དམ་བའི་རས པ་ཆེ པཱ 


ཅི 


ཟངམནོད་པོ་སོས་ནས་བླ་བལ་བའི་ངོརྭཐེང་ཅསརྲིནོམོན་དནད་འབོད་པས་ཕུར།། སྭ་ཉི། བླས་མེདྱ་བམ་ཡི་དམ་བྲསངམའཚོགས། ། ། །ཁདཔར་འེཡུག་དམ་ནག་འྱིད་དཀརབས། འློ་བཟངྱ་རོལ་བསྟན་བཅོན་ 
འགུས་དཔུང་དཱ་ཡྲས། །ཉེམ་འདགས བསན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ ཅྱི ི སྐི གས་མེད བར།།དེད་ཝན་སྲོབ་བུའི་ཡིདྱ་ཀི་གདུང་སེལ་དུ། ། ཤའ་བའི་མྲ་ཁུལས་སལ་བ 
ཧཱུན་དགའ་བའི་དུངདིརྦ་སུགྲས་པ་པམཛོད། ། ཅེས་བཅང་མ་རིཅུནོམནཉུནང་འདོད་བས་སུར། ལཱ ལཱ མཆ ྲརིིེིེིེ དད་པན་གསུས་པའིངོ་གཅིགམེདཔ་ུམ་ 


ཟུམྱུར་བོ བཤེས་གཉིན་བོ། །ཟག་མུདྲ་ཐུགས་ཊི་གོངས་པ་ཡངས་ཚོགས་ཤེག། ཚོགས་གཉིས་ བཏས ཤན་འ ཅམངོན་བརས ཤིད། །སྒལ་ལྡན་གདུ་ཡབྱའི་ས ས་སང་བ་ 
སལ་ཏེ། །བྷཉནདངབཀོ་བའི་དན རོནརེནྩྱརུར་འགྲབ་ཤོག། ཆས་དང་ཐ་རེམས་བྲ༣སྱ རལནས་དའྱི་ལུ་འཞིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོབསེར་བསུནཔའེ་གསལ་བད་ཨིཅུནོནེཧནོུའབོད་པས་སྱན་བའོ།། ནཾ ཨོ་ལ 


ནསུས་ད།།གཡུནདང་རོ་་ བོག འསང་ི་དོན་ཅགས་པས། །འཇེས་ཇོགས་ཊ ཐུ་བཉུན་དཔག བདམྱས་མཛད་པ། །ནམ་འདིནཅོང་ཁ་པ་ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། རའིའསི་ ྟེབསྡེ་དོགས 





༄༅། །བའི་གདོང་ལའ་དབང་། །ཕས་རོལ་འདགས་མ རྫོགས། །ཟུཊ་བསྟན་རུལ་མཚན་འཛཾནལབྲས་བཤས་གཉེནར།།མགོན་ཁོད་བདེ་སྟོངཆོས་སུའི་མཁའ་དབེངས་ལས།སྐ སཾ 
༡༣ །དམན་བདག་སེགས་ འགོོ་བའི་བོ་ངོདང་། །ཉེ་བརའཚམ་ འའའ ༈ལགས་བ‹ འིིིས་ལག ལཅཅ་ལྭསྦའ་པའཕགས་ཏ། ཏཱེ། ། སུ་གནས མགོན་ཏོ བབས ་གསོལ། །།བསྙནའའིནུ་རྐད་འཐུའ་ 


ཤ །དེདན་དཔག གབསམ་དབུང་། །མཁས་མངྱརྷག་བདོདན་ཏྫསྨ་ཱ །གྲེབམཆོག་གསེ་བའེའེ་དབུསྒའོ་ཝུན་པ་བཞིན། ། གན བོད་སྦལ་ཆིུ་ ཟླེས་གརྦམུར་བྟསན་གསལ། ། ཆོས་ད སའྱཔར་བསད་པའི་ འེ་བདེན་པ་ 
: དང་ད \དདྲ་པནྩ་རཾ་གཙགའ མོས་ ་བའི་ཏེན་འབལ་སིམ ། །མགན་ཁུདྭ་སྤྲལྦསཱའྷི་ཟླསང་ ་ཡུར་གསལ་ཞིང་། ༈ ཐུཐ་བསྟནརྒྱ་མཚ  འིདཔལ་ དུ་བཏྡྱ་གཱཔ༤གཾ། ཅཧེས་རགས་ཀུན་ཤུབ བདག་གོབོརལོའི་ལགོན་པོ་ (༧ུན་གཟིགས་ བཌཆན་ 
རྡོར ཿཔགི་མཚོག་སལ་དམ་པའིའིགསརི་ཡད་དམད་ཐཱར་པ་འངམསགོད སནཔཔ་གག་ཤོང་རིངམོ་ཉིདནས་ཛཚོས་འཇིན་པའི་སནམ་ས་མི་ལྲ་ཐཁང་། མཁས་ཤིངཔ་པ་ེདའྲེང་ཐུགདམ་བ་ཡོངས་འཛིན་ལྔེ་ཏནོ་ལོནཏན་རན་པོལེཡོནཏན་པལ་མཆན་པའེཤལ་སནས་ ྦ 


ˆ (འེ ཞི་བར་གཤེགསྣ་སབས།དམ་པ་གང་དེའི་འཕྲེན་ཡས་བ་ དཀའ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་དགེ་འེ ་ལགས་ནས། ཡང་རྲུཾད་མུན་ཧྱཞྱ་` ་གསོལ་འདེབས་གིག་དགེས་ཞེས་ བསལ་ངང་ཁ་གངམཆེན་པོའི་ཡུང་གིས་འུ་སེར་བྟསན་པའི་གསལ་བེ བེད་ཨ་ཆེའྡུནོསེནོ་ཏནདུ་འདོད་པ་ཤ༡འི་དགེསང་ པོ 





ཚེགཔ་འེན་བླ་འོ་ ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་སན་བ་མཁྱ་རསྦ་ཀྱིས་དྲ་ཐ ང་ལ ་པའེ་དཔེན་གནས་ ཉྱི་རང་གནས་ བདེ་ཆེན དཔས བྱཅིས་བཛོ་ཕྱུར། - །ཨོཾ་སྣ་ས། འཛིདམེདྲཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའྲི་གྲ་ཆརྱ་སྲས། །ཐཱར་འདོད་ ས་ཆེན 
ཅིམ་མཛད་བ་མ་ངང་། །མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཀུ་བ གརར་རིགྲ་གཟནམས་ཀིས། 


། །བདེན་ཚེ་གརོ་རེའི་ ཨིན་ཆེན་དེ དེང་འདེང་ཕོབ། །བླ ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྨ་མཁས་འཇེགས་མྲད་དབང་། །བདཱ་སྟོང་ཡེས་རྡོརེས་མཐར་འཇིན་ཀྲུ 
((ོངས་འཇོམས་ བཤས་གཉེནྷ་ང་ བདུན་བྲངག་པ་ག ་གང་། ༈ ས་རུད བཉརགཟིམའ ཨུདྲ་། ། ༢འདོད་གླུ་མད་བཞད་བེད་འད་ད་ ཀ༢=ཧུན། །ཧཱིགས་མངི་རུད་པ་ ུན་སལ་སྲལ་དའ་ ཟྭ། སེལ་ལོ 
རྩེནསཆུ་ར་ཤརཏེ། ། །དད་ལྲན་ གདུང་བ ་སལ་བའ་དབའལ་བུ་ཅག །རས་འཤངས་ འར་བཞེད་བའ་འདེནཔ་དང་ །དམ་ཅན་ཆས ཧོང་བསྲང་མྲའིཞུ་ས་སྙཾ 


ཧཱི བསྲ་ཉྲེས། །སྐལ་ཝན་གདུས་བྲས། ངི་ལྟར་སྨན་པའི་དོན།། །རེ་བ་ 
། མཐའ་དག ་འགྲུཔ་ ངཔའི་བྲཀ་ཤེས སུལ།། ཞས་ཐང་ཡོགས གསན་པ ནཱ་བཟང་འཇགས་མད་དྲ་། ཞང་གཞན་དུ་ གཤེགས ཊྲ སྣ་མབྲས་ཡོ། ཡང ངསིདྱ་མཱངཧན་ཞིག་དགོས་ཞེས་སིརབསམ་ཁལ་ཁའ་ གརགས་ནལས་ནུས་བླསལ་དོང་ 
གོང་མཆེན་པོའྲི པོགེས་ཞྭ་སེ་བསན་བའརགསས་ཤེཏ རྦསེང་ཨཆིཤུནོཡན་ཧན་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་འབ། རཾ 


༈ །།མདཔགསེད་མགོན་ནམ པརྩ་ཅལ། །དཀུར་ཤོགས་ཆུ་ཀྲུ་དང་སེངཆོགས། །བདེན་ཆིག་རྡོ་ འིབ 





༄༅། །རྔ་འཕུམ། །།ལེགས་སོགས་བཀྲ་ ༥་ཀཆེ མོབོ།། ཆེ་དབོན་བོའཟང་ཏིལ་པར་ ཨུ་གྭེ་ཕིའ་སྟེབསྱ་ར་ཆོའིདཔལ། །སྔགྲས ལེགས་པ སགས །སེས་བས་དམ་པའེའ 

/ །ལ་འདུད།།ཐུབ་དབང་མདེ་པགས་བཅུན་པའདཔལ། གེ་བ །མཁས་ ནབ དའ ཨཿཅན། ་ །ཆོས་ ཨམས སེས དག་རིང་།།ཅུ་འས་ 
བླས་མད་བདེན་པའི་མབུས། །བསླལ་བྱཆ་མཞབས་བཅོན་བདག་པགོསོ་ཀུན།།བང་རུབ་བརདྲ་ ཇེས་འིནལཛོད། ། ཅེས་ཁལ་བམེར་དན་དད་ཤོག ཤོག དགེ་སློད་བློ་བཟང་བཀླ་ཤིས་དང་། སྨོནོམ་སོགས་གླ་པ་དམང་ཕྱིས་སྤུལ་བའི་ཨླ་ ཆོས་རྫ་ ངེ 
བྷནོ་བྱར་མཚོའི་འཁབུབས་འབས་གསེལ་འདབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བླམ་ངོནརིལམ་གི་རོལ་འར་ཤངབ་ཉོརར་ ར་ཡང རན། ཧོ །སྟེབས་བུཧུ་མཿའ་བའི་རྒྱལ་རྣམས་སྐལ་ དུམར་འགོར། 0 


, ཧཱུན་ལཱ་མ་དུམ་བཅའི་འཤལ།།མཆོག་བུརྦཟུའ་དབང་ཇོང་འཆང་དབུང་གིས། །བྲནྨ་རཔས་དངོས་གབ་ བྱ སུ ་སྙིལ། །རག་ལ་དངང་བསྒྱུར་བྲོ་བཟང་དརྙོན་པའེ་དཔུ། །འཛཱནྣམཁས་མཁྱེནབརའི་འོད་ཐེ 
| ན་པ་ཡིས།དད་ལྡན་གཔུ་ དུལྲབའི་པད་ཚོལ རྒསམཛད་པ། ། །རྗེ་བུན་དམ་བླམལ་བྱྱ་ཧཱ་པཞབས་བྷོཏན་ཤེག འེན་ལས རཱ་བཏུན་བདག་པེམཁའཕགས་འཞིང་། །ཡན་བདེའེ་ པྲརོའི་ཚལ་ཀུན་བཞད་པ་དང་ །། 





བངཆེ སྲ ཨེ ངུབིདྲཱ་ཝང། གིག་ཤོག། ཆོས་མྡེ་ཆེན་ཐོ་བཀྲ་ཤིས་ འཐེལྱ་རསྤ་གིངགྲི་བ་མལསྣ་མེ་ ཁྱ ཆོས་ེ་ད་དཀང་དགས་པའི་སུྲ་ལུ་པས 
དྲྲ་ཕན་འགྲི་ནམས་བངཆེན་མ་ཐོའ་བར། ༈ སྐུདི་གཙུམ་ ཡུད་འབུལ་མེད་ཇུས འཛིན ཤོག ། ཅུ་བདྲདཝགི 4 བློ་བྲཟང་ རྲི རར་ིེིི་འཨྭ 


དུང་དག་དབང་བདུན་འཇིན་འོད གསོལ་འི། གས་ཞེས་བླསལབྷ་ཌརྦ་དྨསིང་ཨ་ཇྲིཔ་ནོ་མེན་ཧན་ཅིས་བྱར་པའོ།། རོ 
སས སེ གིག དགསེས་ས་ །པགུ་ལ་དམང་བསྒྱཌ་སྐལ་བཟང་གཏུཊ་ཧྲཾའ་གཉེན། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའོ་འོད་ཟེར་བ་འཕྲོབས། །བྱང་ཤོགས་ཆོངས་པའི་ 


སྲུགྱམམཐར་སྫོད་པུ། །རི་བརུནྨ་བ་མ་བླམལ་བྱརྲ་མཞབས་གན་ཤེ 
ཅུས་ད་བྲག་ཤིང་ །མཚེན་འབྲདྱ་བུརཆིག ། ཌེས་ངུར་བེད་ངཱའི་ཝང་གི་ག་ཤེག། །ཆས་པཆེནཔོ་བྲག་དིས་འཕོལ ཅླ་ རྒ | 
པའྱི་སན་ཆོག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་རྭངིངོནོམོན་ཏནྲཧེས་པྱརཕཔཊ། ཧེ །འཆེམེད་བུད་ཅིའི་དུ་རྱུནྱིས། པི ཉི་བཱཌིཚགདུང་སེལ་མཛདཔ། །ཆདཔག་མེད་མགོན་པཚོགསྦིམ། །༈ཚོཡེ་དངོསྲ་གུབ་དེང་ 


ཆེག་རྔོ་རྔོའིད བས་ཆྭའླུ དཱནྱ་ཧྲིས། །བདག་སོགས་རེ་བའི་ ཚེལ་བཞད་བུམཆེག།ངྲག་ 
གང ཡིནནོབས་ཆ ཆུན ཡེས། །བདག་སོགས་རེ་བའི་བདུཚ ཤེད། ན་ལས་འདོ་བརྟ་ཏ རུད པ་ད དཔངེདགཏུས ཤའིདགའ་སྟོན་བཞད་བདང་།།ཟུའ་བྟསནམདོསགས་བོ ཤོད་སྦབརླས་བསེགསྐྷཱ། 





ཊདར་ཧན་མཁན་ཕྲོ་མུརམས་ཕངག པངགདབངབ་མལ་བཟང་གི་ ་ཞབས་བྭ་ བཏྟོན་འཕེན་ལསྤྱ་རས་ 


༄༠། །འདྲིརྭ་སོལ། །མ་རིག་གཉིད་ལས་རམ་སངས་དང་། །ལུང་ཏོགས་ཡྤོན་ ཏནྱ་ཧྲས་ བྲ དཡལ། །མདོ་ཡགས་བཅ་བ ་བའེ་ཉིས་མཆོག ག།བསསལ་བླ་མའེབརྲདུ་ཞབས ་བརྟན་”ཤོག ། དད་ལྡན་འགྲོཿ རྣམས་ང་ 
ཆེན་བད། ། །དམ་ པའེ་མགེན ན་པི་མི་འྲབལ་ཞིང་ རར །མཐའ་ཡས་རྒྱ 3 ་བའྱེ་རྲོས། ུལ་ ཡླྲུ །འཇིན་ལ་འགན་ནུ་མེད་གུར་རེག། ཚཆྲ་ མཁའར་ཨོན་ཐུ་མེད་དགྲེ་སང་དཀོན་སཆེག་ དབལ་ བཟང་གྲེབ། [ཆུས དང་་ཆྱས ་ཉི་མའ་ཞབས་ སུ་བན་གསེལ་འད། 
ོ; འདྷེལ་ཐུཞིག་དགོས་ཞེས་བྲསལ་བརྲརྨསནེ་མེན་ཏན་ཚིས་མྦུརབའོ། ཛྭ སྦུངས་ཏོགྲས་མཐའ་ཡིན་ཡཔདག་ཛོགས་སངས་རྔས། ། 


ལེགས་གྲསུངས་ལུང་དངྷཏོགས་བའེ་དམ་བའི་ཚོས། །རིགས་གོལ་གཉིས་ལྡན་ ཟ 
འཕགས་ཚོགས་ ས་དགེ་འདུན་ཏེ། ། །མཆོག་གསུམམྲཐ་ཡིས་ འདོད་དོན གྱ་གཅིག །དོ་འཟང་མདོ་ཨྨགསེ་ཀུན་དགའི་རྟ་འདུན་བདག། ཆུ་ལྷའི་ཡང་དུ་གཞེལ་ཡང་དད་ལྡན་བྱི། །མེས་ཕའེ་ཤརའིའི་རེ་ ལསལཔ་འཟྲཉ། 
གྲངུལ་བུའི་ས་མོས་ཆེས་ཆདླརས་ཟུར་ཅིག། དཀར་ཤོགས་ལ་དང་ད བསངབདྲེན་པའི་མཟུ།།དད་ཝན་གདུལ་གསྦ་མེ་གཅིག་གསོལ་བཏོབ་འྲབས། །ཡང་ཕིད་རུ་གལ་དབང་པོའི་དཀིལ་ལོརྦ་ཅེས།། 


ཀུརའིདགའ་ཆལ་བཞད་ཟུངཅིག། ཆེས་དུང་གཤོག།། བས ི་ོ རྫོགས་ལྔནགིང་གི དྭམཛད་ར་བཟ་དོནེཁནས། ཌིབཿ་གྲི་བམཆས་ཇྡུ་ྭའོའཟཔནདགལ་ཞི་གཤེགས་སེངིབར། ་ཡངསཱིདྱ་ཕཱཿཧོནྱ་ཧིགསལ་འདེབས་ ་ 





ཏི 


` 





བཡཆམས་། །གཏངབའི་མཆོག་འདེས་ཕིན་པདངས་སྟེགས་པ [ཤེན ཚེ གཅེག་ བསམ་ གཏན་མཆོག་གི་བདེ་ཐེབ་ ནས། །མ་དངལམ་ གྱི་རྟོགས ཡ་པ་མངོན་འྱགུར་ཤོག །།ཞཾལ་ འཤོན་བདག་ཀྱང་དཔེན་ལའེ་ནགྲས་ཚལ་དུ། །འདེ་འའའེ་དངུང་བསཞེན་ 
༥ ་པའེམཐུས། །རྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཆོ་འདེར་འགྲུབ་ པང་ཤོག། །། སྣོད་བཅུང་རྒྱལ་ བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོལ་ པར་ཤར།།འདོད་ཡོན་བ ་ཧུང་རུབ་སླབ་ པའི་གོགས་སུ་ བྱསར། །འདེ་འདའི་ལམ་ 


ཡེད་འཚོ་བ་དང་། །གསངཆེན་ཟབ་མེའི་ཏིང་འ། ང་འཇོན་བླྱ་གམ 
བཟངྟཿ ༣ ་དྲམའདཱན། །དགྲས་ པ་བོལཅེ རྡ་རཱའྩི་སན་གོགསྣ་རས།། །། ཞེས་ཇམ་ཆོད་སྨོན་ལམ་ ད་བྲངས་ པ་འདིནེ་མངགེ་ ཡཿ པེད་ལ་ཤརབ་པཞེན་༤ཀྱལི་ཤཾ།སློང་བློ་བ བོ་བཟང་ཡེ་ཤིས བྟ་ནབ་ྱ་བུཿ རྱས་སིས་དོ། ོ་འདེམ་མཱབའདི་ 2 དནནདས་འཛ་༡ལསཔ་ལ ཐ་ 
བཡྨ 
༤༤ 


སྡ །བསམ་མཆོད་བྲབ་ཤིསྐ་ཆའི་ངབོཆའྲི་མ་དབངས་ཞེས་བ་བ་བཤུགས་སོ། ན་མོ་གུརུ་སར་སྙསི་མྫར་ཤཱི་ཡ། ཡ། སྒྲན སུམ་མདོན་གྱུརྒྱ་ཧལ་བདྔོར་ འཆང་།།ཤི་ནང་ག ཤིན་ཚེའི་ གཤེད་གུར་ཡི དམ་ལ །དབྲེཿམེད་འཇྲམ་ 
རྒྱད་ཝཱན་ཆབ། བོ སླི་བྲོ་བྲས་ བསངས་ མག་བྲ་རཱའིརུ།། 


ཛོ 
དཔལ་རྡོ་རྲིདོ་བཟང་གགས། ། ། །ཡུང་ནུ་བར་ི་གཅུག་རན་ད་བཞུགས། །།་ །།ུངས་ལྡན་དབུའོད་མཁས ་པའི་ ཟེགྲསདཱནི་ལས།༽ །ལེགས་འོངས་ སསསས་མཆོད་ཡེན་ལགུ་བྩོར། 
| འཐུངས་བདྲ་འོ་དམན་རདགས་ཆས་བན་ཡོད།། འོནྲ་ཀུངདའ་ལན་སོབམས་བླསལ་པའེངོར། ༽དྲོས ས་གས་ཆིག་གྱི་ཏོད་མངས་འདི་ འདེ་བླམགས་ཚ། །རྣམ་དཔྲོད་ཝཱན ་པའེ་མཁས་ནམས་དྭགས་མིན་ ཡང་།།རང་མཉམ་སྐལ་དམན་ 





པད་སྡོང་ཏི་ཟླའ གདན་རྙེང་ལེགས་བཞུགས་བའེ། ཝཐའྐགོངདངོས་བྱངདྲ་བམ་ཡི་ ཡེ་དམྷ་ལ། །དབའ་བོམཁའ་འགོ་ཆོས་སྩོང་བསྲུང་མའེ་ཚོགས། །ཉ་ལམ་དོག་བོར་འགེངས་མཛད་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེ། །གནས་གསུམ་ཡེགེ་གསུམ་ 
(ཚན་དྱཾ་ཡིགགེས།། བསུལ་བས་སྨྱན་དྲངས ྱབྱེ་མཉེད་བགས་སུ་ ་གསིལ། སྨྲོ་གསུམ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤཿ ཤག་འཆལ་ཞིང་། ། །ཚགས་མེད་གུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཕླིན་འབུལ། །རྫིག་ཕའེ་མུན་སུག་སྟེབསུ་ ་བཞིའིའོདྲ་ཏྱིས་ 
བསལ།།རང་གཞན་དགེ་བཞུན་ལངེས་ཡོ་ངད། །ཐེག་གསུམ་ཆེས་འཁོརྦ་ཧ་པབསོང་བརབསུལ།།ཟ ི་ཐས་གཟུགས སུ གསིཡེད་བས གཅུར་བཅགས། །༣ངགཞན་དུ་གསུམ་པསོགས་པའི་དག་བའི་ལས། །བད་རེན་ བུ 
༥ཡ་ཤས་ཐབ པའྱེ་དཱུབཾསོ། །རོ་སེམས་སེགས་ཆ ིྱ་མཁ་གི་བབནས། སགས་པྲགཱ་ཤགྱ་པྲདྲག་གིས་ །ཕམངས་སྲུ་རམས་བེཅིས་བྲབབ། གཟུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི 

རུཀ།ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཟེར་དབུས་བཞུགས་མཐའ་སྐོརདུ། །དབའ་བོམཁལའགོའ་ཆགས་ཀིས་བསསོར་བརྡ་གུར། །མགོནམན་འདན་པནི། ཧཱཾ བིནེ་རྨབས་གཏེར་ རྩ་བྱནདྲ་བམ་དང་། །དངསྤ་གབྱར་བུ་ཡཾ་དམ་དྲ 
ཨྱེད་སྦྱབས་གནས་མཆོག་གྱུམདཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔག་ཡས་མཁུ་མཕཿ་དཔའ་བོ་མ།བ་འགོདང་། །ལས་ཞུན་སྦྱབ་མཛད་དོམ་ཅན་ཆོསསྲང་ཚིགས།།ཆེས་ཐུན་འཚོབ་སྤེལ་མཛོད་འགྲོ་བའི་ལྷ།\སྣང་སིད་ 


ཧཾཿ མཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤཤེས་ཉི་ཟླ ཟུའི་སྟེང་། །ལང་སེམས་ཅྱཾ་ཡེག་ཡོངས་ཐུར་ ཌ 








ྫི ཡངས་ཏིང་འཇིན་གག་ངྱས བླམབས་བུས།། རྣམ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྐེད་བུར་ཅིག། ཀྱི ཆོ་གཅིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ངོ་དེ་འཆང་། །འྲ་གབ་ཕིར་དབང་ ཡུ་བབེད་སགས་གདམས་བ་ཀུན། །སོལ་མཛུད་ཁབ་བདག་དོོ་ངེ་འཆད་ 
ཏེང་འཛིན་ཐག་ངྲས་ཤེན བམ མཁས་གབའིག་འཛོན་མལུས་དང་།།ཆོས ཤི་རྱལ་པེཡྲེས་དབོན་ ་དབོན་ནམ་བ་གསུམ། །ལ ོབྱརའི་གྱགྲཧན་ཇོ་བ་ ཕབ་སུས་དང་། །འཇམ་མགེནྱ་ཧལ་ ལོ་བ་གཉསལང་ 
འི་གར།།བདེ་བངག་ཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སེགས་པའེ། །ཨྭུ་མྭ་དྷཱ་རཱ་གཉེསྒྲ་ལ་ཡེ་ལབྲོ་པལོ་མཆོག། བཅམ་ཝྔནམི་བསྩོད་དྲ་ངའི་ལུ ཆོགས་བསངས། །གྲུར ཨང 


དབང་ནམ། དེན ན་བ དུམའི་བརྡ་ཡོན་པའི། 
སུས་བསངས། །ཉིན་དབང་པོའི་གཞུ་ ་ལྟར་རབ་བཀ་མཚེན་ 
དའི བུཔའཇུག་དང་པོའེ་མགོན།།འཇམ་ དཔལ་རྫོ འྩི་ལ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་བསངས།། །༽ཨིནི་ལའི་ལུནཔར་ཉི་འཾད 


པརི་གཞོན་འབུམ་འཇུད་བཞོན། འི་ཞི་འསྱ་ཧལ་འཛོལ ཿ'ལྡན་ཆྷ་ཡ་པཱ། །བླད་དགུའི་བདགཉད་ 
` ་ རུཀཱ། དེ དགེས་པ་སྦྱེད་ཕྱེད་དོ་ངྔ་ཕག་མོ མོ་སོགས།། །དྲཀིལ་འཁོངའ།འ ༢ལཛལེའི་ལཆེའ འྭ་ཉཆགས་མ་ལུས་བསངས། ། །དག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་སྱེ་དོ་དྲུས་ ་ལབོར་སོགས།། །།བགྲང་ཡས བྲངོདབར་པཀའ་བའ 
ཅེལ་འཁོ་ྱེ། །འཁོར་ལོའི་བཤ་ཉཾདྷ་ལཱ་ཡེ་ཚགས་ཊུན་བསངས། ༈གཏན་བའེའེ་མཆོག་ སྔོལ་དག་ལེགས་ཆར་ཝཱ་པའབེབས། །སྦུག་བསྔལ་འཇི་ ངགས་སྣ སྡེལ་ལྷ་མི་ ཡངསྱི་སྱབས། །དྲ དྲནཔས་གཏུང་པེལ་ཀ ཀླུ་དབང་གཅུག་ 





།རྒྱོན་བཞིན། ། །དཀོནམཆོག་འིན་ཆེནམུ་གསུམ་མྲ་ལུས་བསངས། །།ཉི་ཤུ་ཆ ་བཞིའི་ཡུལ་ དང་དྲུ་ ༡ བོད་བྱཧད།།ཿ །མབའ་པཱ ༧་པོང་ཞི་དྲང་སུམྨ་ར་ བདུན་གནས།།མཐའ་བལ་ང ངོམཆ་པནིངན་ལེགས་ བཞགས་[ 
ཅསྲས མྲ་ལུས་བསངས། སེ ༨རྱྱལ་ཀུན་སྙང་རྗེའི་ཕང་གཟུགས་ ག་འཇིན་བྲདག། གངུག་ངནངྲག་ དོག་བགེགས་སློལ་བའགཉེནའར། །གྱངཡ་ད གཅེལ རྔམས་པའནམ་འརུ་ངཧན།།ཆུ མྭྭཀླཱ་ལ་ 
ཤོ ངཿབོདབདག་པོ་ངཀུད་ཞངྱ་བོན་བསངས། །།འསྙན་བསྲང་རྒ་མཚོའི་སྔེ་དཔེནེ་རྡོ་ 
གི་གགནག་ངིམནོ་ ནང་འཐིང་དཀར་པ།། 


༄༅། 


རྡོ ཁཾགས་བཚརིངམཆདྲ་ལ་དང་། །བདུདམགན་བཉོནམ་ 


འམོཉདཔའབོ་མཁཔགོྱིར་ཚ ་ 
¿ཡཱ ག་འཁོརབངས་ བསངས། །ལས་གཤེན་འདྲོད་ཁམས་བདག་མྲོ་ཕྲག་བཞེ་བ། །ཆམ་མངས་ཐེས་སས་ལེགས་ཝེན་མཆེདགསུམ་ དང་། 
ཅླ་ །གཏུམ་ཆེན་སྙོབས་འའྲོག་དབང་པེ ཞལ་ བཞི་པ། །དུ །།དུང་སལ་ལ་མ་ བུའ་མིང་སིང་དང་།།ངྲུང་སྒྱོང་དབང་མོ་ཟག གདོང་ལྕམ་དྭལ་བསངས།མཐའ་ རསྙེས་མགོན་པོ་ ཨེ་ཀཇི་དང་ ང།། 
ཞན་གཟའ་བདུད་ཨྣ་མོར །།ཕཱལ་བའེ་ཆོས རྒྱལ་སླུ་ལྲ་འཁོར་འཇས་བསངས ་བརོཿ བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅསད ངང་། །དཔལ་ཀྱི་ལྱ་ས་ བསམ་ཡས་། 
་འབགསེགས། ། །དབེན་གནས་ དའབ་བྲས་མམ་ ལུས་བསངས། །ཡྱུན་ཆོགས་དཔལ་ བིའབྱོརས་འཆི་ེད་གོང་།།དུས་འདི་རེས་ལ་འཐོས་ འདཚབའི་ཡུལ། ། །གནས་ཆེནབ་བ་དཀར་བོ་ བ་གེས་གགས་ པའི།། 


ཐངྱཧྷ་སྟག་པ 








ཡུལྱ་ཐིབདག་པོ་ངོང་བཙུནམཚན་གསེལ་བ།། སྤིན་དཀརདུམ་བུཆདའའའྙི།ལུཆོག་སྟེང་།།ས་བརྟུན་ཡ་ལདྡ་རོ་ང་པམཚོནཆས་མཛོས། །མཛོས་མུག་ཡུམ་མཆོག་གཏེར་བདུག་དམུག་དཔོན་སགས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅུས་བསངས་མཆོང་འདི་བཞྲེས་ལ། །དད་པའི་ཤྲིང་ཏས་ལེགས་དངས་གནས་ཆེན་འདིར། །བསུར་བལ་འགྲེརམས་སྡུག་དེད་དུག་སྔ སྤལ་གྱི] །ཉེ་རའ་ཚེས་དཔན་ཞུངམཐུན་ཏེན་ལགས་ཚོགས་ཞུན། ། ཡིང་བཞིན་འགྲབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མྲ་ལུས་སེལ། །ངྗེ་ལི་འགྲམྱཝཱ་ལཱ འབངས་ཀྱེ་སྲག་ལྷ་དང་། །སྲིདཔའ་ལྟ་དྲས། གུ་བོད་ཁམས་ཡུལྱ་ཝོ་ལ། །ཆྒྱགཾཔཡི ་བལྕ་ཧོནག་ཧྲོཿཡྱི་ཡུལ། །མཁར་རེས་སྐོངགསྱུམ་གཞིས་བདག་མ་ ལྲུས་བསྲངས།། 

སྣས་ རྲས་མཆེག་ འབེམ་་སགས། །མདྒོ་སྟོང་མདོ་སད་ལཱངས་ཡུ་ ཡལ་ པ་ལ་སེགས་ པ་པའི། །འཛམ་བུ་བིང་གི་ཡུལ་ གམ་ལུས་པར། །གནས་ པའི་ཡུལྱ་སྲཱི་གཞིས་ བདགམ་ལྲུས་བསངས།།ལྷ་ཀླ་གལ་བགཤན་ཇ་མུ་བཙའ་ ཌི 
དང རགནད་སྱནམ་ ༈བདུད་གཟའ་དྱ་བྐ་སར་བེགས། །།མདིཅན་སྡངཞང་སིད་པའླི་ཟུ་མ སཱིན། །།སཱེ་བླ་ཧད་བན་གཡེག་འཐོ་དང་བཅས་ པ་བསམས། །ཀྱེ ཁུད་པར་ཡེན་མཆད་འཁོར་པངབཅས་པ་ཡི། །བསམས་ པཱའི་ 
དོན་ འབབ་མི་འ འཇཛིད་ནོཿ་གཏར་ཞིང་། །༈ ཅྱབ་ེན་མགོན་མཛང་རིགས་དངྱ་རུད་ དྲ་རམས་སྲལ། ། །མྫུ་ ཡླུ་སེབས་དཔའ་རལ བསྐྱེད་བའི་ལྷ་ རྙམས་བསངས། །མཇེས་ པའི་གཟུགས་སོགས་ དབང་ལཝལ་ ས་ས་ཕ། ༈ཡཱལ་ ུ་བདེ་སྟེ་ 













༢1 
འལ་དང་།།དམའ་ལ ་བཀའ་བམམཉམ ཉམ་བོར་ ཤོགཔ་འྱ་བེདཔ། །བ་བཅུནལ་དབང་བའྭ་ ལྷ་རམས་བསངས། ཞིངདཿཕྱུགས་ ལྱསཁང་བིམ་ཐབ་ཀ་དང་།། །ལཁརྦ་བྱི་རི་ཝྭ་སཾ་དང་ལམ་བྱི་ཝཱ། !འ བབྲེ་ཝྭ་ཝ་མི་ 
དགྲ་ལྷ སགས། །ཡ་མེས་རྐུདྱ་འི་ བསང་མ་ ་ཐམས་ཅད་བསངས།།གཅུག་རབྱརུད་དང་པུག་རབྱུ་དདྱ་ྱི་ཝཱ།། །སྲོབ་དཔེན་རྨྱདྲ་ཀ་ བསཿམམ་ལུས་བསང།།བ །གཞིས་ྱི་བྲསངམའ འག་བའེ་ལམ་ལྷ་དང་ ཀ།འོངས་སྦྱཾད་རྒྱན་ ངྫ ཆེ 
སྭ་གོགས་ ལ་གནསྔ་རམས་བསངས། ། པའ རའུག་ཡང་དཀར་དང་། །ཡབ་ལྷ་རྔལ་པྲ དག་མོ་བཅུནྱ་སྲུལ་མེ་མོཐིང་། །བདྲ་ཀྱེཾམངུ་གདུང་དྲག་བྲ་ དོ་ཝ།། །ཧྭོངསོ་དངའྲུང་བཅགས་ པའི་དྲག་ཝ་བ། བསངས།། རེ 
འདོད་འིགས་ སྨན་པ་བཏོ་ ཅ་བྱསྲར་མཆགས་ རྟང་། །ཐུ་ ཅགས་ཀའྲ་སམ་ བྱད ཧུ་ལ་སེགས་པའེ པའ། ] × སཱོ་ཐང་ བརདྷ་རྷཱ་ཨརྦ་ཧི་གཟུག་ང ལགྷ་ལཱ།།ཅ །མདོ་ན་གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་ལ་ ནྣམས་བ། ་བསངས། | བྱང་བཅས། མའི་མེ་ མ་དང་ 


༧ རླུབལ་སེགས། །ཉིན་སེབས་འི་དཔནགས་ཚོལ་ལྟེཀ་དང་། །ལམཆནའེའི་མདོརུ་ཀུང་ཡྫོན་པའི་ ཤིང་། །སོ་སེརརབང་བའྲེ་ཤོགས་ལདོའིགཞེས་བདག་བསངས། ། ཤགས་པནྲི། དཱཾ་དེ་ཝཱ་པམེ་ཆོང་ཡུལ་མཆོགདམན་ཡ་ 


།༄༅། །གྲབ་ ལ་དབང་བའྱི་པ། ། ། །པཱ་པིང་ཏཱ་དང་སྲ བཿ རནགོ་ར་ཚོགས།།ོ་ །རོདངམཆོནཆགནས་པའི་དྭགྭ་ཝ་བསངས། །ཤོགས་སུ སུཿདོན་གཉེར་ཚོང་དང་ཁེ་སེིག་པ་ང ་དང་། །དམུག་ཇག་འགྲལ་ 'བཞུདམཐོ་ འ ྒེ 





ཐམས་༡དལ།། །།དངོས་བཤམས་ཡྲིད་སྤལ་མཆོད་སྡིན་ལྷ ལམ་འགེངས།། །།གཟཔཞིང་གཙཾངམ་ངད བའི་དསྲིས་ ས་བྱསིདྔ་ངས།།ངགྲ་བེནབསྲངས་ཀྱི་མཆོད་བ་འདེ་ཡུལ ་བསུ།མ་བུཿྦི་པ་ དང་བཕག་ཅག་ཡོན་མཆོདྨ་ནམས།། ། 
ས་ སོ་ཐད་བང་སེམས་ལེ་ མ་ག འཇིན་སྡོམ་པ་ཡེ། {།དམ་ཆཾག་ཉམས་ །དང་རེ་ ཡུགཱ་ཿ ་ཡེ་བ་ཤནམཿ (མཛེ།།ལཱ་མི་འཁོན་ད་ ཚོདྲ་གིབ་བླསལ་ བུ་དང་།།ཧྭ་པད་ལ་ལ་བྲས་དཀར་ངལར་ཐབ་ བ་སེགས། །མ་ །ོམི་གཙང་ཕིགས་ཚྣམས ་ལགྱཏཱ་བྟཿར་ 
ཞིང་བཅངས། །ོ་སྭཱ་གྲོན་ཞིང་ཟས་སུ་ཟོས་པ་སེང སས་ས། །།དམེགས་མེད་ཆོས་དྲ་ིས་ འདྲད དུ་བཤགས་ང བརྱབི། རྣམ་པར་དགེ་བའི་ འདྲུས་བཟང་ལརྦ་བང་།།ཡུ་རགས་ ཐས་བྲཀ་ཤེས་འཤྭ་གཡང་ལེགས་འེལ་ང བའེ།དགེ་ལེཌ་ ཆེ 


དེད་ནུ་ཚང་བའེ་གནས་མཆོག་འདིན། །བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་འགས་བུ་ ལུནའྲགའ་ཤེག། འཐིན་བཅལནི། ཛཱཿའཆེམད་ལམ་ཨུན་འགེངསནུས་མྲཐུན་པའི་ཛྫས།། དཔོས་བཤམས་ཡིདྲ་ཀེས་སྤུལ་ཏེ་ཡུལ་བའི་མཐུས། །བླ་ 
༥༠༨ལལབའ་འགུའ་ རི་ཚོགསྣ་དམས་ཀིས། ༽མཆེགདང་ ང་ཐྲུན་མོང་དངོས་བ གབ: པ་ཆརལེར་ཕེབ།]། །མཐུ་ཝན་བསང་མ་སམ་ པ་བྱཧད་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའེའགིན་ལས་མ་ལུས་ཐོགས ས་མེད་ཐབཾས།། འགོ་བའི་ལཱ་ང ཉཱ་དང་ཡུལ་ 
ཿགཞེས་ ་བདག་གེས། །བརཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་པའི་རབྭ་ སྣོསས།] །མངོོན་མཆོད་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཐམོས་དྱ་ིས། །བ །བདགཿགྱ་རུ་སྩེར་འཁེ་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་སྦྲལགྲང་ཆེན་སྦྱོནེཔ་ སྤྲིད་དང་།། །ལྕགས་སྦེ སྒོག་ 





པི ༄༦། །ཤ་བ་ རྒྱ་མཆོཆེན་པོ། སྙེ། །འཇིགས་ཆེན་བྱམད་དང་ནད་ཅིམས་གདོན་བགེགས་དྲག། གཤིན་ཚེའི་ཞགས་པ་དུས་ཡིན་འཆེབདང་ །འཐབངྩྱོང་མི་ བྱ་ཀེངགཞི་ཁ་ སྨུས་ ་སོགས། །མི་མཐུན་ཏི་ བའི་གཡུལ་ལས་ ལས་ 
རྒྱལ་བཿ ཡམཛོད། །།ཡོངས་ པའི་སྤག་རུམ་རྫོགས་ ༣ཐུན་གསུམ་མཐར། ། ཤར་བའི་ངགེ་ལེགས་སྨྱ་ ༣ཅངས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ། ༽།།གཏན་བདེའི་ཏ་ བདུན་བྲངག་པོའི་འོད་ཟྲེ་ ཡེས། ། །།ཞི་བའེ་འཕཱིན་ལས་སྩ སྣང་བ་ཡབ་ འབྲུ་ མཛོད།།བསོད་ ། 
འདོད་དགིུ་འངས་སོ་ཆ དཔལ་ །འབོར་བ་སེགས། །༢ ༈འི་བ་ སྐོང་མཛོད་ཡིད་བཞིནཱདབང་གི་རྐྱལ།། །རྒྱས་པའི་འཕིན་ལསྤྱ་བལ་མཆེན་ར་དགོད་མཛོད།། མཐང་ཐོས་ སྭ་དན་ཕིག་གདུང་སལ 
༢འཐུལ།།གྱངམ་དུག་ཡིད་འདེན་ཆུལིནམགོ་བྱོས།དག་སྦྱོར་རྡུ་ བྱརགཞིངས་ 
བས 
མམྱཧཱ 


ནོམསྐུ་གཏེར་ཡོལ་མེང་དྲུ་རབས་ ཙན།།འདྲ་ 

ཛཾ་ན་མེ། ཉེ ་འགུགས་གཤིན་ངོའི་ཤོགས་ི་རེག་བེ་ཧན། །མི་མུྱགིས་དབེན་མོ་ལ་ཡ་ཡེ་ཤྲིང་།།དབང་གི་འིན་ལས་དི་བདུངམངྦ་ བོ 

ཊི་མོད།།བསེདནམས་དཔུང་ཚོགས་ ལྐན་ཅིག་ལནོ་བ་དུ། །དྲག་པོའི་ལཾཞིན་ལས་ལེགས་དྲེས་སྟོབས་ པས་ལན་མཛོད། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ ཐུབ་པའི་བསྟུན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱས་བུ་ཞབས་བཏྟོན་ 
།ཆུགཏ་བད་པའིདཔལ་ལ་ འགེནཔ་མཛོད།།ངེ །ཅུངྱ་ཅཱསིཔནས་ར་གཅིག །གསལ་འདབས་ཤིང་། །ཡང་ཡངམཆོད་བསྟོད་ལྱུ་ཿལན་བདག་སོགས་ཞྲུན། ། རིགས་ འཇིགས་ 


དཾ སལཿལཞིང་བྲ་ཤིས་ དཿྱི་རུ། 





འྲ པབ ེ ཅབ་ཐའ་ ༤ ༠༨ ` ༣ ༨ ༽ ཁུ ཁྱ པ པབ ༤ྲ ༤ ༦༠ ༤༤ ༡༢༢༠༤༤༨༤༢༤༥༢༠༢༩༠མམ བུ ཕཱ ་ ང་ སྲ སུ 

རྦ ༢༨ །བོ་ལེགསག་ཤེགས་བཛྲ་མུ།། གསབཇོདནི། ང་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བུམ་བཟང་དུཔག་བསྔལ་ཤིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོརྟལ་པ་འདོད་པའི་རིབ་ཀུན།།འབང་མིད་སྔོལ་མཛོད་བམ་ཡི་དྲས་ལ། །མཁའ་འགོ་ 
ཆོས་སྦྱོང་བསྲུངམའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྨས་བ། རྒྱ་འོད་མཁས་ཕའེ་བསངས་གཞུངརྱ་མཚོར། །དག་དོའི་ས་མོའ་ཆིག་གུས་བངས་པའི་ཆུ། །དནགཉེརསོམ་པས་གདངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་སྟམ་སོས་པར་ཐོགས་ 

༈ ནས་གདཧད་དོ། །ཆུལ་འདྲེ་པམཆང་ཟས་དང་འགལ་བསོགས།།ཉེས་པཆ་ཤས་མངསན་བཡྲ་ཉར། །བཤགས་ཤིང་ནམ་དཀརམཐཐུ་ལས་འགོབ་གུན། སྲིབ་གཉིས་བདུད་པཞིའེགཡུལ ལསྤ་ནལ་བུ་ཅཾག། ཅེས་པ་འདིནི་ རོ 
} དད་ཝན་ཚ་བྱ་ང་དམ་པབཀ་ཤིས་ཆོས་ལབལྭ་གིང་གི་གཡིགས་འདི་ཁའི་རོགས་གས་དས་གོང་བོའབངྡའུའ་བྱསནནས་གསསརེ་ནབ་བ་དཀརབོས་མཆོན་ལྔ་ཀྲ་ཡུལ་གཞེས་ཀི་བདག་པ་སགས་ཡེཆོག་དམན་མཐབའ་དགལ་བསངས་མཚོད་འབུལ་ཆུལ་ཞིག་ དས་དེས་བླསལ་བའྲེ་རོར་ ཚི 


སེ ` €` (བིས ༡༩༦ ཞམ ༣༣ ཁུང རས ༨༧ ༣༡༩ ༼༥། ༩ སེར ༡༩༨ ༣ ༢༤ ༨༩༡ ༥ པོ ༣ ་སི་ ༥ ༡༽་༥༩ ༡ད། འི་ལོ ༥ 1༦ ༢ ` , 
¦“ གངམའི་ཡུང་གས་འཱ་སེམ་བསུན་པ་འེགསལ་ཤིང་ཨ་ཆྩའུན་ཡེན་ ུའདོདལ་ཤ༡འདགྲེ་སོང་རིག་པ་འཛོན་མ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་བྱངས་ཏིབ་མངལ་ཉེར་གྲསུམ་ 


༔| ཡན་པ་རྨེརླ་དྲ་རར་ཟནལ་བཟང་ཆོས་གགསས།། ཱ ༈གྲུབ་པའེངང་བྱུག་མེཏ 


༤༨ 
འ 


ཞས་བྱ་ཅད་པལལ། ®མཚོ་ཝ་དྭགའི་སོར་ལམ་སསས་སོར་ལ་ ་ཇབརར་ ེགས་བའོང་ ཟའི སིམས ལི གདུས ལ་མ 
ན་བྱམད་པའི་ལསགས་མཆོག་ཆལ་བྱར་མཚོ་ལ་དུའི་སྣོན་ལམ་སགས་སློན་ལམཁྱེ་རིམ་པཤྱགས་གཅིགཏུ་བཞོད་པ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅེག 





¬ 5 > དྲག རག བ་ད ར་ཚ ད 
པྲ་ལགས་གླངཏཿཤྩ་པའིདཀཿ་ཤགསྦ་སྤྱི་མལ་བ་གཉེས་པའི་ཆོས་ལྷ་སྤ།པའི་ཡི་གེ་བཞི་དདབཅོན 


བུསས་ཨུན་ཐས་གཟིགས།།དཅིལ་འབོ་དགེ་བ་སྤོ་དང་མུད་ཕ་པོ།།དབལ་ལྷུནརྫྱལ་བརྒྱ་མཚོའྲི་བ་ཡི་མཆོག། བསྙནུ་ཅིང་བླམབ་བའྱི་ནམ་དཀལ་ལག་ས་བས་མཐུས།།བདག་དངམརྦ་གུཔ་འགོ་བམ་ཡུས་པ། བླུ་མྱུ་རུལ་བླ་མ་མཆོས་ 
ཇྔས པཱ ཅུྷ་ས།། དལ་འབོ༣ཆང་བའི་མི་ལུས་ཐབ་པར་ཤག དཆ་མཚན་ཉིད་སྲུན་ཚུདྲ་བམ་མཆོལ། ཆུལ་བཤིན་བྷསན་ལས་ལོ་རྭག་དན་འགྲོ་ཡི། ༨བརུལ་བསམ་སནས སྩབས་འག་ལས་འབྲསལ། །ྙ་དད་ཡྲང་དག་ལམ་ 
ཁྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག།འབ་འབར་མུག་བྲསལ་གསུམྱཀི་མེ་ལ་ཡས། །ཀུན་ནས་སགཅང་ཉེས་བླ་མའི་འྕ་བང་གན་སར། །འཁང་བའ་བང་སཆང་གཔའ་ངསའྱབུང་དང་། །བམཔ་གྲས་ རད ཉེན་མཚེན་འདའ་བར་ཤས། མང་ 


སྱུཔ་ལནོ་བའི་དེན་དུ་སེམས་བསྩེད་ཅིང།ྱམལ་སས་སྨྱོདཔ་ཡིནྲངག་བྱས་བཞི་ཡོ།།དབས་ཆེན་སྫོད་ངྱ་ར་མཚོར་ལེགས་སྨྱད་དེ། །ཐྱན་མོང་ལམ་ཆི་ཉམས་ལན་མཐང ཤིན་ཤོག།དེ་ལ་རུན་མོང་ལམྦ་བྱི་དུད་སུངས་ནས།དོང་ 


༢༣ 
ལཾ 


[བསུས་སྤན་ཟས་གཟིགས།།ྱིལ་འེ 






རིབ་དཔན་མཚན་ཉིད་ཝན་པ་ལོས། །རྱལ་བའྱི་ད་བཅོའས་བརྲ་བབསངས་པའ།།ནམ་ངག་དབང་གིས་བདག་རླྱུད་སྲེན་པོར་ཤོག།ངཆླི་བྲ་མ་ལ་ཆོགས་དཔང་བཞལ་ཏི། །བསུང་བམབསྲ་བངས་དམ་ཆེགྲ་པམ་པ་ནམས། 
སོག་གྲི་ཕིར་ཡང་འདའ་བར་མི་བེད་ཕས།།ཆལ་པདྲགེས་པའེ་ལམ་ལའཇྲུག་པཔ་ཤོག།ཐ་མལ་སྩ་ཤི་བརདོའི་སྣང་ཞེན་གུན། །སྦྱོད་བྱེད་ངིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྒུལ་བཞིན་འབད་པས་སྣོད་བརུད་བརུནག་ཡོ་ 


འགབས ོ་བོའི་བོོ།་ོགས་རས་མཆོན་པའིརཁལ།ཞབས་སེནདརའི་འོདཆཌ་ཏག་འགོད་གསོལ།།ོག་པ་ཟོས་བསམ་སྡོང་བ་བསམ་གཏུནདང།འབ་ལས་ི་འཁོལསགྱུ་བུནམས།།ཡང་ 
སླག་ལུས་ལ་བཀི ཉིའངོ་མཐར་ཡས་ །ཇི་བཞིན་བཞུགས་པར་བདེ་ག ཤེགས་མཐུས་ཤུན་རབས། །དེ་ལུར་ནམ་པར་དཀར་བའི་ལགས་ཤས་ཅི།།བཅུང་ཅིའི་འྱབུངགནས་ཡིད་བཞིན་ཆུམཛོཆ།།འབེ་ཚིགས་ལུགས་ཤས། 

ནོར་བུའི་ཚོགས་ཞུན་དང་། །ལན་ཅིག་བང་ཆེནྱ་རམཆོར་འབབ་གུངཅེག། ཅེས་བདེ་གཤེགས་བཅུྲ་ཅི་མཆོད་པའི་མཛུགྱུང་མུརྦ་དའི་མཱ་རིག་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་འདྲསངགྱི་བ་བ་མཐའ་དགྱ་རབ་ཏུ་མངས་ཏེ་དཔེན་པའི་གཟ ུ་བངཔར་མཛད་ ཧཾ 
 གཉའ་བམ་བསལ་བཟང་དྲོནྲ་གནས་བསསལ་དོང ༧གསའངུག་སྡོང་རེག་པ་འཇིན་འབུ་བཟང་ཡེ་ཤེས།སན་པ་རབྱྱརསིས་རྭ་མངྒརལ་བའི་དཔེན་གནས་ཉི་ཕ མཁན་མཆོག།རེ་བཅན་ཤགས་ེཡའ་ང་བངག་འའགོ་ རབ་མངཔ་འཇམ་བུན་ 
། ང་མ་འ་ནི་ལམ་མགོན། །འག་ུན་ཐརུཔར་འཁྲད་པའི་ས་མཁན་མཆོག། ཇེ་བཅུན་ཐགས་རེའི་གཏར་ཤོད་བདག་ལ་དགོངས།རབ་མངས་འཇུམ་བུན་ 
དའི་འི་པོལ། །ལྷ་ཀུ་མི་ཡེ་ནོར་བུས་སྦྲདཔ་བཞིན། །མིག་གི་བདུད་རིརྱ་གུརཔའི་སྲུ་འདེ་ལ།།ལ་བསྟན་སྟོསམིན་ད་སེདའཞུགས་སུ་གསལ།།ལཱག བསམ་ཁ་བའི་རེ་བྟོལ་པ་དཀརབས། །ཟསདནམས་ཞེང་མཆོག་སྨྲ་ 


ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་མཆོང་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་ཐོགྱུ་མུརའའོ། པ 
, ° * ༡༨ * ཀཱ ༣ ༡ „== ` = ྒེ ཏེ ༤ ༡ ¥ ག 
 ཞིང་བཞུགསྐྱ་རལ་བ་མ་ལུས་པའི།།མཁྲེན་བྩཅེ་གཅིག་བསས་སྣང་མཐའ 





| ༄༅། །གཟུགས་ བཞིངས་བལ།།ྒྱུ་སྩོརབཟ་བཡས་ །ཧེད་མཐུནྱ་ཏེན་སྒུབ། །བཟང་དན་འདེལ་ ཐོགས་ལ་སོགས་ ཡོདཅནྡ་ནུསས། །དམ་ཆོས་སྨྱབ་པའི་ཡཐུན་རེན་ཀུནཚངེ་ ང། །འདྲི་སྲཔའགག་ོ་ བདྲེ་ལསཞིང་ 
ལངག་གམ། །དགའ་ཝཱན་ཐུ་བླམུའི་ཕོ་བུང་ཉམས་དགའ་བར། མེག རྔའི་ལྷགས་རྒྱས་དྲངངུ་གྲསོལ།ཞིང་དེརྱཧལ་བའིས ཾསྭསྭཱ་ཧཱཿ་ཐག། མཉེས་ བཞིན་ཇས་བླཟུང་ད ངོས་བདུདྡ་ཚི་ཡེས།།བསཕྱངས་པས་ 
བྲོ་གོས་ཡུས་སྟོབས་རུ༔ མུར་ཛོགསཏ།།ཟླུའཛུག་རྡོརེ་ ་འཆང་དབདྱ་མུར་བབོཤོག།བཀའ་གདམསྤནམ་ ཐ་འཇིན་པའི་ངགེ་ འདུནྲ་ཀི། །སཱེ་འདིར་བྲམབ་གསུམ་ནམ་བརདག་པ་ཡི། །ས་ པའི་ཚོགསཀྱིསྱ་ཕུར་བུར་གང་བ་དང་། རཱ 


བཤད་ས བ་བསྟན་པའི་བ་བྱ་ཆས་གུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཐུབ་པིར་བསན་དྲ་བསནའིཛོན་འཕེལ། །༅།་བའ༧། ཏམ་འགྲོ མས་བ བདེ་ས་ ཅའཛོགས་ལུནྱ། རྐྱ་བ ངིང་དགའ འབྲའེ་ལང་ཆོགྲསར་པ་ལ། །མེ་ཡུང་ངོམས་ པ། རཾ 


མེད་པོ ༢ ཡུང་ཅུརཅིག། །ཆོས་ ས་ཉ༡དན་མ་ཡངའྱགུར་ རབ་མི་ཡཔལཞིང་།། །ཀུན་རྫོབཏྱིན་འབེལ་བསྨུ་མེད་རྟག། ཆརབས། ། །།བངག་གིས་ང་ཝརྨ་མོན་པ་ (འདད་དོན་ནམས།། །རེ་བའི་ྭབས་བུ་ངི ཇི་བཞེན་འགྲབཟ གུཚཅེག། ། ཅེས་པ་འིདེ 
ནི་ཡིདཡོས་ལ་ རྒྱལ་དབངབྱམས་པའ་ ཁྱི་མུ་བླརན་དང་སྣང་མཐའྱི་གཱ་བཅས་གསརབཞེངསྲ་བྲས་ སྐངས། །ཚོགསལུ ཆན ད་ཞ་འ དོན་གོ པའི་ས ཿའིདྷ་མྟ་ བུ་ཞིག དགོས ཞེས་ དཿཿནླ་བཱ བྱམ ཁན་ེནརྡོང ཇེ་ཆང་པག་དབངཆས་འོ་བདསལ་ བཟང་པོམ་ པཀས་འསྩལ་ང་ 





ཆེན་དོ་ང་འཆང་དོ་བཟྲ་ འདབལ་ ཝན་ཡཾ་ཤེས་དཔལ་ ་བཟང་པོའི་མཚལ་ཁྲག །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའ་ཕེལ་གདུང་དང་། སྔཿསྤྱ་ཧྭསླ་གུང་པའི་གདུང་གིཆམསྤ་འི ཀི་ཧྭེ་ཨ། འཕུགས་ པ་ཆོས་ ༣ཕ༡་ 
་པའི་སྐབས་གྱི: ་ས།འྲག་ བཅསྭ་ཧྙིན་ཏེན་སིཿ རང་ས བསེས་ཤིང་། བཀའ་ དིན་བུ་མད་མ་པན་ཆེན་ངག་ དབངཆོས་ འོརངཔལ་ བྲ་བང་ པོའྱི་ཁྷུ་མོའི་ རྫགས་ བསྙིན་སྐ བས ཉྱི་བྟཿ རྙན་ 


།རོར་གཙོ་བིརྱ་བུར་པའི་བགོས་ངམ་ཏ ཏན་གྲས་སུ སུརླུདཟཾས་མཱ་སེང་བམཛུད་འཆལ རན ཞེས ས་པལངས་ལུག་ལོ་བཞི་མྲོ་དཔངཱ་དངགསལ་ལྟ ཨྨ་ཚཾའེ་ཨཱ་ ཨཱུ་ཐང་ཤུའུ་ད པའི་ བའི འི་ག་ཨ ཡིརུནོ་པོད་ཧུན་ ཐ 
དང་བག་ཕོབ་ལ། །དགའ་བྲའདཔལ་ལྡན་བསམ་ གཏན་གྲིང་།། སིདསྤའ་ཨི་ཉམས་བསྲང་སྩོབ་ཌ 
མཇོང།ཆེས ཆེས་པའང་ས ངས་ཡུག་ལ་ཤྲིས་ 


སྦམཆེལ། !ཁུབ་བང་ 
ཀྱི ལེ་མསྦ་ཀི་ཡི་མ། ལི་ར་མཐྲིན་བསྟེན 


ཐྲད་ལགྒ་ པས་འདུས་ཚོགས བསོར ཀྲ 
འབད་པས ཕྱར། རྟ །མགོན་པོརྩི་རྩ་སྦགས་མཐྲ་། ༢། བསྟན་བསུང་ལེབསོ་ལཱན་བརདམ་པར། །འབརབངསྐ་ཏན་འ 
མཱགས་མཐར། །བསྟན་སྦྱོང་ཇྡངོགཡའམ་སྣྲོང་། །ལབོ་ངའི་ཅས་ཏེན་འིདར་བག་ཕོབ་ལ། །དགའ་བའི་དཔལ་ལྔན་བསམ་བཏྲ་གིང་། །སིདམའརམི་ཉསས་བསྲང་ཕྱོབ་མངོད་ 
།སྤུ་མེད་མཆོག་གསུར། རྒྱ་མཚོའི རྩ་འཕྲལ་ གར། ། མཆོར མའ་གཟུནསུ་ 


ྒ མཛོང།། །།བརྟན་མའི ཀཱ 
ཧཱཆང་དུར ཧྱུརྨ་སཱའ་ལེགས་ ལྡན་ཇེམས་པའེ་གདྱ་རཔས་དང་བནྱ་པོང་དེས་པའི་པླ་དབོངས་གཉི་ས་ཡུ ༠༥་སྐབས་ ཡྭ་བོདནདྤང་ རྩྱགརྒྱའི་ སེན ཅིགྱཱ་སྣ་པ། རྭ 





དགའ་ས སོན་སྩལ་ དུ་གསོལ།།ཞེས་པའདིནོ་དད་བཅོན་ནམ་ དོདྲ་ཝན་པའི་ཇེ་དཚནམགོབ་ཐུཔྱཔོཡ་མནས། ཤརེ་བར་ག་ཤེགས་པ་མཆེད་དྱརདྱའྱི་བཱ་འངགསར་དུ་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སློན་རིག་འདྲི་ཉ་ཇུ་ཞིག་དགྲོས་ཞེས་བྱམལ་ངའི་ངོང་ཞུསེ བསྟནཔའི་གསུལ སྐུར འེ་གསལ།། 
དུ་ཨི་ན་ན་ཧན་དུ་འབོདཔས་མུར་བའོ།། སོ ང་གོ བཟངྒྱ་ཧཱ ཁྲ་ཀུན་ཡི་ ཤིས་གསད་གསུམ་ཉིས། །དུས་མཐར་བྱ་སན་པའི་པད་ཚོལ་ཕྲབ་བཞད་རིང་།།སྐལ་ལཝན་གྲངལ་བ གའི་རེབ་ཡོངས་ སྣོང་བའི།1 སེ།ར་བའི་བླ 
བཱིསྣ་སུ་འདེ་བཞེངས་པའི།།ལེགས་ །བས་མའུ་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུ། རྭ 


ཨ༽ཏྲ་ནམདག་ལམ་བཟང་དང་།། ཡི་ད ངེས་པ་འོན་འྭི་བ ༡ཨཆོ་ག།ཅང་ཞལ་མཇལ་ བོའི་དགའ་སྨོན་ ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐའང་དད་ 
རི དགོདྲ་ལན་བྗརེ བཅུན་མྲ་དོ་ བཟོམནས། རྐེ དབངས རི ཡིད་ག དགོས་ཞེ་ ས་སུ་ལ་ ་ རྲེ ཐྲ ཏཱ ཅུ དཔ པལ་ པལུནསི་ 
མངགནས་ཆོས་ཡི་དམྟ་པ་ཁང་དུགས་བ་འྲད བརོད ཡུམ་ སར ང་ཨ་ཛཐཱ་རེ རེིད་ཉར་བད་བང་ ༽ང་ རར ྦ །རྡེམངབ་བརསངདམསཞེངས་ཆེར། ོམ་པཀ་མཆོད་ ་པ་འེ་ཡེ། ལོ་ཧད་འདེ་ 





གཨུལ་ དགེས། །སྤལ་མྦ་བོ་བཟང་བ སྟན་པ་འབྱ་ཆས་དང་།།མཛོད་བཞབས་དྲང་བསྐལ་ བཟངྒརརལྤ་ས་ཚན་ཟུང་ 
།ད་ནས་ལུགས་ དུསཿ ཅས སའ ཌདཱ་ ྷྱིཿཱཱ་མཱན་པི་འཕུདྱ 


ཟུང། [གནས་སྒབས་ཡི་མཐུན་ ཉེ་པའཆ་ཀུན་ཞེའི། ཞིང་།།སི་ །ཧྲི 
ང་བ གྱིག ཝ ཆུགསྤབི་ལོའྭ་ཕེ 


ཡུར་ཐྲོབ་ ཤོག།་གཞན་ཡངམ་གྱུར་འགོོ་ཀུ ཀུན་པཱི་ བབདྭ་སཾ། ཆའདརཆསམཐུན་བསར་དོན ལུན་འལབ་ཅེང་དདཔ་ པལ་ཉིན་རིམ་བྱརདཐར་པའི་གོང་ཉེར་དྲུ། 
° རངཡལ་ཡང་ ངྲ་ཕིང་སོབས་མཆེགྱ་ཐུར་ླ་ཀའྱི་ཧུལ།།ཆལ་ བསན་ལགྲས་སྩེ་ སེང་གནས་ས 
གེས་ །ྱྱི་དབ ཁྱནཕན་་དུ། །མཛོད་པ་ཞབས་དང་བསལ་ བཟངྱ་རཱལ་ སནྱ་ཨིཊ། [ཇོག་མེདནས་ བསགས་ཕིག་ལུང་ཀུན་བྱངཞིང་། །གནས་ 
༧ སྐབས་ཉེར་འཆེའུ ཀུན་ནི་མཐར་ཐུག ་ཀེ ངེས་ལགསྲ་ནམ་མཁེན་ གོ་འ་ཡངྱ་རཱར་ཐེབཡེ །ཁང་པརྨསེ་འིདེང་མི མེ་མཐུན་ཡུན་ཞོ་ཞིང་། །མཐུན་རེན་པོས་བསམ་གྤོམ་བ་རབྱརས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
ཡངས་གཏམས་བདེ་ལེགསྦྱར་མཆོས་ཁབ་པར་ཤོག། ཅེ་སོ་བའབ་གཞསརཏནོབཅུ་དཤ་ཤེ་བངྒ་སུའྱ་སནཆེགྱསཿ ཆེྭདཨོ་པེ། 


་འསྙན། འེ་སྩེས་བུ་དམ་པ་ཡཱེ། 
ཤྭ་དཱ་འདོད་བས་བྱཡེ་ས་བའོ། ཇོ །༈ཿཔོཿ 


དོ ལཱཉྟེ། །ངས་ངོགས་པབྲ་རོགས་ཞུནལྔ་རེས་བར་ཡང། ལཿ ཿ 


ཀུནྲ་རལ་འབོ་›གསང་བའི་ལམ ་བཟང་ ] 


བི་རིན་གསསང་ སྔ་རསགསད་་བུལ ་འགྱོས་པའི་སསོརི་གྱ་ཐཱཿ་བའོ་། 
] ཏནབྲགི། ས་ཐང ེ་དགུའི་མཆོད་སཱུང་ཆེར་འབརབ། །ུལ་དགེས་འགྲོ་ 





བདོབ་འགོ་ལ་ཨིང་སེབས་སྨན་ལམ་ཇི། །འཇུག་བྱ་ཆུལ་བ་ུན་ སྱུཐསྱི་ཡུལ།། །བཅེམ་ལྔན་རྣན་བླིཊི་ རྐན་ འདེ་བཞེངས་མཐྲུས། ཐུས།།མིར ཇིཾ་ངཱན་པང་བ་སེདནམས་ བསྟན་འདྲིནྲ་གིས། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཉེར་བསུགས་ཅ 
བུང་ཞིང་། །མཐའརོས ་ལགས་བྱརད་ཚཆགས་གཉིས་ཐེམ་ སི ངེས་ ཐགསུ་ཤང་ཧཱཾ ན།བདབཟབ་༥ རཿ ོ་བ་བར་བོང་དོན་པས རྩ་བ རྩ།། སྒུ་ཚེ་མབའ་ཐྲང་ཆུབསྲིད་རིགས་ དསེགས།།ལེ ; 
ཀུན་འཕེལ་ཉེ་པའཚལས་ཆ རྒྱལ་ཏམྱྱར་ དོན་དུ ནུམ་མཁེནྷ་མུར་ཐོབ་ཤཾག །དབང་དག་ ་ལུ་ན་བཀྲ་ཆཨ་པསོོ་།གེང་གཟའ་གད་ཀརའ་བ་བས ལ།ཉེན་འདེགཿརད་གཏད་ གཤུག་ལག་ཁང་། །འདི་ 


ལྲས་གཞན་དུ་འཏཿན་ཚ་ གཅོད་མཛོད།། ཅེས་པ་འོད་ཕང་ཧོ གདེའི་རྨོན་པ་སེགས་ལར་རྒོནྲ་མཁྲེ་ནས་མོ་ཕྲགའེགས་ ནམས ནས་བླསལ་བའི་དོར་བོ་འཐང་ཡེ་ཤེས་བྟསནབ་རའྱ་མསྦ་ཤེས་སེར་ཐེག་ཆེནྲ་གེངུ་སུག་བེས་སུ་བོས་བའྲོ། ` { རྒྱལ་ཀུན་ £ 
སྙིང་རྫེའི་ཡང་གྲཟུགས་ པདྨ་དབང་། །འཁོཿ་བཅས་བྲིས་ཐང་ ང་བཞེངས་མཐུས་འྲོ་ཞུན་པྩེ། ནཱ །ཁདབ་མཆོས་མཛུདྷ་བོ་བཟངམབ་བརུནྲ་ཡེ །།གནས་སྐབས་ནང་གདོན་བརཆད་འུཿཞི་ཞེང་། །མཁྦརྡ་ཐུག་པླད་དབང་ཆེན་ལོ་འཕང་ 
མཆོག བདྱེ་བག་ཐོབནས་འགྲོ་ཀུན་སྒལ་བེད་ཤེག། ཅེས་བཞང་པདྨ་དཤང་རེདིི་ །ཨ་ཆཾུནོ་ཡོན་དན་གྱིས་བས། འོ མཚག་གསུམ་ཡེ་དམ་ ཡིཀའ་ཐེཔ། །ཟ་འོག་ལས་གྲབ་མངོན་སྤྲོང་མཚོད་ 





ཇུ ཤི ལལ ༤ 


༄༅། །བའརའྡེ་རས།།ཞལ་བོདགེ་སྫོང་བློ་འཐང་བསོདནམས་དང་།ཐོ་བཟང་དངོས་གབཟུངགིག་ལགས་ཡུལ་དགྲེས། །གནས་སླབས་བད་དདང་བགེགས་ཀིའཆོ་བཞི། དུམཆོས་ སབ བ་ཉ 


། ཅིང་དསི་བ་ཀླུན་ཏཱ་དལྟ་རེན་རིམ་བྱམུདད།།སིབ་གཉས་བདུད་བཞིའིངག་ལསྦྱརལྱ་བུརཅེག། ནོ སྣསེད་འབུར་མེད་ཆོས་དབེངས་པང་ལས་མ་གཡོསཀྱང་། །ཨུཿཛྱས་མེམདུག་པྲི་དུར།།ཡངས་བཞུང། 


ཟོྫ་དལ་པོ་ལཁར་བཅ་སྦུ་བ། །བཱེས་ཐང་ལགས་བཞངས་ཆེས་དགར་ནམ་སྦྱེན་མཐས། །ཆུང་སྨད་སྔགས་༢མསུ་ངག་དབང་བསོམ་གའ་དང་།།བསྐུལ་བསྟན་ཟུང་ལ་འབེལ་ ཐེགས་སེརས་ཅན་ཞུན། །གནས་སྐབས་ནད་ དྷ 
¦ གདུན་ཉེརའཆེ་ཀུནཞེ་ཞང་། །མཐེ་པྤའུགྲ་རམ་མཏེན་གོ་འཕང་མུར་འགྲབ་ཤིག།ཡུདཔངྡསི་འདིངགཞས་པའི་དགེའདུ་ནྲ་རམས། །ཐུགས་མཐུན་ཐས་བསམ་དྲམ་བླ་བལྟ་མའབལ།།ཤུནང་བསམ་སྱུའཿ་ངན་གཤལ་ངྲག 
བགགས་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆོཔྩལ་ང་ཕོབ། དི སྭི གྱངམ་དགས་གསུམ་འགས་བདམགན་པོ་ཆེ། །ཆུ་ལ་ཆེན་བུ་ལ་འབར་བྱ་སན་འདུན་སོགས། །དྲིས་ཐང་བཞྲངས་པའི་ཆེས་དཀར་ནམ་ 


ཡིིན་མངས།།མ་ཟུཿའགོ་ཀུན་སྤྱེ་དང་ཁད་པདད། །ཆུད་སད་སགས་༣མས་དག་དབང་བསམ་གའངང་། །བསལ་བསྟན་ཐུནམོང་ཉེ་འདལྟ་ཆེས་བཅས་རྣམས།།གནས་སབས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། ྦ 





མཐ ཐུགནམ་མཏེན་གོའཕང་གཱར་ཐོབ་ཤོགསེའདེར་ཐོས་བསུམ་སྒོམ་པཟླ་ལྟརའཕེལ།།ཁགས་ཆོགས་ཆོས་མཆུན་ཡད་བཤིན་ལྲཐབ་པ་དང་།།བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་གངནགནས་ཀུང་རླུང་།གའཆམ་སྟོབས་ཀིས་སློལ་པའེ་འདྲེན་ལས་མངོད།1 
མ་པའི ཨ་ཆིཊུནོལན་ཧནཔོ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་བསན་བརྱརསྦ་ཅིས་བྱར་བའོ། དཾ བད་རག་མདོག་ཅུ་ཞྡོརུབ་མགོན་པོཆེ།།ལས་བིད་གསང་ཡུམ་འཁོར་བཅསམཉིས་བེད་པའི།མུནྡ་པས་འདི་བཤིད་བདག་ཅག་པཁོའ་བཤསྱ་ཀི།།ལིམཛུན་ཤྲོགས་ཅུནའེ་བའི་ 


༥ འའ 


རད ༣2༨ ༨ ཉས ¥(1 ༄ ༢༢༠ རླ ༽ པཿ འི བར ༨ ༨ ༤༽ ུ > - ༤༦༡ ༄༅ ༣ ༢༤ | 
༣པེན་ལས་མཛོད།། བུན་བྱང ཡེ་དཤེ་བྷསེནའིད་དཀར་ག།འཁརངབཅས་མདན་ངས་འདའཞེས། བད་གཅག་ག།ས་ལྡན་ཐས་བསྲམ སྒོམ་པམཿྲ་ཤེན་ཏེ།མི་མཐུན་གཡུལ་ལསྦ་ཧྲལ བའེའེན་ལས་མངོད།ཆ་པབས་སྔོན་ནས རྔེས་འཕྲེལ་རྲོར་ རྫ 


སཆེ།།་ཅེས་ཧེདགངས་པའི་མདངས་མཛེས་ལྔ་པས་འདེ།ལགས་བཞེས་པི་ནང་བར་གཅོདཞི་བ་དང་། །སྟིང་ཇས་དམིགས་པའིེ་དྲུག་བགེགས་ཆརགཅོང་མཛོད།ཆ་རབས་དུ་མངྲརེས་འབྲལ་འགད་ཆེ།ལོར་བཅས་དྭགེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མཐུན་རྫས་འདེ།།ཡུལ་བསཅ་བཏོད་སྟོབས་འཐོཆམཿའ་ཐང་རྨྱ་ས།དགྲ་བཀེགས་གཡུལ་སརཆལ་བའི་ལཾདན་ལས་མངོད། ཚཱ་ཨོཾ་སྭཱསི།ངལ་ཡྐན་མཁེན་བཅེའེ་རདུགཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབངས།དུས་མཐའད་སིག་གའའོལ་བློ་བཟང་བྲོ། ©:¶] 


ྲི ༤ ༡ (ར་ག འ་ོག༡ལ ཀ་༦་ དཀ ་༨ ེ་་་༽འེ་། རོར དཀ ༢ འའ ༨།༧༥འ།།འ༥༠༥༠༦ ༩ ད་འ ལ་བ པོ འི ༢༡༡ རའ རར་རོ རིབ ོང 
ལྣང་བརྙནྱིན་རྤབས་གཟེའབར་དྲང།ཟ་འོག་ལསྲ་གཟན་བཟའ་འའི་ཞུལ་བའེ།ཆས།དཀརྡནམ་མིན་ཡུང་པོ་ཅི་མཆིས་པའ།།མཐུ་ལསྦྱརལ་བསྟན་སྙེང་པྲོའ་སེ་ྱ། རིབཡགས་ཡོགས་མཐར་རས་ཤིངདདའེའི་མགོན།རའདེན་རྐལ་ད 





















པོ་འ 
།རུམ་དགྭ་སམ་བ་གསུམྱ་བས་ དཱ ཐགཅིང་།།རྒྱལ་པ་ སྙིང་བོ་རིང་དུ་གནས་པདང་།།འ ཀུན་འཁྲོཿབའི་མཆ་ལས་བྲསལ་པའི ཡཤྲི་།།གསང་སྔགས་རྡོ་རཐེག་པའི་ 
དཱ མཐུད་ཤིན་སྣུ་བཤེའི་གོ་འཕང་མཆོག ཡོད བདབ འབུང “ཀུན། མནས ངེེྲྭ བེ སུབ ཆེས་པ་འདིའཇྦིབམ ླ་ོབཟྲལགས་པའིསངབརུན་ ཌི 
་ྐ ཡེ་ཤེས་བསྟན་ བའབ རྒྱསཀྱི་ས། །ཡུའ་ང དགོས་དོོན་གཉིཿ ཉིས་ལུནྱ་ཧིས་འགགགྱ་གུརིག། ཅེས་ཕ། ༥འདི་ཡང་མཛོང་བ་ཞབས་ རསུཔས་ས་ལས་ལས་ཞུག་བྱའུ་།ས སང བས་ཆ ི་ོ 
༈ རྒྱལ་བཀུན་བདག་དྲག་པ་རྡོརྗེའཆང་།།རྒྱལ་ཏུན་སྙིང་རའིཐང་གེཟཊསྲ་བ འདྲིན་བདག།རྒྱལ་སུས་ཝུ་པོ་བ་གས་འིན་ཆནཞབས། །རལ་ཡུན་གསང་བརིམ་ཇོད་འཁིན་ཏེ་ལོཔ།།ལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་ 


་མངྩ་གཱརའགོ།།བདྱེ་སིད་རྔོགས་ཝན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་པང་།།བདག་དྲང་མངོད་པབསལ་བཟངྲ་ཆུལ་མཆན་བཅས། །པལཏེནིམ་བླདད་ས་། 


འཉམས་ལེན་གནད།།རིམ་གཉིས་ 


















༽ 








༄༅། ་ང ཆུདྲ་བིནྡ་སཾསྣརོབས། །ཐོག་ཡེདདུསནས་མ་ དྲུལ་བླརང་བོའི་སེམས།་ནམ་པག་ཐོད ཐྲོས་བྲསམ་ད ཧོམ་པསྭ (གང་དུ ས་དྲས།།སེས་བུ་ བུ་གསུམ ཡུན་ཏན་འབྲས་ང བཟང་བུར། པ།།རིང་མིན་སླིན་ལས བདག་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤག།དཱ །༽བཤས་བདག་རྱད་འདིས ཕའ །ཟླུམ་ཁུང་བཅས་རྫྱའ་ཝ་པབསུ་བངས་ པའེ།།དམ་ཆིག་པོ་ ཡུནཔ་སུག་བའོན་གཅེབ་བ། སུ་བྲསངས་ཏ། །གསང་ཆེན་ལམྦེ་བེ་གཞིི་པ་བརན་པཿ་ཤོག།ག 
ཧཱཾང་སྡིད་བརུད་བད་ཆེན་སྟོང་ ཧ་སླ ཐས ག།ངས་དོནྲ་བྭ་སྱན་པས་གཟིགས་དབང་ཤ།གོའབང་ཆའདེ་འི ཉིདལ་མངོནའྱགར་ཤོག། ཅེས་ཕྨན་༣ས་གཟིགསྤ་ཧུལ་བྱ་པ་མཚོའི་ 
ཱ ་ཚ་གྱིད་ཡ་དང་ོནངགཆམསཆོ་འདིཞགདགས་ཞེས་བ་བ༅ལམཆནི་འཛན་ཡི་ ཅ་གཉིརདངྱ་ས་བ བཅི འའོནྨོ་བཟ་དཀ་ 


{ 
༣ 
ལམསས༔ 


ཀའཆེནྲ་དོབབའདག་ལེགསནས་བྱསལོ་བྲའ་སིརབསན་པའགསའ་པེད་ཨརྱི་དོ་མོན་ཏནདུ་འའོད་ཕས་ བཞྲི་མ་ ཙ་ 
དགའ་ཝན་བསམ་གླིང་གིགཟིམསཆུང་ཟུང་འཇུག་བདཆེན་ཕོ་འངྱད་ང་ ཡུར་བའོ།། །ཟླ་ལེ དྲ་ཉིབས་བྱར་མན་བའི་ཞལྔ་ས་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟབ་ཞི་ སྲས་བུལ་འདུསལུ་བས། །གདུད་རིའི་ སྙུན་ཟུ་གཏིས་པ་ པ་རྟེད་ 
ཱ དཀའེ་ཆོས། ། ཤེར་ཤིན་སྟང་ཤ། ཤག་བརད་པའླེ་གགས་བམལཆག། ༈འཛམ་ བནུ "ལཾགས་བི ས་པ། །ངམཆ་རྨ་དད་བུང་བཀོད་མངས་ཁང་འཕ ཀྲ ༤ 





གས་འདི།།བཞེངས་པའོནམ་པང་དཀར་བའི་ 


སླ ཐསསད་ཁད་འཕྱད ཆུ་རིས བ་ཡདབངངས་པྱསའ་དྲ། །སུ་་བུཿ བ་ད ངོས ཧན 
དབང་པསམ་གབ་དང་། བྲུ་རུངམ་གཉི་སནས་གསར་ཕྱང་འུནམ་ལསྲྲབ་པའེ་ས གྱ ནས་ག 


རུ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིཡེ་ཤེས་མཆོག། ངུཿཕཱེ གརྩྱ་ཆེསྣ་ནམ་ལོལ་བ།།བསྟན་པའེཕ་ 
ལྒྱཆལ་ ན་ལས་ལྷག་པའི།། །སྟོནམཆག་སྨདྱེ་བླ་མཆུལ།། །།སྟོབས་ བཅུའི་བོ་ལག་ ཿསོརསྔརོོ་ 


་པའི་མྤབུན་རེན་ཀྱུན་འྲབཅེང་།།ཇེང་ 
དན ས་ཡོ གསས མབ 





དགའ་གཿཤེ་དཔོན་ང་དབང་བསམ་ འབབྱ་བ་བྱརདྭ་སང་གསུརྦ་ཅིས་བཞེངས་པའི་དྲབ་ོགྱིངཱ་ལོས་ཨིཿ ཙཿ ཐང་བརྙན། སྙན་བྱི་བླ་མ། ཁོ ཨཱཿ རེ 


༄༅། །རྒྱལ་ནམས་སྣུངས་ཏོགས་དུཧ་བམ་མཆེསྤ་ཀང་།།སཱིང་སོངས་དམ་བཅའ་རི་མོ་ཆེས་བཀ་བའི། །ནམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤང་བའྲི་མེས་རབསི།།དེས་ཟང་བཞེངས་མཐཐབས་བསྟན་དང་འགྲོ་ཞུན་བདེ།།ཁུད་པརྦ་སིན་ 
བདུག་བླསལ་བཟང་བ་འཤོརྲ་གིས། །ཐོག་ཡདནས་བསགས་མིགྱའུང་རུན་པའི་དངུང་།།ཐུགས་ཇཏེ་གཞོན་འདྲ་ཚུས་བསལ་དུ་གསེལ། །གཞས་སླབས་སྣྲུ་བཞིའི་ཡོནཏནྲ་རས་པ་དང་།།རིངཡིན་སུ་གྲསལ་དེ་འཕུང་ 
| མངེན་བུར་ཏེ།།མཐའདག་འགྲོརམས་སྨུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གྲིང།འཁིད་པའི་ངེད་དཔོན་མཆོགྱ་ཅུ་འགུརབ་སགས། །དེོན་གཉིས་ཆུན་ཟིས་འྲགབ་པའི་དགའ་ཉུན་སཱུལ། ཧན བོ་བཟདྱ་རལ་ཀུན་མཁིན་ ནུས་པའི་ཚོཌ། 


་་་ ཐ༽ 
¬ 


གཅིག་བྱསསྤྱ་ཧལ་བྲ་ཀན་ལསཆས་འག་པའི། །གགས་པ་གིད་པ་གྲམཡནངོན་འབར་བ།ིཤས་དུས་བཏན་པའེ་བདག་བརོང་ཁུ་པ།།ལེགས་མངུད་བྱསདབའི་བངས་ཆན་དེས་བང་འིད།།ལེགས་བཞུངས་ནམ་ 
པར་འཀའ་ ༢དགེ་ཆོགས་ཀུན། །འགྲས་པའ་གཅག་བསས་མྲབ་ལསའཇ་སན་བད། ༽ཕེགས་བ༔ ན་བུད་པ་བླད་ལ་བབང་འབ་འབྱ་བ། །ཡྲིག་ཆུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་གུན་ཞེ་བདང་།།ོདཔལ་འཤོརཔ་དབར་ཁྱི་ནུ་ 


མཚོ་པའགགཱན། །ཐ་པཐག་ནམ་མྱེན་དབངཔོའྱི་ཧལ་སདཆེ།།རངགཞན་པའོསྤ་ཉིས་ཐོབ་པའི་དགི་ལེགས་སྩོལ།། ཅེས་དད་༣ནོ་དགང་ཁཔ་ཞབས་གས་ཤག་ཉོ་གཞིས་ཨོདྲན་པ་བྒནལ་བཟང་རབ་འོཿནས་གོ་ཐོས་དྲིས་འངྡ་ནམས་བཞེད། 





༽ཤོགས་ཞི་ཞིང་།།མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་ནམྱ་རལ་བའི།། སྟབས་བྱ་ལེ་ཁོ་ལག་ཡོངས་ཇོགས་འཇིག་ཏེན་མགོན།།ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པའིགོའཕང་མཆོག། རིང་མིན་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཤོན་གཉེར་བཟོན་དཀའ་བྲང་འཕེན་ལས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཡངམ་ཅན་མཁན་པོ་དཀའ་འདུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གཉིསནས་ཁྲལ་མཆོན་དྲ་ཡུ་ཐུར་བེཀ་ 


སྒྲོལ་བ་ལ།།སྩོན་མཆོག་ཉི་མའིགཉེན་དང་མཛུངཔས་གླུ་ང་ཅིག། ཅེས་པ་འདེའང་དདྲ་ལན་འབུས་གཅངད་ བྲད \ ྣ འམ་འ ད་འ ངེ 
སླ དཱུད་ཧྭར་ཀདཔལ་ལྟན་སསྐྱས་འགལ་གྲས།།བསྟན་བསང་གླུ་བ་གཅ་བསྟབས་འདོག་དབང་།།ཉིན་ ཧྱ 


འདིར་བཞུགས་ལ་དམྲ་འནརལ་འོུར་པའི།།འགལྦ་རེན་གྲུན་སོལ་དན་གཉེསྱ་ལུན་འགབ་མངོད།། ཆེས་པ་ལདོནི་བྲགསཁབ་མཉེ་མླ་མེས་བླསལ་ངལྔགིབ་ཡ་ རྡོའུ་དེ་ཡོད་ཏདཤིས་སྔམབའོ། ར སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉཏམ་མད་ 
ཐཁྱའི་རྒྱལ། །མཉེས་པད་བཟང་གོས་ལས་གབྲ་དམ་སྦྱར་འདེ། །ཡུལ་བའེ་དགེ་བསྦྱ་པུ་སོར་ཡེ་ཤེས་མིང་།།ལ་སོགས་འགོ་ཀུན་སྩེ་བ་ཝམས་ང་དུ། །ཟེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེསྦ་ཉེས་ཇེས་བཅེུང་སྟི།། ཚེངལ་མའོར་ 


ུ ཡཀ ོ་།༽། འོར བབྱམ་རོ་་ལའེ་འ་ ཀི རིལ་ལ་བར་ངལ་འོལ་ཕིལ་རོབ།། རོ ¬ ས་མ་བ མ་རེ ངོས ༡2 ༢..༨༤ 
དམས་པའེ་གནང་གླུན་ལ།།ཐོས་བསམ་སོམ་པའྲ་བྲ་བམཁནྱ་ཡིན་ཏེ། ། སྦ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བག་འོབ་པུན་རོབས།། ཛཾ་ མ༡མ་མད་ཧབས་བཅུ་མཔར་བ་ཟས་གཙང་སས།\་སནའལ་མཛོས ིདྱ་ལྭ་ཝྫས་འདེ་ 





ཀུན། །ཨུན་མཁེརྱ་རཱལ་བའི་གི་ ངེ འོ་ས་གྲནམ་རྡོ་རེ་དིངས་ཡག་མ། །མྲ་ངས་ངག་སེའི་ །།ཀུནནས་བད་ང་པེ་བཞིའ་འབོར་པ་ཞུན།།ཀུན།་ཡོངས་ལའལཡཿཿ་བགྲནམ་པ་ 
རྒྱལ་པ་ཡུན་ཡུམ་དེ་ཇེ་དབངས་བྱག་མ། །མཇས་ངྲྲ་མའ་སང་ངར་འཇངིག་ཏྟེན་ཆུལ། །ཡེངས་འཇིན་ངཔལ་ལྡན་བསྟན་སྩོང་དབངམ་གང་། བས་བ 





དབང་གགམ་་ བས་མཛོང་ བའི་ཕམཆིམ་ཆིགས་བཅངམ། ངོསྦའི བགོ་མོཇོརི་འཇིགསོརངརི་བྱོདྲོདུགསངང། {མུཿ གུ་མགྷཱབབ་ཊཅོས་་བར་ གསར་བཅྫུ་ནཇེབརྲུ ཅུནྲ་པ་ནས་མཛད་ཟབས་ཡོན་ཆེགྱཏྭ་རྨ་ཐིང་ཨཱཆི་ཝུནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་པས་སྩམ། ཧ་ཧྲཱཾཿ མཐུ་ 
ཅི་བཤདྨལ ལྷཆེན་ཉི་མའི་བུ།། ལྷོ་ཕོགས་མཐ༣ ཨཤྲེད་འཇྲིགསྲ་རུང་གོང་ཁེ ཤེཿནས། །འ །འཇྲིར་བོ་ནམ་བཀ། ཟ་ ོ་ཨུང་བཅན་ལ ངདིབ། །དབུརམེདབཞུགས་ལ་དབུའཡང་མཐོང་བཏག་ནེ སྣ ནས་ས རི དོས 
དམ་བླ་ནམས།། །བླསལ་ བྱར་ཞོབས་བརུན་དྲག་འདུན་མེ་འདི་ཏིད། །ན་མཆཚན་དུས་ ངོག་བསྲང་སུངམི་ གཡེལ་ཞང་།། ༨བླར་བྭཐ་འཁར་དང་བཅའ ས་པ་ཡི།མི་མཐུན་གནང་པའྱི་རྐན་ཨུར་ཞེ་བདང། །མཐིཧརྐྱནྣ་ལེགས་ 


སཱ། འདོད་དྭགུ་ སླུ་ལུནའགའ་ངོང་། །མཐཿ་ཤུགག་ངེས་པོན རྔོ་རྔ་ཡེམས། །མངེནདའྱགུཔཔའི་འཕིན་ལས་མ་གཡེལ། ཛེར རོས་པོའདིནི་ སེ་རྭ་ཕཱགས་ པ་སྦལ་པའྲི་སཱ་པོ ཤོབའང་ འངཡེ་ཤེས་ཀིས་ཇོས༔ ་གེ་གེ གྲས་ཝང་གདརའཕོང་ སྣ་མང ངཿ 
ཏ་སཅུྱོའི་ཆུབཡུ་འདྲི་ཊོབུ བུཞིག་དགོས་ཞེས་འཕིན་ཡིག་གི། སླ་ང ར༡ཌབ༡ལི་དཀྲེ་དོདློད་བཟངས་ཤེས་ བ་སན་པའབྱ་ཐ ཆལ་ཕེ ཀས ་སེང་མྱཡ་ འའི་དབེན་གནས་༔ི ཨེ རགཔ བདེ་ཆེན་པོ་ དང་དུ་ སྦྱར་འའོ།། ལོན ལོ ཆེ ཆོས་དྲིངས་ བདེ ཆེན་ད དག་ 
པོའི་སླུཔ།། སྟོན་མཛད་མདཱ་ཀཱ་ལཆ། །བདེ་སྐྱོང་རྔོ་རྔ་གཡའམ་སྒྱོང་།།འཁོང་བཅས་ རྟན་འདེར་དཔེ་མམེད་བྲཞགས། །ས་མ་ཡྭཏྣ ནཱ ཞས་ལ༢ངྱ་མ་བཏབ་རམོ་ཆེའི་བླསཔམ་དཔལ་མགོན་པང་དམར་སྱི་སུ་ཐངྱ་ཅང་ཡགྱར་དྭ་སྦེང་ཨསྦིན་ 





ལགས་དང སངྭཾསོད་མཚཿ །འདི། །དང་ཝན་དགེ་སོང་ རྱ་མཆོ་དྷཱ བ ཡས།།ཡུལ་བའ་འགས 'ཧྲས་ འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་པཀེ།གཅེག་བ སྤྲ་ནས་དཀར་མཐུ་ལས་རུལ་བྟཏན་དད། །བསྟན་འཛྲིན་ཞབས་ བརྟན་དགེ་འདུན་རྡེ་གླ 
སའི གི ་སལ་སོགསམ་རྱར་ག། བ་ ནམས། རེབས ལ་བ་ལ བུར་རེཀ། ཅེས་བ་འདྲ་དྲིདྲས་ཨ་ཇྱིར་ནོ་མོདཏན་ུ་འབོད་པས སྩམ། གྲ གྲཾ་སྡོང་པང། ཐཱི་ཧཱ་ལིྱ་མཱ་བཉན་ལ། སྲོས ་བུལ་ཨུན་ཐ ཟང་རོང་ 
མདངས: 'དྲེག་ པའི་གཙོར།། །ོང་ས་ བཞེདང། པ་ ཱགའྱི་མལ་བེབིཧུ་ རཅ། །ཧཁྱེས་ སྐེཀེ་ལཿ 


དཔས་འདིན་འདི། །།ངུའཿ་བ་བ་དམ་ ལན་པགེ་འདུན་པསདནམ འེ། །ཉ3མས་པ་ལགས་སློང་ནད་གདོན་ བར་ཆངཞི། །ཡངཔལ་༤ 
འབེབམ་པལ་བསེས་ བུ་ལ་འགྲན། །མྤབ་ རླ་ཐུག་བྲངྡ་དུབ་གུའ་པ པའི་མཐུནཱ་སེན་ཀུན། །གཡེལ་མེ 


ད་མངོད་ཅིག་མཐུ་ ཅུན་པགྲ་རའྱི་མ།། ༈ཤེས་དང། རྡོརེགགས་ཝནལ། སར་ཏོ་ 
མཛོདམཐུ་ཝན་རྡོ་རེ་གགས་ལྡནཆེ། །དྲབེས་སྣང་་ ཧྲམ་པོ་བིལ ད་དདྲ་ཝན་ཕའ ་ལ་དེ་བཅུན་བསད་ནམ་སྦ་ཅས་གནས་ཆུང་ི་ 


་རཔམདངས་དེགས ་པའི་གཙོའ།། སོན 
1 ས་བརྒྱད དདའངྱ་ཕུགྲ་ནམ་མང་ཐོས་ པའི་སྲས།།འཁོར་བཅས་འེ ་ཤེས་ཐངའདེ་ 


ལ་བ་མ རརགགས་ཝན་འཅམ་ལ་ལུན་ལ་འཅལིུ་ལའིག་ཐེ་ཨ་འུན་ཞདདརདར 
དར་བྱ་འུགས རྒྱ་སྐྱོ་ཁྱི་ {འགལ་རྐྱེན ་ ངལྭ་སྟོབས་འབོརྱ་སྐས།།རིང་མེན་དྡོར་འཆང་དབཔའྲགབ་བྱིནྨ་རོབས། །ཞེས་བའང་དད་ལནྱའུངསྟི་ཏ་ 





| སྒྲབ་པའེམཐུན་ཀླེནལེགས་འབྲུབ་ཅེང་།།བཅྱིས དང་བ ིདའྱ་གུམ་དགེབ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བམས་བསོད་ནམས་མྫབ་ལས་སྩྱེ་འཕྲེང་ཀུན།།ཆོངས་སྔོད་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་དད་པོའི་བཤེས། །ལགས་བཅྙེན་འཀའ་འཞིསྤ། 
པི ཱསཏེ་ཆུན་ཡང་གི། ལམ་ཅུནཱ་སརབཟོད་འངཡནྭ་མུ་བཞིཡི།།དབངྱ་བུག་ཡན་ལག་བདུན་རྔན་འགབ་པ་དང་། ེ་ནངཏེན་གྲུམམ་ཡིན་མཆོདའ ཁོར་བཅས་ལ། །མི་མུན་ུད་པའེ་ཚོགས་ཞུན་རའི་།ཆུལ་བཞན 
བྷུབ་ལ་པས་སད་ངན་འཆང་པའི།།གནོད་བེད་ཀུན་རལ་ཆས་མཐུན་བསམ་པ་གུན།།མུརྭད་འགབ་པའི་སྟོང་”་གགོས་ལི་གཡེལགིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ལེགས་བྲམ་མུས་ཞུན།།གཞནདོན་སྙ་བཞིའི་བདག་ 


བཤ 


བཅ་སྲེ་རམས།། མཉེས་ཤེད་བ་འོག་ལས་ བླབ་ལ་འདེ།།ཡུལ་བསྱྱ་རལ་དབང་ཡབ་སས་འབས་བརྟན་ེང་། །མཿགྱུང་སྱྱི་དང་བློ་བ ཟང་ཆོསཀི་དའ་ང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འཐོརཔ་རབྱ་ར་སནས།།གནས་སྒབས་ཚེ་བསོང་སྟོསྐ་ 
འ - ' ༣ ི་ ༤༨ ཙུ ༤༽ དྲ - ་༢༤༩༠༠༠༦༧༠༤ མོ ༤༨ ༢༩༩ ༩ པེ «༥ ༢༤༠ ༣ ༤ ༧ = = 
རི རེ ༽གདས་འཕལ།། མཐ༣་ཐྲག་པདུད་བཞའ་གྲ་མལ་ལསྱ་ཅཏལ་གུའ་ཅག། ཆབས ་ཁ་དེ་ཧེམ ཁྡ་བོདོ་བ བང་ཆོའ་དབང ནཨ་བྱསུལ་བོ༣་༅འེ་དགེ་སོང་བེགཔ་འཛིན་པ་འོ་བ་ཟང་ཡིགེས་བསན་ཕ་རབ་ང སྲ་ཀིས་ཕོ་འུང་ཅ ན་ཕོ་ལེཏ་ལཿ པྱཔ། ངང 





༼དམུརྦགུབ་སི། །འྭགོ་ཀུན་བླདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྐ་དམྱ་རུལ་བའི།།སྣ་གསུམ་གོའཕད་འབ་པོའི་དུར་བྡསའོ།། ལཱ ཇཱཾཆོས་དབེངས་ངུང་ལས་གྱ།མཆེན་ཁུ་པོའླིས། ཿསད།གར་མ༧ བང 


༄ ། བཿ ° བཛུན་མའི་མཐང། །དཔལ་ ལྡན་ངམག་ ག་ཟོརྱ་སྦྱི་རླ་ལམཞྲཾ་དག་སོགས་བསྟན་བསརྒྱ་སམཚོའི་ཚོགས་རམས་ལ་མི་ བཟུད་པའེགནམ་རུཔེའྲ་བལྔ་ལབོ་པལ་ བུལྦ་གེ། བ | བཞེད སལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་བ ་པ་དར་ 
ཞིང་། བུན་འཇིན་རུགསནམས་བས། ་ཡད་བརྟནཔ། ། འགོ་ཀླུན་ཆོས་འབོང་བད་པས་འཚོ་བ། ཁད་པ་དྣནལ་འབོརཔ་བདག་ངག་ ག་གི་ཞང་གདོན་བར་ཆང་ཞི་ཞོང་ཚོ་ དཔལ་་ ལ་ཞྲ་ལས་ནན་པ་ མའཇོམ་པའ་ཕཕ་བི་ཞེས་བྱསད། འཕོར་པྱ་ཆུས་ 
པཿ །བམས་གསུ་མགྱི་སྐྱེ། དྲགདབངདུ་འདུ་བ། བ། །གད་པཿགནོད་བེད་རྲག་བགེགས་ཐ འྲ། ན་གནས། ཀྱང་དག་པོའིཆད་ པབ ཚར་ཆོད་ལ་ སིང་བྲགདོན་སེཞལ དུ་གསེལ་ཞི། སམ་ཡ་དཏུ། སྭེསྟེན་སྙོངའཁུན་ ཐཾ 


སེབའམའི་ལ་ ཤེདྱ་ཆིས།།འ འཇེའ་ཚོན་ཐགསྤ་སུ །བསྙན་འདའི་བཟང་གོས་ལས། །གྲབ་པའི་བླམ་ཡི་དམ་བསྲངམའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བོན་མཆུངས་མཆོདྡ་ངས་དྲྭ་ཡེདའདེ།།ཡུལ་དགེས རྐྱལ་ བསྟན་དང་ བ་ 
ཤིངདའིན་འཕེལ།།ཨེདོཔརུམ་གྲགས་བསྟན་འཇི ཨ།།ས་ལམ་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་བསྟན་འྲགའདོན།།སབ་ཞུས་སྤལ་ སྙའེཉེ་སྦམཿ གསལ་གིང་།།ཉེས་བཅུས་འབེ་ཀུནགོནས་སྐབས་བསམ་དོན་འགྲུལ། །།ཡུར་ 
ཀྭ་ཀྱུན་མཁཱན་ གོའཕང་ཐབ་པ་དང་། སེ་འདརབ ཤད་སྲབཤཿ གབ་དྲ་པ༢ མཚོ ལ།།འཕེ་ཕྱསཔ་མི་མཐུན་ ཐུནནག་བིའྲི་ ཡོགས རྣམས་ཡུན། ། ། །ཨྱམཞི་ཡཐུ ཐཱཧྱ་ཧེན་འདོད་རུའི་སླང་ཆརྱ་ཅེས། །།༽ན་པཏཉས་འདབྲས་ བཟང་རྨུའ་ དྲ་སིན་ 















ྱའ་ཅིག། ཅེསྣ་ས་གཤེགས་དབ་ལ་གགས་པ་བསཞའཅིནེདགངས་ཇོགས་མུ་ེགྲའེས་ཏར་གདོང་ཁྱག་མཚོནདུ་དྲ་པེད་འབུལ་སྐབས་ཁྱབང་སོན་ིགྱང་རླཐབམ་ཆེའུ་ནོ་ཡོནཧན་ིས་མྨ་པབའོ། ལྭ བླ་མ་འཇིགས་མཛུད་རྡོ་ཇེ་དང་།།ཡགྲདག་དཀར་ཞག་རྡོ་ ། ད 

ཇེ་སྲུར།།སྙོབས་འཕྲོག་ལས་གཤིན་རེམཏེ། །ཆལ་ཆེན་པ་བསོས་ངེག་ཅྲ་ནུམས།།དམཆིག་པ་དང་དེར་མེད་བཞུགས།།ནལ་འབོར་སླབ་པོའི་རེ་བྲ་སྐེབས།།དགའ་ལཝན་ངས་གསང་ཐརཔའྲི་གིང་།།དགེ་འདྲན་དབར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་།།མཐུན་ཏེན་ལེགས་ཚགསྤྱ་ཆས་པ་དང་། །མི་མཐཐུན་ནག་པོའ་ཤོགས་ནམས་གྱུན། །ཞི་ཞིང་བཀཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དྲོམ།། དེས་དགའ་ཤལ་ུབས་གསུ་ཐུརཝིང་ཨེམ་ཆེནས་རུ་ཤུར་ཐར་གིངདུ། བུམ་ཡིདམ་བླསང་མའེའེས་ཐང་ ཧུ 
རྣ བརཉོག་ཡེ་ཤེས་སྦྱ་འཐཱལ་གར། བས་ས འཇོལ་དྲ་།ོ་ 





ཙེ་ 





བཞེངས་ཏེ་ཡུལ་བའྱེརབ་ཡིག་སྣེ་ནཆིག་འདྲེ་ཉྭཔུ་ཞིགདཔྟའེ་ལྭ་སལངོ་རྨར་སྡེང་ཨཇི་ཐུནྣོ་མོནི་ཏནུ་འབོད་པས་སྤྱེར\ _ རྣ བོཉོག་ཡེ་ཤྲེས 
༡༥༢༥ ༽ཿ ༨ །' ༣ ༥ ༡༡ ༡༡ ༢༩ ཐག = (¶ (༣ `# 7༡“ ་ ༣ ༢ ༽༨ེ¬ ང་དོར རེ་འབད ༢༡༡1” = ༥། ”།"་༽ དྲ 
ཉཛྫས་འདཕུལ་བས། །གནས་སྐབས ནད་གདན བར་ཆད་སགས།མ་མཐུན་ནུད་པ་མཐའ་དག་ཞི། །མཐྨནྱ་ཧནཆ་བསང་སཱོབས་འིར་སོགས།།ཡར་ངའྱ་བལརྱསས་པ་རམངོད།། ༈ མཆོག་གསུམྱ་རལ་བྱ་ཆ་མཆོའ་ 
ཡྱན་མྲ་༨ུ།བཟང་གོས་ལསྲགབམཆོད་ཚུས འདྲ་ཕུལ་བས།།རྲརྭུ་བྲ་ཟུར་དགི་ལེ་ཤས་དཔལ་བཟང་དང་།།མངོད་པ་དགེ་སྲང་ཤེས་ངབ་ཡུནཆགས་སོགས།།མཁའ་ཁབ་འགྲོ་ཀླུན་སླིབ་གཉེས་འཆེང་བ་ལས །།ཕངསྭ་གོལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ 














དམཡསམ་འདའ་ས་མ་ཡ།།ཞེས་པའབྲ་ སབནོ་མོན་ཏན་ཝེསསུས། ལ་ ་ སིད་གསུམ་ ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་།། མྲ་པཱངས་འབུ་ ་འབུང་བོའི་སྟངགརྟར་ཡེ་བོ།།འཇུངས་མཛད་ཁྲོ་བོའྱྱི་ཆལ་པོ་ པོ་ཏ་མཆག་དཔལ།། །།དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ལ་མི་ཏན་ཆེན་ལབ། །།ཡསི ཤེས་ཝ་ཝན་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡི།།༢ངམདངས་འགག་མདྦ་ཧ་ཆེད་སླ་ལྔ་པོ))ཏེན་འདི་རདབེ་མམད་དཆིས་བཞིན་ལགས་བཞུགས་ཏེ།།དམ་ལྡན་སྦྱབ་པ་པོ་ཡེ་འགལཆྐེན་ཞི།།མཐུནྱ་ཏེན་ཆོས་ ཟ 
སིད་ལེགས་ཚིགས་མ་ལུས པ།།ྒས་པར་མངོད་ཅེག་རྩ་ཧུདྷ་བམ་དང་།།དབང་ཆེན།བྲོ་བོའྱི་རལ་པོའ་བཀའ་བཞིན་དུ་།མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་ཝན་དྲུག་ལྭའྱི་རྒྱལ།། །། ཞེས་པའཔྱལརངྱས་མངོགསལ་རིནཔ་ཆའྱེས་ལབླ་ལྭ་ཚཁེཉ་ཐསྱིཆའཡི མན 
ལྲིམནཏནྲེས་ཕྣར། ཧཾ ཇེ་དཤུནྲ་བམ་དྲོ་འཆང་།།ཏེན་འདིར་དབེར་ེདཏུག་བཞུགས་ལ།།ུས་ལན་སོབ་བུངེས་བཟུངྷས།།རིངཡིན་བང་ཆེན་དངེས གྲབ་སྩོལ།། ཅེས་བའ་ཅ་གསོལ་དཔོན་དཔལ་འབོརྩསལ་མཆནས་པོས་ཅི་འྱ་ 1 









བཞངས་པའི་སྨོན་ཆིག་༔་ཕྱར། གྭ ཤགཾས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ཁྱུས་པ།།བདེ་བམཆོག་གེ་ནམ་ལོ་ཕྭད་།། སྡོམ་མཛོད་བྲམཧེངུཀ།རེན་འདི་པབཞུགས་ལྱ་མུཕོ་བ།།ཆོས་དཔང་པབྱར ཅུས་ལ་སོགས་ འགཱ། མི་མཐུན་འདུདྱ་འི་གསུལངྒོལ། 
རྒྱལ་ཏེ་མྱང་འདས ་ཐར་པའི་གོང་ །བ།ཏནྱཾ་གི་བཅན་ས་ཟིནྱ་གུམཅིག། ༤ 





ཅེས་འབངནམ་མལ་གརང་ཟུརིགས་ཆོས་དཀངའབྱརསཞམ་བདེ ཨཿགཞི་དིས་ཐང་གསར་བཞིངསའྱི་ཆག་ ཕིགཏུ་ཨ་ཇི་ཐུནོམྐརཏནྱཾ་ཧིས་སྤཿ¥ ས ༣སྭོ་སྭཱསི མཆོག་གསུམ་བིན་རབས་ 












༄༅ ར་སེསང་གསངགིས།།མོས་ཝའ་འགྲོ་བོརི་མྲབྭ་ཝཱ་པལས།།ངབར་ཝིན་སདངས་འབོག་ཞེགས་བའུ་སློ་ག་ཤོག་ངོས།།༢ནཆེན་ཡེ་གེའི་རི་མྲོ་ནམ་ བཀུ་བའི།།སྟོང་གྲུག་བརྱད་པ་བསྐལ་བཟང་གསེར་འོད་བཅན། 
བཟིངས་མཐུས སྲེགས ༣ །རྒསླ་རབཟ་པོ་ལས་ ར་བ་ལས དའ ་སོགས།།མཁའ་བ་འགྲོ་ཀུན་དང་ནསྤ་པང་རུབ་བར།།རམ་དག་ཡེན་ཏན་འུནྱའི་ །བཤས་སྭཏན་དམ་ང པ་བསྲམ་ དཔྱས 
ཡོཆུལ་ བཞིན་བསེནལ་གོནན་ཞེ ཞོར་བཟང་ལལ། །ཅེ་གཅིག་འབད་པ་ ལུརལེན་ཧྱེང་པར་ཤོག།ཡུན་ཆོགས་ དགི་བས་ངྱ་སྨན་པའདཔ་ ཱམྱསས།།བོབ་ཅང་མུར་ཱ་འཇིག་པའི་ པའི་ཛུལ་ཤེས་ནས། །ཕྡིག་སློང་དའེ་ བ་བླམིབ་ལ་ ང ཡམ 
ཿ བརྱོན་པ་དལ་ མངཊ(ཀེ་སྦོངཆས་བཞིར་སློབ་ བར་ཤག། ཟང་དོན་ཞེ་བདྲི་བུ་ནའེ་སེམས་ ཧསཱ་སནས། །གྲངས་རིང་བསླལ་པའརོད་ བདོད་ནྲ་ཤིས བླ་ཿལས་པའ་འྲབ། །བདེ་ལ་མྨོཿ ༢་ཞིང་སྣག་བསལ །སེལ་འདོདྱ་འི། །།གམས་དང་སྙི་ཛཛ་ བྲ 

ཱགས་དྲག་སྐྱེ་བར༨ཤོག།འ །།འགྲོ་ནམས་སྲིད་ལས་ སྦོལ་ཤིར་ཐམས་ཅད་མྔཉན། །སྣོན་དང་འཇུག་པའེསེམས་བསསངྱ་གཱར་ཞུགསནས། །ལྟ་སྤོམ་ ྤྲོདཔའེརུ་གཏར་པ་མའར། ནེ།ཁུལ་བའི་གདུང་འཆོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བར ཤེག། ཿ 
།ོས་གུན་རེལམ་ཇེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་དང་།།སེམས་སྣོང་སྱྱ་མའི་སྲགས་བཏ་ཅིང་ཡང་འཆར།།“ཤར་ཆུཡ་ཨུདན་སྙེ་འགག་གནས་པ་པལ། །འཇོང་བྲལ་དོན་ཕྱི་ལྟ་བརྟོགས་པ་བཤོག།སྔགས ཅིད་དམ་ཆིག་གཉན་པོའི་རྩ་བ་ : 






























༄༅། ནཾ དུས་ 'གསུམ་རྱ༡ ༢1 དབང་པླད་ཐོད་འཕྲེང་གེ། བཀའ ལ་འུང་དམལ་ ་ཀནས་ པའ་བ་ཉ་བ། །རིག་འཛིན་ །བྲཀྷ་ལའེ་གཅོ་ བོ་བྲི་ཧ ཧྭ་ལས། །སོནྱ་ཊེ་དམཆིག་ ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ ར་ །དམ་ཝྡན་ཕྱིན་བདག་མི་ འྱམུར་བ བསོད་ནམས 

དང་༨ པད དོན་ཟཆེདབང་ཉོས་ པར་བཅས་པྲ་ནམས།།གཏེརདུ་གཏད་ན་མི་འདོད་ཉེ་མ༢ཚོལས།།བླསང་སློབ་སྦ་བའི་སྟོང་ ་གྲོགས་གཉན་པོ་དང་།།བཅེལ་བའེ་འཕིན་ལས་མཐའ་དག་སྦྱབ་པརམ་ངོ་།། སྔོན་ཧོན་རེདེ་འཇིན་བརྒྱད་ 
མ་དྲ་པ།།རྣལ་འཱ་ ཤོརཡིདྱཀེ་རེ་ྲབས་མ་བཅད་པར། | ཇི་ལྟར་སཱན་པའི་ འེའདོད་ པའི་དོན་མཐའ་བྲག། ། ལྱུན་ཤྱིས་གྲྭཿ གང་ ར་མཛད་ཅིག་སལ ཐར ཞེས་ཕའང་དགའ་བཞིའས་འདེ་ཡངས་ལྩོ ལྩཞད་སྟུན་ཤལ་འཇུ་ འབུལྱ་ཆུའི་སྨོན་ེག་ཇུ་ ཐུར 

པཿ ཡུལ་བྱུང་གཏནྱ་པཾ་སྩབས་གནས་ བད་གཤེགས་བྱརད། ། ཤེས་ཐང་བཞངས་མཐུས་རྒྱ་སྣེཿ མཱསྷོར་མངྷཱའེ་ཡིང་། །གནས་ སྒབས་ཚེད པ སྩོབས་རྒྱས་བསམ་ དོན་ འགྲབ། །མཐར་ཐུག་ བདུད་བཞིའི ༢གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ གུམ་ཅིག། །ཆེ་སྱིན་ 

ཡད་བཞན་འ ཁོརཱལོ་ལཱག་པའི་ལྤའི། ། །པྲེསཝང་༢༩ (ཞེཔལ་འདེག་ཤེགས་བྱརད་པྲྨ་ཚོལ་ར༽རོཡིའིས་བངྱ་ཆུབ་སིག་ཅུ ཐུད། ༨ ་ ཡུནཡུམྱཅུརླ རྤེམ།། །ཉྭིན་འདིརབཞུགས་ ལྱ་བསྔ་པསེགས། །འགྲོ་ ལྲ་ཀུནཾ་མིབ་གྭ ཉེས་འཆེད 


བ་ལས།། སྲོལ་བའི་མཐུ་དང་དཔུང་སྨྱད་ཅིག། ཅེས་པ་འདི ཡང་རྭ་སྒེང་ནོ་མོན་ཤན་་བི གྱི་ཕྱར་བའ།། པཿ རྒྱལ་ཞུན་མཁྱིན་པའི་རང་གཟུགས་ཁྲོ་བ བོའི་སྙད། །“ཡོངས་འཞེངས་ གཏུམ་ངག་དཔའ་ཝོན་གཤིནའི་ ་གཤད། ། །།དངྱེ༧ཡད་ 







སབ 









ྦ ¡ཤིན་གཟི་འབར་བའི་ཕྲེས་ཐང་འདེ། །བཞེངས་མཐུས་འགྲོ་ཞུན་བང་ཆེན་རེག་པ་ངང་། ། ཁྱད་པརབླ་མ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཏྱི། །རུམ་སིན་ཝཱིག་འབས་མ་ཡུསྦྱར་ཤུང་ཞིང་།།སཱུ་ཁ་ཀུནཏུ་ག་ཤིན་ཇེག་ཤད་པོ་དང་། །འཇམ་མདོན་པ 
རྒྱལ་བ་གཏིས་པས་རྗེས་བཤུང་སྟེ། །སབ་བཞུན་དུང་ས། ་ལམ་མཐཿ་ཤྲེན་ཏེ། །ཧུང་འཇུག་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་རྒྱམའགྲུབ་ཤེག། ཅེས་པ་ལདེ་ཡངདད་ཝན་མརྦུའ་རུང་བླམལ་བཟུང་ སྭ་གགས་ཅིས་བྷཔལ་ངོ་ཕྱར་བའོ། རོ སྣང་སེད་དྲགས་པ་ 
ཡངས་ཊྱི་སྨྱི་བོ་རུ་།།ཞབས་སན་པལ་གསྒོ་ཆལ་རན་ཞི་ཧ་ རས།། དྤམ་ལྷ་ཡེ་དམ་ཆོག་༡ར་དགངས་འ ད །རྒྱསྲེཾར་དགའ་པ་བཞི་ལྤན་འདོད་པའི་དོན། །འབད་མེདྱ་མུ་མདུ་འགྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་།། ཅེས་པའང་སན་དྲ་བབྱ་བང་ དུ 
༦ར། དཾ བླད་ཀྲལའ་པ་ཉེ་བ། ཆལ་ཁུན་ཡ་ཤེས་ཝ་ཡུམདངས། །དཔེ་ཧྭརྦཾ་སཱཾ་ཝ་གེག་གི་ བདག།ཏན་འདང་བྱ་འགས་ལླ་དབ་པ་པའ།།གཞསྲ་བབསམཐར་ཐུག་འདད་དན་བབས། །གྱལ་པན་ངམ་སལ་གཞད་པ་ཞ།ཡཐར 
སེ སཧེ་ཆེསའ་ ངས་ངང་ལས་མྲ་ར་སྩས་འགོཡ།།སོག་གི་གཤད་མང་ཡངས་བཤེངས་བསྟན་བསྲདཚེམ་ ཅས 


ཛོད།།ཅེས་འའང་ཆྣ་སྲིང་སེ་ཁེཐུས་སླཿ་། 


ག་གདེད་མའྱི་རལ་སཆེ།།མངོན་དུ་འྱགརབའིའཕིམལསམ སཾ སྭཱ ི དྲེ 
ཡདངས་ལ་འཇུ་བའྲི་ལ་ཇས་འདི།།ཡུལ་བས་འོ་བྱ་སི་དང་ད་བའདུ།།དམ་ཝན་བལ་བླམལ་བཟང་དོགོས་ཀྱི། །ཕ་ནང་ཉེརའཚ་གུནཞེ་མའུནཔའྱེ་ཏོན། །ལ་གས་ཆོགས་ཡརྨ་ཟྭ་ཝ་ངའཕེལ་གཞིས་ྲེསསུ།།བྲེས 





དུ ནབས མི | 


གའ་བབུ་ཐབ་ཤོགས་ ཅེས་པ་འདྲ་ནི་ཧ་གདོང 
ཅས་ཁྱ་ཤུརྦ་པཾབ་བ ྱིརྩལ།། །རྡོཇྔཾ་དྲ་ག་ལྡནའཁོར་ 
སུས་སི བྱིའི ག་ས །དབཅོལ་ གསེལ་བ འདེབས བཟི་ཉརཉིད་ །འཞེངས་མཐས སྨོམས: རྒྱས་བསྟན་འཛིན་བྱེ། །གནས་ ྫ 





སྐབསྔ་ཆོསོ་ཐིད་འགས་ཚོགས་རའ་ འཐལ་ཞིང་།།ཨི་ །མི་མཐུན་དྲག་དང་བཞེགས་ལས་ རྒྱལ་ པདཔ། །།ཚེཐསེད་འབོར པཿ དྱྩསི ༣་ཊཿམཆོ་ལྟར་འཕེལ། ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞེན་དབང་གྱི་ཆལ། །མྱུ་དུ་འགྲཐ་བའེ་འཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག 
ཅི་པ་པ་འདེ། །ངདད་སྟེབཾས་ནམ་དྱོད་ཡཔཔ་བ་༔ ཀ་མཛོད་སྡེབ་མཐཿ་རྒྱས་བརྡུན་འཇིན་བྱི ན་གིས་འྱསལ་ངོར་བུར་།ཚྣཾཨོཾ་སྟྦིརུལ་ཨུན་སཱིངཛོརོརང་གཟུགས་ ས་བདདཀར་འཆང་།ཞིཌདུ ུསའགྲོ་འདུལབྲང་ཡས་ུལ་བའྱི་མ་།ང་གེ་མ་ཚད་མེད་བས་ངའིདེ་བྲེ་ སས་མ 
ཕུཿྲིདངློ་བཟངཆས་ཀྱི་དཿཔླ་ྲོབབཟང་ོའི་འཧོཌི་བྲ་འབརྱས་པའི།ཌྟོས་བཅས་དེངཞད (ཏཧྱཐམ་ཐོཕབ་སཉྱིསཱིད་འཕྲེངབ་ཕཇཔས་སྤྱོད་ཏྟོན་ ཐོའ་ཅིང།ུང་ཕཿུཿསྤི་དངདྲོར་ཐེག་བལ། [ལེ ༈སྦཔསའེམེགཉེསྣནལ་འོཿ་མཐདཤིནཏ།རང་འྱགད། ཏའཚན་དབ་ཆུ་ོ འྦྱ ཡི 


 ཤིགཅེས་པ་དིནདེད་པའིཐོམཿཆོཚ ན་བྱརཊ་བ་གཟིམ་འགག བཟང་འདོརྱ་ུས་ཉྱིས་གང སང་བྲི་རམཐར་ཨ་འིསཟང་གསར་འཤེངསྟམསོོགྱཊུ་ཐ། 7 རྩྙམཁ་གུན་ སྟིང་བརྩེའི་མང་གཟུགས་ཇུང་ནྡིག་གར། །སྱྱ་ རབྲས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའེ། ཡུལ་འདབ་འབུལ 
སྣང་བརྙན་ངེ་མོར་བྱྱིས་ བའི་ ༣ལེགས་ཟ ཆོགསཀྱི། སཛ་ ་བ་གཅིགྱཏུ་བྱམས་ བའྲི་རམ་ ་དཀར་མྲབས། །རྒུཔྷོར་ལ་༢ སགས་མང་ ་གྱུར་འགྲེ་ བཀྱུན། ༈མཛན་ཝལར (ངམ་པའི་མགོན་ དངམ མི་འབྲལ་ ཤར སུ་གྲ་སུམ་འབབས 878་ 
དོན་ག །ཉེས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤགེག། ཆེས་བབདི་ནིདའཝནཔ་བདེ་ཡངམ་དདནྡ་འོ ཟངཔ་དདོ་སུཆོམ་ འཕེལཞམ་བླཔཔའྱས་བའོ། རྣ གུལ་བའི་ཉོན་མོངས་ ཞད་གུན་མཆན་ཅམྱགིས། །དྲཕས་ནས་འདྱིན་བྱེད་ སྙིགས་ 





ཛས །ཅུས་ཡ་ བའེམགོན།། །བདེ་བརག་ཤེགས་ པ་བྱསདྱ་ཧྲི་བེས་ཐང་བང དེ །བཞེངས་མུས་ཁོ ཐྲག་མེདནས་ བསགས་ སིག་ཁྱུངགུན། །ཉེརསངས་ ་བླེཟླ༤ ཟྫུརསངཞིང་མཆོགངཱ། །སྩྱེས་ནས་རྩྱལ་ དམ སྨོད་པ 
མཐར་བགྲོད། །མརྣམས་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་སྟེབས་ སུ་བཅའི་བཕག།རི ང་མིན་མངོན་དུ་ ཧྭཐུར་ཕའི་དཔལ་ཐོད་ཤོག། ཅེས་ བའའིའི་དདྭ་ཐོབསབྲར་བའིདལཔྱ་ར་མངོན་བརམ་འབའི་ངོ་ཁ་ཡན་མངོད་ཤག་བ བུང་ བའིཇི་ནོན་ བླླ་ལ་ངོང་སྱནཉ ཛི སཔ 
སོན་མདག་འཆང་ཁམས་གསུམ་ བཙེད་པའི། །བོ་ །ླྱོ་རལ་འཇིགས་ཡཛོ་ རིད་རྡོ་པའི་བེས་ ཝང་འདེ།།བཞྲངས་མས་མངྦ་གུར་སྦི་དང་འད་ཕརདུ་། །དྲག་ དབྲང་ཆོས་གགས་ལྟེས་བཅས་བང་ཆུབ་བད། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་ཆ རྒྱལ་འིང་སྐེ་ དུ 
ཧོ ཨྭཾ་སྭསི། བྲོ་རྲོས་ བྲ་བང་པའི་ ༨ 
ཊའེ་དཔལ་གུར་འགྲོ་འདྲེན་མཆོག། གང་འེ་སེ་རབས་ནོ་བྲབ ` ད་བ་མངས་འདི། ༈བར་དུ་ དུ་ལགྲས་ ས་བླསྐན་ལགས་༔ གས་མཐུ་དཔལ་ལས། །བྷྟས ན་དངའགྲོ་ཨུན་བད་ཞིང་ཏུདཔ་དྲད་། རུ 
ཅྩཾཆུནཏུ།།པལ་ ལ་ཏེན་ རིམ ངྲ་ས་གསུམྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག། ཅེ་མཔ་འདེ་ཡང་ཇྡེ་བསསྱརས་ བརྟན་ིནནང་ བྭའུ་ལངོར་མུང། ཧོ ན་མོ་ལོ་ཀ །ཤཱ་ར་ཡ། 


ཀྐུ་ནངཱ། །ཆངས་སྤྱོད་རུན་ཐོབ་རེམགཉེས་མཐར་སན་ཏེ།།འ གོ་ཨྟུར་ངོ་ཇེ་ འཆང་གི་གའཕང་ལ། །འགོད་བའི་ བདེན་རིག་ ཛྲོན་པའྲ་གའྱ་གུརཅིག། ཆེས་ པའདེནི་ངགམང་ཚ་བགས་ཅིམ་བྱོསཔ་ངོང་སྔ། 
ཡཿ སྤང་གཏེར་ཆེ། །རྱ་ཧས་བྟསན་པའི་ 
ཧོཿ ངསྱྱ་རས་བརན་འཇིན་ལྟས་བཅས་རམས། །གྒནས་སྐབས་ཏར་འཚེ་ཁི་ཞིང་ཅྩེ 





རོ །པའི་བཀའི་སྣད་པོ།།མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་སྨཱ་བའི་ཐོབོས་པ་ཅོན།།མཐའ་དག་བསྟན་བཟིན་ཆེན་དགོགི་ཤོང་།།ྱལ་གསུངའཁུལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡོངས་འབེལ་ཞིང་།དེ་དོན་ཉམས་ ༡ བགས་ 

ཡུལ་ པཏང་ གྲབཚོགས། །།ལྗེས་འང་ དྲ་སྦྱ༣་པེད། ་ཆེན་འཇིགཏེན་མིག། ནམ་ ཐརྨ་ཟ་འོད་བདགྲའི ཤི་ཡུན་བཞུས། །ནཱམ་འདེན་མཛདཔའིེ་རེ་ ཨོ་ཕ་མསྭངཱ། །ཧན་ པའི་གྲསུང་གསང་མི་ མི་ཟདའ་ཁྲོ་་ལོའི་མཛོད།། །འབཱི་ཀླ ཀྲོགྲ་ལུ ། 
 བསོད་ནམས་གཟུགསྲ་འབན། [སྣོང་གསུམ་འཇི་ རན་འདི་ཡང་སྣེད་དུ་དུང་། །དྲ་ཕིཿ ཡན་ཡོན་དས་ཆད་རིང་ པའི་མཐཔའ ༽། །ནམ་ འདེན་མཁྲེན་པས གཞལ་ དཀའེ་ང་མཆཚ་རྱགྱིཿ ༥1 ]བ་ འཾགཾར་ རྒྱསྩེར་ རྨ་མཔཆུལ་ ༢དེ་ལ།།འཛུག་ ༥ 
འདོདངགའ་བའྱ་དོ་གྲ ཤིགླ་ཟུམ་པོརའྲ་བོལ།།འཇམ་མཉེན་ ཤིག་པུའདོ་པའིནོཌ་བངདུ། །མིག་སྨྲནམདངས་ཅན་གཟུགས་ལེགས་པ་གེའི་ལྔོན།།བརྡའ་དག་ཡལ་འདབིས་དུད་ཨ་པའོ་འབས། །དབོད་ལན་ར་ ཐཾ 
:བྱར་བདའ་བའ་ འི་གཡ་པཞིག་ཆགས།།ཆེས་དཀརྨར་མ 5་ རོ ད་པ ལེན་མདས། །ྡིག་ སྒྲིབ་ལངྒའེ འམགིན་པ་ ཉེརབ ཧདནས། །ཐར་པའི་ ཡྲི པཿ ་གགས་སུ་ མུ་འབ་ བཞུག་ད སེ། །།བདྲེ་ཆེ ཡནྱ་རཱཾ དགར་འགྲེ་ནམས རོགརལ་ཤེག ་; 

ི རེས མད་འགྲོ་བཀྱུན་ (ད་ཡདཔརྦད། །བྱར་ཕག་ ལླཾགས་ བམ་འདེ་བསྐྲནྱེདཔ་པེ།) །ྱ་སྨྱསལས ་ཤད་འབེལ་ ཐོགས་ འགོ་བ་ཀུན།།འདཕེཿ ཤེའི་བདའྲབས་པ པང དློ་བཞད་མྱུཿཆིག། འཇིགརྟེན་སྤྱི་ དང་ཁུད་པའར་ པུརྦ་རལ་འདར་ [ ཀི 


༡2 
༩༨ 
ཤཀ 
འ 
ཙྭ 
ཚོ 





§ ༢ །པའིམཐའ།།རམ་འདནམིན་པའི་སབལ་གཞུལ་དཀའན། །ཆདྱད་བཇོད་པ་རང་ཉམས་དེས་པའི་དོ། །ནམ་མང་ལབ་མཐའི་བཞེད་གསུང་ཅང་ཆིཔ་དོད། །བཱོ་བཟད་རཱལ་བའེདགོངས་དོན་སྭ་ཤཱད།།ལ 


༼ „༨༦ ༽ -- འ ༡ ༡3 སལ ༢ ༨ འས ༤༨ 2 ༡༡༡༨) བསིད ་་ ར་་་་ 4 ¦(༣\༢/༡༥༢ ལའམ ༤ སད - ,,.€ ༣ ༢༢པཔ 
ཧཱའི་པཱང་། །འབྲའ༢་འདས་ཆས་ཀྱ་སྐགས་པའ་བ་ཉལས་པ་འཕག །༢ཕགས་ཡུལ་ལའ།བས་མང་བྱང་གྱཧཏན་བླང་། ཏ། །མཆ་བུངྱ་པད་ཁྲར་ལ་པ་བའ་དབའ་པའ་ཤོང་ས། ༈ཧྱེ༧༨=བ།ངབ།རོམ་འཕད་ཤངས །༨འ་ཅས། ༨; (ཧྲ་དྱས དྲ་ཀྱང་ ཐཱ 


དི་བའི་གྲོ་སབས་དལ།།འཇྲམ་དཔལ་སྙེངཕའ་རིང་ལུགས་དེམ་མེད།།ཅེནདུ་འདེགས་པར་ཤེན་རྫ་ནུ་པོལ་བུར།།མངོན་པརའྲ་བེར་ལ་བཟོད་ལུན་དཔག་དཀའི་དུགས།།ཡངས་པའེ་སོ་འདེར ཤོངབ་ཨ་མ་མཚོ་པ།ཆེད་ 
དེན་དམ་པའི་དུཚོགས་པྩདག་ཡིས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རབས་ཐུགས་ཇོརྤཧཱི། བསུལ་བའཉམས་སྣུང་སླ་དབྲངས་དྲང་པོའ་ངག།རོངས་རུལ་དགེ་སྦོང་བདག་གིས་གསོལ་བཞི། །འཇིགས་མཛད་དྲག་པོའ་ 
བླརས་སྒོམ་གཙོ་བོ་པང་། །བད་པརྡ་རྭ་སགས་ཆེག་དེལ་ཉིདད་མངོད།།བདམཆག་འཁེ་པལའི་སླིང་པྱོ་འུང་ཟད་རེ། །རྒྱམམཛད་གཙོར་གཱ་སྦྱ་རལ་དམག་ཟོཔྩལཔ།གཏོ་པའབལ་མགརེད་རོ་ངེ་གྲག་ཝན་ཡང་།།བཀའ་ཡེ་བྲང 





ཆེའི་ཉེན་སོལ་ཚ་ 





ཅོོ བ་ཐབས མཾ་གོས་ལ་བོ་ི་ཡུག་བྗམ་ལ། ཅད གྲོནམས་ལ་གཅེག་ལ་གཅིག་བབའྱི་མུག་བྲམལ་བསམ་ས་མིཁབ།དགཔའི་ོབས་ིསབདའོརྩསས་ཁུང། སི་ནམས་ལྷ་མན 
འཚེའི་མུག་བསལ། འདོད་པ ནམས་ལ་འཇིའསོ་ལ ུ་སོ་ི་ཡུགབ བོ སསྱུ་མུག་བྲསལ་དང་པོ་མངོནྱ་དྲརཔ་ཞི་གའེ་གྲ་ ཀྱང་།།ཁབ་པ་འདུ་བེདྲ་ཁྱི་ཐུག་བླསལ་ཡིས་མནར་བསོགས་མདོ་ཤཁམས་བསུམ་ 
འགོཔརགས་དྲགགངང་ཆེསྭ་བ་ཐཱག་བྱསྱའི་མངབནེ།ཁོན་ལསམའདས། ཏྲ ངོལས། འཛོདཔའི་བུམས་ཁུང༔ བང ། གཟུགས་ཏི་ཁྲམསྤ་ཁངྱ་སོན་ངང་བཅསྲལ་ཡིས། ༈དེ་བཤིན་གཟུགས་ཡེད་ཁམས་པ་སྨྱོན་དེང་ 


པི 
རེ 


བཿ བཅས། མ་ང ངན ཨཔ འི རོན་ལ །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱུར། འཁོར་པ་སཱ ཐརད སམ བད་ཨུབ་ཡད་པས་ ས་ཡ ཀིག་པ་ རུང་ཅི་ཐོབ་ པད འ་ཁུད་ཚམ་ལ་ཡིད་ ད་བ 








རེས ྤམབ་དགོས། བསམས་ན སིགསམ་ལ་ བདའཟིངས་ དབ ཆད་ཤཤིན་ཏུཆེ་ 
འགཉིད་དགྲེས ྲད ལས་ཉ་ཤ་འ འཧེད་ཡིན་པས་སྤྱིས་བུ་རུང་ཛཱའཚེསྣ་སྐོང་དང་། རལ་པོཆེན་པྒོ་རམ་ཐོས་སྲས་འདེ་ 


དོ ཉིད་འཁོརབ་ལས་ ཊ་ཡིདའྱབང་བའྡེ་རུལཁེམས་མིག་འབུས་བཞིན་དུ་བསསང་བལ་འདེད་མགུབས་མྱེས གིངོ དང་བ མགོན་པོ་ཤུག་དུག་པ་འཕུགསུ་པ་ སན་རས་གཟིགས འིངོ་བོ་ཡིན་པས་ སྩེས་བུཆེན་པོའིཆོས་སྩོང་ སྒྱ 

རཿ ཡིན་པ་བཅས། ཇེབུ་མས་ བེན་དགས་པརགསུངས་པ་པམ་ཟུད། ལེགེདྲམ་ཆནཆོསྦའི རལ་པའི ཉིན་བྲིས དྲཛུཿརན་ས་མཐུ་སབས ་ཤིནཿོཆེབས་འཇིགཏེན་ནམས་འཕུ ཿང་པརྩྱ་སུར་པ་དའི་ེ། སངས་ | | 

རྒྱས་ ཐམས་ཅངྲ་ཀི་ངོབོ་ཇེ་བླུཅན་འཇམ་དཔལ་ དབངས་ཉིད་འཇེགས་མཛདརྡོ༔ ཆཾླའྲི་ནོམ་པརའ པ གཤིན་ཇེའ།བོར་ ས་རས འུསུསོགགི་ སྙིང་པོ་ཡུལ། བཀའ་སྡོ་ ད་དུ་ཁྲསྤ༔ བུངས།བཏའ་པ་བསང་བར་དབཅས། རྱ 
་པ་པའཇིགས་མཛདརྣ་རཱ་མིའྲི་རཱམ་པར་བཞེངས་པ་རྣབ་ མའེ་སྱན་ས་ཡཔའ ལད དེ་ཉིདཀྱིས་བྟསན་ པ་བསན་འཇདན་དང་བཅས་ ཡ་ཕྭ་བེདྱ་ཉིས་བྱསང་བརྲ་བའོ།།ཞྲསབས་བུངས། བོ་ བུ་བརྲ་བ་ ཡིན་པས་རང་ཆག་ཇེསུ་ཁྲུགས པྲ་ནམས་ཅིས་ཆོས་སྩོང་ ༤ 


ད འདི་ཉིད་ངེས་ པར་བསྟེན་དགོས་ཤིང་།འདེལྡ་ནམ པ་དང་ག ོདདུབད་གསཔ་སུམལས་དནམས་ཨྲརྲས་གནང་བརྲ་ལྲ་རལ་ བར་གེད་པ་ཡིནལཌ། དེ་ཡངྡཇབཧཱན་འཇམ་དཔལ་བྲཔསྔ་ཉིས་དཔ་བྲ་དྡོངལ་ སུལ།དཔའ་ 
།རྡོརསྔ་རྲེདུམལ་སལ། སྩལ།དནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླམའི་བརེབརྒྱད་པའེཧེན་༣ྲབསཆན་ཀཿེགིང་། ཤིནཊུ་ཀའགཉནཔའདི་ཉིད་འབུལ་བདྱ་ིད་པལ། སློབ་དབོནཁྱིལས་སུ་བྱབ་སཾཔནས། སློང་མརྣམས་ཀྱི།ཞེས་སོ སོགས་སྱི་འགྲོ་ལྟརབལོ། 





།ཨོཾ་སྭི། བོ་བཟངྒ་སལ་ཀྲུན་ཡེ་ཤེསྡ་ཝ་ལི་མདངས། །མདོ་སགས་བསྟན་བ་རབྱརྤ་རོས་པའི་སླད།།གྲསུམ་ཕནྱ་ང་སིག་གྲསྷེ་རམ་རོལ་ །བ།།ཇེ་བཙུན་བ་མའེ་བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཟོ་ །བོ་ཆུན་ལར་ 
བྱུརུང་ཡང་སདམཐའ་དག་དགུང་། ། ལཱ་མིའི་ཏོན་བཟངཏི་མ་ཉེ་རྩ་ གརབས། །བདྱེ་དིདྱ་སུངབས་ཡངས་ཏྭའླ་ཐཱར་ཇས།།མཉེས་བཞིནཆེས་སུ་འཇིན་པ་ཧིནྱ་ཕིསྨ་རོབས། །དུལ་དབའར་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་ན སའི ི་ 
ཉེདཔོ་བརབ་འཇོགས་པའེ། །ས་བྲས་ལྲུ་མ་བའི་ཁང་བྲརབབ་ཞུགས་ ཉིྱམ་པྱབ་འགོ་ཉུན་འཛན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག།མཁའལ་འདོདསངབཟངཔོའི་གཟར་སྐར་འཛིམ། །ཝི །ལེ་གདུགས་འོདྱ་ཁིསནེར་འདྲིན་ ཧཱ 


༄༅། 


པིའ་གོམ་ཕྱབས་འྕ 
[པདཆེན་འབས། །མཆོག་གསུམ་ལ་ དང་དངས་ གས། །བཀ་ཤིསཆརྦ་ཁྲིས་འཇིགཏིན་བཱཌྱཾ་ཛཱར་ཅིག། ཆེལ་པེདཔ་ི་གསོལ་འབེངས་ཇེས་འཇོན་འདོ་ཉ་ུགིག་དགསདེ འབུསཏར་གདོང་༣ུ་ཧང་ཐེནདྲན་མེང་བོ་བཟང་དངོས་བབྱ་ཆེས་ བ 
ཡཾ ཨལ་བའེངོངས་རྙི་དདོ་མོན་ཧནདུ་འ བོངཔས་བངྐདྲད་སི་གུག་ལག་ཁ་་ངུ་ཅུཿ། ལཱ སྟཤིཊེའྱ་ཁུཌའི་བཟེལས་མ་ གཡོསྦ་ཧང་།། གྲྭངག་ཅན་ག་ཤེདདུ་གུམ་དཀྲའོ་བོའི་ བའིག་།ཧ་མངོག་ཞི་བོ་བསུང་མར་བཅས་ པ་ཡིས།། 


མི ཤིགས་ཇྡོ་པའི་སའ།གི་ཀ་པ བྱཆུགས།། ཕཱལྤངུང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བའི་བ་གསརེད།།རམཀ་བསནབྲའི་མལ་མཚན་ཡབ་བླས་བས། །ནགྷམ་ཤོགས་ཡིདྲ་སུབས་ ་ཧེད་པའི། ། རོ་བཛུནི་དུམ་བསལ་ བརྐྱར་ 





ཞུབས་བརུན་ཤོག། མགོན་ཏོདའཇིགས་མེད་དོ་ངོའི་ཁི་ལཕང་ཆོར།།ཞབས་ཟུངགསོ་མོད་འཐིན་ལས་གདུགས་དཀ་རངིས། །གངས་ཚོངས་འདྲེས་མཆོན་ཡུལ་གྲམཐུའ་དྲག་ཏུ།།འགྲོ་ཉུན་ཐུགས་ཇོའྲ་ིབམ་ངཔཔ་གསོས་ 
ག། མཆག་གསུམ་ཡ་ངམ་བསང་མའེ་ཆོགས་སྩི་པང་།།ཤད་བར་ཡོན་ཏནྱ་ལ་པོ་ཤིད་ཅན། །ལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོརྡ་པའ་ནུས་མཐུ་ཡེས། །པྷ་རྤཾན་པའ་འདོད་དོནྱ་ཆུ་བའྲ་བི་ཤོག། ཅེས་ངེམ པ་དོན་སི་འསྟན་ 


འཛིན་དམ་པྭ་ལང་སུམཆོག་སྤལ་རིན་བཚངི་ཞབས་བཏཊ་ཞིག་དགོཊ།ཞེས་དགོའགའོངཆོསཚོངཔ་དུས་གུ་བཅས་ནོ་བླ་མཁལ་ཞིངས་མཆོག་ཡིདབཞིན་འེབྱསས་ཁང་བཀས་ཕྫྱམལ་བ་ལུར་འྲབང་ཨ་ཡྱང་ནོ་ཡོན་ཧར་ཡེས་ཅུང་པལི། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཆུལ་ཧཱ 


དགྲ་སང་དག དཨང་པྲ་བཟང་ནས་བྱམས་བོདས་ར། 


ཡུན་བམམ་བྔའ་རང་གྲཟགས་མི་ཕམ་མགོན། །གཔགྱ་སྣངབཅརན་ཡིང་འཐོག་དམ་བའོདི། །ཐཞེངས་མཐུས་རུ་མོཔལ་སོགས་འགོ་བླ་མམས།།ླིབ་གཉིས་བྲག་ལས་ཚམ་པ་རྩསལ་རུར་ཅི་བ། ཅེས་པས 
ངཿ 








ཅནམའི་དབངགྲི སོ དུཆརམ་ཅིག་གནང་སོལ་དྲ་ པ། ས་བསྲུང་ སོ དེ ་ྲ་ཅེས་གིན་མསྡེ་བས་ བག་ཤེགསགསོལ་ 


་ྦ མིཤེདཔརཉིན་ར་བཞིན་ཕུམཆོད་མཛད། ཉྱ་སྙ་གོན་ངང་བུམ་འསྟ་ ཡེན་དའང་ འཞིན་དང་། ཧེ སྲེབ་མ་སྙ་གོན་དབྱངས་ཅན་མའྭ་སབསནང་བཞིན། ཧུ་རྒྱད་རེགས་གཞན་ལ སྟུ་གོན་གཅེག་ , 
9 ངས་ཆོག་པར་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་སྩོང དྷན་ལའབོརྱ་རུདྲ་རལ འཧོརླབ་མེད་ནམསལ་ཇྷ་སཱ་གོ གོན བརངུ་མཚམས་ཆོད་ན་ཡང་སགོན་གནང་གི་འབུག། ། ཆུཝི་འོགལའ་ས་གེན 





མཆོང ༤༤ོ༤་འ༤ར་རངརའ 


༄༅མ། །ཡྱི་སྐབསནདདང་ བློ ཅཅ ་་ མྙད་ལེགས་གསུམཝགོའཔོ་བཅེདབ་སོགས་འོདོ་འ་ །། 


ཆོག་དདྲ་ཕགས་བཅས་བཤང་། ས་སསར ཕག་ཤ དཔ 
 གཤད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐེཔསམྱ ཚའ མེད་ཞུན་ | 





 མོངམ་ཡེན་པའི་བཤདསུལྡནམས་དོརབ་ལས་གཞན་མཁད། ཤོགས་གཏོན་ཤོགས་སོངམ་གཏོགས་དོའོལ་འབུལ་སོལ་མདཅེང་ དེ་ཡང་དྱིལ་འཁོར་འིཁངཔའི་ཕཱི་ལོལ་ལམ། ས་མ་བདན་དཀལ།། 
འཁརལ་ཡོལབབཏུངའའི་གི་རོལཅུ་མཛུད་ཅིང་ ཆི ིྲེ་ ཡོགས་ོྒནམསདབངངམ་མྲ་བབྲཤིབཔག་ཤེགས། གསུལ་མཛུདཀ། གཏམདཔངའ་ཞན ྲ 
འབུལ། ཀླུལ་ཁམ ཕོར་སོགས་ད དང། གཞིབདག་ལ་ཡང་གཏོརམཆག་མདགན་ཕུལ་ཡོད། དངང་དངོས་གཞིའི་གབས་བབང་རརེ་བཞིན་བགེགས་གཏོ་མཛང་ཅེང། བེདམ་ཞེ་བའེ་རིགས་ལྷ་སྐདཅིལླ་འི་ ི 
དྲུ་མངད་དུ་བརྒྱར་ཏེ་གནང་། མེ་ཏོག་བྱས་བས་སོགས་མཛུད། གསོལ་འདེབས་ལསཝསགསཀྱིས བགེགས་སླེངཆས་གོསྐནམས་འཕང་བནས་འབུང་བའེ་སུགསྦཏེསགནང་། དཀིལ་འཁོརདུ་འཇྲུག་པའི་ ། 
བས། པ་ཛྷཾཞེས་པས་སྷོ་ཧེནས་ལོང་ཇ་ཁེསྣ་སྒོའིབད་བཞུག། ས་ཁྲ་བི་རླཔ་ཞེས་པས་ཁགཉེན་འང་བཅས་བཀི་ལ་འཁོངྱསི་ནང་ུའཛུག་པ་ཡེན་གསུངས། དབངས་ཅནམའི་སྐབས། སྡེ་བཞིའེ་ 












གསུངས། མླར་ལ་དུང་། གསལ་འདབས་ཁུས་སྟགས་སུ་སློབ་མརྙར་བརྩྱེད་"་ ནའེགསྣ་ལའ་ས་བོན་ལས་བུམྲ་དུརརེགས་ ཕ་བྱཐས་པ་གནང་ཞིང་། ལོབ་མ་དང་དབང་རསྣ་ལ་སོ་སོར་བྱ་སད་པའྱེ་ཐས་ 
པ་ཡེངཆི་ཆུ་ བ་མིད་གསུངས། དབང་གོའངོ་བཟིསས་ཅིགལ་ བ་་ཡབ ཡུ ས་དབང་རས་ མགས་ངོངསས་བོན་ལས་ བྱན རེགས། ་ལརབྱ་དས་བཅུས་པ་གནུང དང དད མི་ངས་ རྣལ་འབྱོར་ཆྱུད་ལ་ དགས 
རྡོར་དཱལྭ་གི་དབང་གི་གབས། དབང་ཇྫས་བིནྨར ཆུས་མི་གནང་། ནྡོའ་འལཞུགས་མེབས། སྤང་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་སོགསྦསེ་རེསྣ་ཟོས་ཧེད། མིགྲ་པོཿྫསྷེ་སབས། དང་འོདམ་ཇིག་པའེངོ་ངོ་ བོ་དམེག་ལ་ཡིག་ སྨན་བྱགས་པའི་རུལ་ དང་། དེས་ལིང་ 
ཏོག་སིན་ཏེ་བརྡོལ་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་ད་མེག་ཐུརྩོབས་བ སལ་བའི་རུལ་དང་། ། ཡོས་པ་ཁྲེད། ལུང་བྣསན་དང་དབྲུགས་ དངུང ཛྫས་ཏུགས་དབདདངཔོལ་ཧུ་ རྫས་ལསྤ་བས་ཞེས་སོགསྤ་ཞི་ཆིགས་བཅདྱ་ཆས་པ་དང་། གཞནམ་ནམས་ཤོ་ལ་ 
ཀུ་རེས་འམུས་པ་གནང། གོང་གི་དབུགས་ང བུངགྲི་གབས། རི་ཀདཉིདདྲ་ལལའོ་ས། ཞིས་སོགས་ཆིག་ཚབདུན་དཔ། སབས་འགར་བྲ འན་ཐེག་བཞེས་པལ། ཟིག་ཆན་ཐགུ་བ་འདོ་འནི། ཞེས་པྱས་རནས་གཞང་ 
སོལ་ཡང་འདུག །སྤྱད་ཆུད་བྱ བྱ་ཆུད་དང་འད་ཞེང་། ནལ་འབོ དི དབངཇྫས་ བསྩེད་ཆོག་བྱ་མད་དང་ འད། མགས་དབང་སྐབས་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཡེ་གེའབྲུ་གསུམ་གྱི་བརད་བདུག་པ་དང་། 


ཐོ ༣ྱཅས་བཏབ་གནངརོས།ར་ཐུགས་ཤིས།ཁམས་ཉེར་བཞིི་བིནྱཅིས་བྲནབས་པ་བདེ་མཆོག་གྱི་སྱབ་ཐབས་ དབ་བ།དེནས་ཆོས་བཤད་བྱེ་བབྲེ་བག་གྲིརབ་གནང་།ལུང་ ཡུང་བརྙུན།དབུགས་དབུངཏ།གསུངདབངསྐབས་གསངདཐང་གསུམ་ལས་མཆོག་ཤི་ 
གསུང་བཡན་གྲས། གེ གས་ས ཧ་ས གི་གཡུངབ ེན་གཡབ་ཡུགས་༔ སྦ ྱི་དུ་མཧཱ།དབགུམ་པའྲི་དབས་བངསམསོན་ ནོར་བུའི་ཆེར་སེབས་པན་མངམ་ལྟ་བུའྱིཡ་པན་འདའ་ཞེས་པའི པའེ་དོན་སྤྲེས་ པ་མཐའའ་དགྲའུབ་སྟ ཆུན་ཁྱེས་།| 
ཉུམ་བར་འཇོག ཛང མམཐལ་གོས་པ དབངབཞི་པའི ས།ཆོགུ་གསང་བཞེག་སགས་བིས་གཟེབས་ བྟ་དང་། དབངསཱ་མ་འགའཞེག་ལ་ ག་བསྨགས་པ་དམཔནགཾག དཀྱེལ་ ཧྲུ 


མོབ་མ་མགོ་བོ་ ་བོ་འདུང་ བུད་པས་ཡུས་འབུལ་བའི་ཆིག་རུབགཉེས་གནངས སལ་ཡང་ཡོད།དྲ་ཀེལ་འབོ་ཡཞལ་། སྟན་ཨྱེ་ ཇྗེས་སྦྱ་ངབ་དང་ཉེ་རེག་བམེདེ 


ཀི་སྐབས་ཐུན་མོང་གེ་བཅུལ་ཤུགས་ཀྱི་རེས་སུ་སྟག་ལྲགས། གླངལྡུགས། ཐྲལ་ཆེན། མི་མགོའི་དོ་ ཤལ་ 
ས་སུ རཿ ཀྱང་འེམ་ཆོག་ལྟ་གནང་། ཞེསཔའིག་ི་བབྱཝ་སོགསགནང་སདསགལ་༧ ་ཤེས་ཟན་དེས་སུ་ཨ་ཇྲིབ་ད་མོན་ཏནྱཟིས་བཏབ་ 





446 





ངྒ །ཨོཾ་སྣསི། རྨལ་ཞུན་སྟིངྡརའི་བསིལ་བདཔ་འགོགས་པའི། ཡོར བློ བའིམྱུ་རཱནཿ ཏ་མང ལ་མཛད འོ་ན ཆུལ །སྐྱབས་གཅིག། 
| གྲབ་འཇྲིན་ རྫི རར འངས རང །ལེགས་ཤཿརཆོསྤྱ་བལྲ་བུགས་དམ་རེན་གཅིག་བུ། །ལག་པའྱི་ལྭ་ཁོད་མཆོད་བྟསོད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ང །བདཤ་ 


སུགས་འྭགོ་ཀླུན་སེ་བ་ཐམས་ཅདདུ།།སྐྱབས་གཅིག་གྲུ་འཇི ཇིནམགོན་དང་མི་འདྭལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡསྐྱ་རལ་པའིཆོས་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ། །ཡཱན་བླང་ཏིདདང པམརྦུངས་པར་ཤོག། རྟེན་ 
ཉེ  དེམམཆོད་བད་སོར་བརབན་མསོ་ལ། །བསྟན་བཾསཏསྐདཕྲནས ཕས་བྱ་ཧད་པ། །འཁོརདང ང་བཅས་པས་ལས ལས་ཐཞིའི་འཕིན་ལས་ཡུན། །འབད་མེད་སྒྲབ་ཆིང་བཀྲ་ཤགིས ་དཐ། 








་ ༄༅༅། 





ཟོ ཤྲ གཡསཌ་མཿུ་ ་༤༨༨་།།གཡོན་ བྲུར་པ་ པུས་སྟངདུ་འཇོན་པ་བརྐྱང 'བསུམ་གརྦསབས་ཅནའིག་གིས། བུ་ 
ཉ། བཞིའི་སྱ་ཧལ་གཙོ།།།དེ་ལིཀོ་ཊུའི་གནས་ཡིན་འདིའི། །ཁད་འཕགས་ཏེན་གཙོ་འཕགས་པའི་སྱུ་ 














།ལེགས་སྩེལ།། ཅེས་སྦྲལ་ཕའེ་གནས་ཆེན་པ་པོད་ཁདེ༢ཀི་ཇའི་་ གཙོ་རང་ཅྱུང་དྡོསྭ་མྨྱན སྨན་ཐས་གཟེགསྤཀི་ཆུགསྔརེ་བྱ། པ་མོདེགཔདེ་ལ ཡང་ངེད་པང་གེ་འོག ཟས་རྨུད་སྨད་དགེ་སྲོང་བྲམས་ པ་བརོན་འགྲས་ནས་ 
༤ ་ ༄༤༽ 


 སལ་ངོརྨ་རྨ་སེང་ཨ་ཇེུན་མོན་ཧནྱ་ཧེས་སྦབ་གནས་ཕུ་འོཔཁ་་མྱར་འའོན། གྭ །ཆུ་བག་ [ཟྷཧྭཾསྦ་ཀྱི་བགངམོ་རིལམ་དུ།།མི་དམར་པོ། །ཁྲ་༡མསཿ ལེགས་ལཱ་དང་།།གསུང་གས སྭ་སམ་བུར་ཅན་ 








ཁོད་ཨ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉན།།གདོད་མའི་ གཞི་དྲིངས་ཇི ལུ ་བའྱི་སལ།] །།སྡངཆཉེར་ 
།།བེད་ཡུལ་མུན་པའི་གིབའདྲེ་ ཅུ།།འཕགས་པའི་ཐུགས་རའི་ཟུ་ཟེར་ རྱ་གྱིས།།བྲོག་མརཧུཿ 












ཀརལ་བཅོནཞིང་ལྷ་སུབ་གཙངབ་དང་། ལུག་བརྡ་ཉེཧྱི་གཙོ་བོ་ྱལ་བཉ་མོའེ་གཉེནའི་ནངབྷརན་ན་ཕུཀྱཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོར༨འསལ ་ཉེརུ་གཅེག།གདུང་ཉེན་ལྕགས་རམ་ཏེ་ལྟོནུ་དསོགསཀི་དྲད་ལོས །གཅོསཀུནཏན་བོག 
ཿབརཆོས་སླའིརེ ༢མེང་བསྲེལ་གཟུངས་སྲགས ཟབས་བཅས་ ཅས་བཞུགས་ པའྱི་ས་དཔངལ་ ཐོག་ཆད་གཏེས་ ོད་བྲིན་རབསླ་ཀྲིག་བུ་བབའུགས་པའིན་ བས་པདྱཀེ་ཁོརལ འདསྦ་པ།ཁྲགསུམ་ཆུ ཉགཅཾམ་ཡོཿ བོད་པ་དང་། རྔ་བཅུན་འཇམ་དངསཀི་ 

རྔམས་ སུ་མི་ཚད་ཙམཤིནྨ་པབས་ཤིནྱའུ་ཆེབ་ གསུང་བོནཱམངོ་གགས་ང ་པ་པོ་ ཧྲ བ་དབང་གོད་ཁུངས་རོའིལས་གཏ ཤིན་རབས་ཅནྱ་སཾས་མཆོན་སཔས་་རྱས་བ ་ཧྔང་སེམས་ཀྱི་བུ་ཊ སུ་ཏེན་བྲིས་ འབུར་ཤེནྱཏཱ་མང་བ་དང་།གྲ ཡུང་ཏྟེནངུ་ཆ ་རྒྱལ་བའེ་ ¥ 
བཀའ འགངས་ལྟོངས་ ཨཱ་འྱབུར་ངཅོག་ བཀའ་ ༢་འགྱརིརནོ་ ལནོ་བཚཆ་ར་ཀ། ངེ དགག་དགོངས་འགྲེལོ་བསའིརྩས་ བོ་ཆང༢ ཆཆར་གཉེས།གཞན་ཡང་ཁ་ཐོརྲད་ དུ དྲུ་རྲས་འབིངབྱསས ས་གསུམཚརབཅུ་པོར ༢བྱདད་སོང་ང་ བྱསཆ་གགས། མའོད་བྱ་ཆབང་ ༥ 










'སྐོར། བྱེས་ཆེནདམ་པྲནམསྤ་ཁིགསུངའབུརོ་ སྣ་ཚོགས་ཡངགགབྱའུགམབ་དྲསབགས་ཏགླེང་བཀའ་གདས་གྲབ་ཉེན་དང། བད་གཤེགས་ མཆོད་ཏེན་བྱསང། ནྡོ་ཇེ་སོགས་ཡེ་དམ་ ཐ་ལུའྱི་ལག་མཆན་མང་བར་བཞུགས། ལྷག་པར 
་པ་གསུམྱྱི་རྐད་བམས་ཤིང་ཀོག་སློད་ཧྲབ་ ལས་དཀརཏེ། འཁེརལོ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བའི་ཤེགགསུམ་དགེ་འདུནྱ་ཀངམངབར་བཞུགས་པ་ དང་།དེ་དག་གི་ བཞུགས་གནས་གྲ ག་ལོག་ཁངའེགཅིང་ཁངདང་བཅས་ པའ 





༄༅། །བོར་ཡུག་ལ་འདོམ་བྱས་ བྒཧ་ད་ དཔདཅུད་དུ་་ལ་ལགཚོམ ཡོད་པ་བཅས་དྲང་ ༨ གཞན་ཡབའཔ་གསྲ་ཡུལ་དུ །དྲུ་གོང་བཱ་མཆེན་པོལ་སྨྲ སྐུར་བབས་པས་ནང་འབུམ་སོགས་ཀེནད་གསོས་པ་བ་ དུང་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པ་སོའ སུགས་ 
¦ གསུང་རབ་ཁུངས་མནས་ ༈་བཤད་བྷ་ཝ་ངད་གོན་པའྲེ་གི རྫང་ རོང པཞོལ་གོང་བཅསྦ་ཀ་ཡིའེ་ཁོར་ཡུགལ ་འདོམ་ཆེག་། ངས ས་བྱཆ་བཞི་བྱུ་ཞེ་ལ་མཐོ་ གསུསྲ་ཐགཅམ་བཅས་འདུག་ཟརབ་ ལྟུ་གོང་གསལ་དགོན་ངོང ཤིལ་ | 
གྲོབཅས་ཀྱེ་ྲི་སྐོར ཤར་གཅིག་ལ་བརྟེན་གངོ་ བའརུ་ིན་པོར། སེར་བ་བྱཆ་དང་བྱ་རངྱ་དྲཱ་གཱ་ བཞྲི་ལག་བཅས་ཡོངབས། ཁོན་ཕཱཾ་སོ་པྭལཱ་བྱསཏངང་ཝ་ བྱུ་ཐམ་པ།་ སོཔནྟཏིན་གཙོརྡ་མརའབུམ་ གཅིག་ དངིག མོང རྒྱ་སྐྱོར་ ཧུ 


ཀྱིརུཔ་གེ་འེས་གཏུག ལག ཁངདེ་གཅང་ཁང་དང་འཅས པརྟ་སོངའསུ སུམ ྐོང་བརྒྱདབརྱཔོརརིན་གཙོཝ ུམ་འཁོའ་ བཅས་འ འགོ་བས།ང དས་ནདགན་པི་ཞེང་གསེའྱཏྷ་ ཉུ་སྐཾངབ སན་འདུལ་བ དང་མཐུནཞང་ལྟ ཐཱ སའེ 


དཱ 


| 
འབྲོ་ བསབསྙུས་ པ་དང ། ཧཱ ཧྭིསྐོམགཅིག་ལ་ གླན ལུག།ཁངདགཅདབང་དང་བཅུས པརྙཨང་བ་དགྲ་ལུག་ཛུམ་ཡོང་བརྡྲི་བེ་ རཆེག་བི་ བདུན་ཉཱོངབ ཧཱ་པའུམ།་ །བོལ། བཅས་འ ་འགོ་ཿ །བས་ 'འདྲིདཔོ་ དང་།ཤ = 










ཡངམཆོདཉེནལ་བསོར་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོལས། མཆོད་ཉནྣ་མོར་བྲས་པ་སྐི། བོ འེར གང་ཡིན་ལོགས་རཱམྟསུན།མཚོདཏནཱཀཱརའབུས་པ་ཡིས།།ལྭུ་གགདོདསནདི་ཟ་དྲ་།ུ་ཡིནམ་ཁའྡུཡེངམེ་འམ་ཅེ།ོ་ལུཉིརེ་ནམས་ 
དྲ་བིདའགུཿ།ད་ལ་བླ་རུདདཀའ་ཐེབྱེ་ུཿནས།།སྐད་ངེག་གཅེགཅམ་བྲ་དུ་ཡང་།མཆོད་ཏྟོན་མོར་དགྲས་པས་ནི།མི་ཁམ་བྱརདྨ་ནམས་སོངབ་རའྱག་པ།མཆད་ཏནྟསོརདས་པས་འི།།བནའ་ལཱའིངབོ་གོས་ཝན།།བདག་ཝནཞེང་ 
མཇད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད་པརའགུར།མཆོད་རྟན་སྐོར་བབས་བསནི།།ལྷ་དངདེ་བཞིན་མེ་རྣམསཀྱི།།ཚོརེང་བ་ཡང་དེ་ཡེས་ཐོབ།།གྲགས་པཆེན་པོའངཐོབ་པ་པའྱག་པ་ཞེས་དགཡདམཆོད་ཏོན་སྐོརབས །པསནེ།བསསྲལ་པ་བ་བ་ ཌཱ 
རྱང་དགཏུ།།ཡུས་གཅང་གས་ཀངགཙང་བ་དང་།།དཀར་པེབ་ཆོས་དང་ལཝན་པརའྱ་བུར།། ཡངད་མཆོདཉནསྡོརབྲ་བས བས་ནེེ།མངོན་ཤེས་དྭག་ཝན་ཟག་པམེད། །ཉོནམོངས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡེན།།ཞེས་དང་།མཆོད་ཏན་ོརབ་བས་པྲན།འཇོག་ 
རུན་དཀྱ་ད་བཞིད་གཤོགས། །མཆན་རམས་ཀིསའེ་བྱཧན་པ་དང་། །གསེ་བྱེ་སུ་མདོག་ཐོབ་པར་ལྩས་པ།ཞེས་སོའ་ཡན་ཡོན་ཟབཅེངྱ་ཆབ་གསུངས་པརམས་ལ་ཡིད་དྭངས སངས་རྒྱ་སརྣམསན་བཇྫནནམ་ཡངམ་གསུང་ཞང་བདན་པ 
།བན་གཞནལ་ཕན་པས་གསུངས་པ་ཡར་ཆེས་ཀྱི་སྣེ་ནས་རང་གཞན་མཐའ་དག་དལ་བདོན་ཝནདུ་བས་ཏེའྲགོ་བ་ཟམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་དམམའར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་བླན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟིརནུས་པ་ངང།ད་པ་ཡའིདེ་ཁར་སྔར་སྐོང་བདྲས་ 


ྲསཉཀནཀནཚརར 
ཆན་བ། ཤེ ཤེག་པའེ་རོ་ལ་ཆེན་ལོ།། ་༦༣དིས་མཁ་ཡཐའ་ཨུང དྱ ཡནག 
པཡོན་སོགས་དངང་བྱས་ས་ཏེ་དྭལསེ་བགྲེ་གངའོ་བཟང་ལ་ཤེས་བླསའ་པལ་རམ་ གཤི 





460 












ཆེ་ཤེས་སྨུ །རིན་པོཆའི་ལྲ་བ་ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ ! 
| །དེ་ལག་ཚགས་ གཉིས་མ་སེགས་ལེ་ཆན་འགབཞིག་བཞུགས་སོ། ། 


461 





ཏི 
ཊཱ 


འགང་ཁང་ཀཏ༦ས་༢༠༦--༧ཟ༠༡༩༩༣༡༠-༢༡༩༢ང། 


ཉོནྡ་རོགས་སངསྤྱ་རས།།དོའ་དའཇིདསྣ་ཐོང་བགོདོ་ལམ་དམ་བོ་ སོས།ཟག་གསུམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནམ། ཇར གས 
། སུ ཝངསཏོགས་ཡེན ཡོན་ཏན་མཐརྱ་ཧེན་ཇྫོགས་སངསྦྱརས།དནའི་འཇིགས་སྤོའ་བགོག་ལམ་དྲལ་བཚོས།ཐག་གསུམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུནམ་འུན་བས། །མནབིཞུཊཕའི་མཐུདཔུང་བྱསདདུ་གསོལ།།གནམ་བ། བཏོནམྭ་ཊོོ་་་ 
།།༨"༡"༡༡༡༡༩༥༤༡༤༡༡༠ “ུསལ་བཟུང་འཇུལ་དབྱངསྤྱརལབྱ་རུམ་ོ བརྟ ་བྟན་མི་དང་པོ་བཟངྱ་རལ་པ འི་བྷསན།།འཇིན་པའི་དྲམ་བཅའག ༡ན་པྭོ་༡ར་དགོངས་ལ།།བྣམལ་བཟང་གངུལ༔ ཿབའི་ ཤཱར་ཟིའི་འཕྲག་བ་ནས། །བསོད 
སྤྲལ་ཟླུ་བ་གསར།།རྱུན་དྲངས་འཆད་ོད་ཙེས་བའེ་འོད་སྡུང་གིས།།ཧཱིགས་དུས་གཔུབ་འི་ཀ་མུད་བཞད་བྱམིག། མངྱེན་ངབ་འཇྲམ་དཏས་གཞོན་ཅུྲིངེས་འྲོ་འང་།། བཅེ་ཆེནྱ་ུན་དྷ་བོའི་དྲོ་ཟུ་པབ་འགྲས།།ནོལ་ངན་འཇོམས་མངད་ལག་ཚ 


ཨོག་མ 


| བས་ལ ཨན་འཛིན་རལ་མཉིད་དུའྱུ གྱུན་པའ་ཤོགཆོས བསུངས་ ཡྱིདང།ད་པར་དྲག་ཆུའྱི་རུལ།།ཐ་འོག་ཆོསྱ་རལ་པ པཀའ་ཉན་གཞི་བ དག་གིས།།ན་ཡུན་གཡེལ་མེད་བུ་བ ཞིནྟ་ཏག་བྱསངས་ །ཏེ།།བྟསན་དང་འྲཕོ་བའི་དོན་ཆེནའ འྭགབྱ་གུར་ཅིག། ༈ ཛྲ 
ཧི མཆོག་འླི་སུལ་སུ་རིན་པོ པོཆེ་ཞུང་གཞན་དུ་༣ ;ཤིགས་སཱབས་༠ པངྒར་ཡའེས་ཚགསོལ་ལ འདེབས་འདི་བཞན་སེེརྨ་ཐད་ཐོས་བསམ་དོ་བའི་ཞིང་གྲི་བ་་འི་གདན་ཟུང་། ཐུལྭ་སཱ་དཔོན་ཆོས་མཛོད་ལས་དྣེ་ཆྡེཆུངྲ་ག་དམ་སྣནམས་དང་།མཇོད་བ བ་ད ཧན་ཆོས་རེ་ནའ་བྱབ་མཿ ་བྱརུལ་ཁཱམས་ཆོས་བའལ། མགན་ 
དུར 


ཀས ཤ་ ཀྐྱོད་ ས་ས ཀླི 


ཉི་ཛྲའོ་བབང་ཆོས་འདྲི ཿཉརབྲཐོ་ལ་ ཆོསྲ་གགས།ཏེ་གནས་རབ་ མས་བྱར་མཛོ་བྩཿན་དཔ་ོགན་ཞ་སྲ་གྲྱར་ ྱཊངོཿནདྱ་་པོ་་ླཊསམནནམ་ི་་དཆདཁམ་ཚནངས་ེགན་མ་ལན་ག ཚག་མཞིགོཞེབྱས་པོའ་ཾནནཆས་སེཟེགཆན་མིྭ་ཝཿཔོ། 





